Vypiste si, prosim, v éem konkrétné jste se chovali béhem toho dne
nepriznivé k Zivotnimu prostredi.

Co vam konkrétné brani (v jednotlivych pfipadech) chovat se jinak,
tedy Setrnéji k Zzivotnimu prostredi?

Jaky pro vas byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli béhem dne
pocity a myslenky?

Zit jeden den (od ranniho probuzeni do veéerniho usnuti) jako obyéejné (délat vSechno jako normalné), avak ,,S OCIMA DOKORAN
chovani, ktera jsou nepfrizniva k Zivotnimu prostiedi. VypiSte si, v éem konkrétné se chovate béhem toho dne nepfiznivé k zivotnimu

“ (od ranniho probuzeni do veéerniho usnuti) a vS§imat si vSech vasich
prostiedi a podrobné se zamyslete se, co konkrétné vas k tomu vede.

Byl to obycejny den, musela jsem hledat nepfizniva chovani, néco
jsem nasla. Béhem toho dne jsem pila kavu z Centralni Ameriky, ale
osobné jsem poznala vyrobce, takze viilbec mé to netrapi, kdyz ve
vétS§iné mého Zivota to neplati. PfemysSlela jsem o baterce v teploméru,
a Ze bych ji potfebovala vyménit. Samoziejmé kazdy kus obleceni,
ktery jsem na sobé& méla, byl pod podrobnym vysetfovanim.
Premyslela jsem, jestli neperu ponozky moc €asto, a jestli by toaletak

plastovém dvojobalu, a ten plast jsem byla lina jit vyhodit do Zluté
popelnice v atriu, které bylo uzavieno. A nejvétsi prostupek dne je, ze
jsem se nezucastnila dostate¢né Stavky za klima. Zase tézko
posoudim vliv tohoto rozhodnuti na Zivotni prostredi.

Lenost a zvyky, mlsna a omezenost v ¢ase. Mozna, Ze ten vysledek
je tak maly, zZe se ztraci vyznam. Porovnani s jinymi lidmi. Na to,
abych se chovala Setrnéji, potfebuji mit vic energie a ¢asu: zamyslet
se o dusledkach, dojit do obchodu pro lepsi vyrobek, dojit do
popelnice pro lepsi tfidéni. Motivuje mé zase byt pfikladem pro jiné.

Nedokazala jsem nechat oci dokoran cely den. Kazdych par hodin jsem
vyhodnocovala moje chovani zpétné. Ale ten den probihal vétSinou ve Skole-
knihovné, takze byl dost nudny, a neméla jsem moc pfilezitosti byt neSetrna.

Pocas dna som nejakym spbsobom pouzivala vela obalov. Ty€inka v
plastovom obale, maska na tvéar v obale...bolo ich vela a o sa tyka
jedla, vzhladom k tomu, ze sa stravs stravovat pestro a réznorodo,
dala som si napriklad na jogurt chia semienka a aj samotny jogurt bol
na keSu zaklade, ale sustredila som sa na chut a v tej chvili som to az
tak nerieSila. Zarover som bola hladné.

Okrem toho som cestovala par hodin viakom a poprosila som ocina,
aby priSiel po mna na stanicu z mesta do dediny, pritom mi iSiel
autobus, ale je to taky mdj zvyk a zaroven som tym usetrila tak 50
minut. Ale nemuselo to tak byt, bolo to moje pohodlie a uSetrila by sa
tak jedna vySe 20 kilometrova cesta autom (+ ¢as mojho otca :D).

Na koniec, pijem vela kavy, takze ani tento defi s oami dokoran to
nebolo inak, len som z toho mala pocit viny, nejak ma to vsak zial
neodradilo.

Myslim, Ze je to moje pohodlie a uSetrenie ¢asu, ktorého nemam
vela, pretoze sa toho od nas v su€asnosti chce dost a v istom bode
som upadla do toho, Ze to Setrenie nejakého €asu si celkom cenim.
Co ma zérovef ale neospravedIfiuje a urdite sa daji hfadat
alternativy, minimalne v pouzivani tolkych obalov a potravin z
druhého konca sveta.

Tento den bol pre mia zaujimavy. Uvedomovat' si vSetko, €im ublizujem
zivotnému prostredie, aké ma to moje spravanie vplyv a ako ho mézem
zmenit. Uz isti dobu premyslam nad obmedzenim obalov a nad tym, ze
za¢nem v bezobalovych obchodoch nakupovat fakt pravidelne a nie len raz za
€as. Tento den ma v tom presvedCil, ale zarover som pocitila, ako som uz
spominala, pocity viny a myslienky, ktoré som mala, vo mne zvySovali to
nepohodlie, Ze sa mam nie¢oho oblubeného vzdat. V§imala som si tiez v ¢om
sa spravam udrzatelnejSie a tych veci tam bolo vela, a tak som poc¢as dna
dospela k tomu, Ze nechcem na seba tlacit a p6jdem nato pomalic¢ky a
nebudem si vycitat, ak to vzdy nepdjde, pretoze to sa stane. Nakoniec mi
pride velmi délezité vnasat do nasho enviro &i neenviro spravania vedomie
toho, ako to vplyva na prirodu a fudi.

Najvacsi problém mi pocas dna robilo moje konzumné chovanie.
Uprednostnila som svoje pohodlie a po tom ako som sa vratila do
mesta z turistiky som sa radSej iSla najest niekam do reStauracie, aj
ked som vedela, ze doma mam potraviny, z ktorych som si mohla
navarit. VZdy si idem kupit aspon nejaku kavu alebo nie¢o malé do
obchodu a myslim, ze som si tak vytvorila urciti formu odmernovania
sa. Tiez som pocas dfa spravila vela malych zlozvykov, ktoré su
nepriaznivé k Zivotnému prostrediu. Napr. Ze som nechala v nejakej
miestnosti svietit’ aj ked som v nej nebola, pretoze som na to zabudla,
alebo som odpad, ktory som mohla hodit do kompostu hodila do kosa
na zmiesany, pretoze kyblik na kompost bol prili§ piny. Tiez by sa dalo
za nepriaznivé k zivotnému prostrediu povazovat to, Ze som sa
nezapojila do okupacnej stavky a radsej som iSla na turu.

Myslim si, Ze vSetky pripady by sa dali zhrnut do jednej priciny,
ktora mi v tom brani a to je moje pohodlie a uprednostriovanie
prijemnych veci, pred zamyslanim sa nad ich efektom. Tiez je to pri
tom konzumnom chovani nejaky nauceny zvyk a prijemny pocit
spojeny s nim, aj ked €asto sa citim potom previnilo. V tom, ze som
sa nezapojila do okupacénej stavky mi branilo moje pohodlie a tiez
moja uzkost s ktorou sa snazim pracovat, ale niekedy ma ten pocit
prevalcuje a snazim sa pred nim radSej utiect ako s nim bojovat. So
svietenim je to ¢asto aj moja prehnana zabudlivost, ob¢as sa mi
stane, Ze nechtiac necham svietit' v nejakej miestnosti aj celt noc.

Musela som sa viac sustredit' na to ¢o robim a ako. Viac sa sledovat a
premyslat nad tym aké ma moje chovanie efekt na zivotné prostredie. Najskor
som sa moc nezamysfala nad tym €o robim, ale vZdy po tom prislo
uvedomenie a vycitky svedomia z toho ako sa chovam a ¢o som mohla spravit
inak. Bolo ale zaujimaveé cely den premyslat nad tym €o vSetko €o bezne
robim kazdy defi mdéze mat negativny efekt na Zivotné prostredie.




Nejvice jsem vnimala, Ze béhem jediného dne necham protéct
obrovské mnozstvi vody. Dlouha tepla sprcha, prani, umyvani nadobi
pod tekouci vodou i splachovani. Ve vysledku je té vody neskute¢né
moc. A beru to trochu jak samozfejmost. Déle jsem si uvédomila, ze je
porad velka ¢ast potravin, které si pofidim, zabalena v plastu. BEéhem
dne jsem si téz vice vSimala, Ze vétSina jidla, které pfes bézny den
snim, neni vibec lokani. Jen tak namatkou — kakaové boby, datle,
avokado, ryze, tofu ...

U té vody hraje velkou roli fakt, Ze jsme na byt uz &tyfi roky nekoupili
Spunt do dfezu. Jednou dokonce byla snaha, ale néjak tam
nepasoval, tak jsme to vzdali. Navic néktefi mi spolubydlici maji
pocit, Ze je nehygienické myt nadobi ve stojaté vodé. Nenapada mé
jiné Feseni. Asi uz jsem trochu rezignovala na to, prosazovat na
nasSem byté néjaké SetrnéjSi chovani a chlacholim se pfedstavou, ze
az nebudu na sdileném byté, budu si to délat po svém a ,lépe”. U
potravin mi brani pfedevsim to, Ze ne vSechno, co mam rada, Ize
sehnat v bezobalové, pfipadné, pokud je cena vyrazné nizsi v
bézném obchodé, tak zkratka zvolim to. Asi mi tedy brani omezené
finanéni zdroje. A co se nelokalnich potravin tyce, to je pro mé fakt
velké téma. Jednu dobu jsem se totiz o lokalnost a sezénnost hodné
snazila, ale v posledni dobé prevladlo jednak to, Ze mi ty nelokalni
potraviny hodné chutnaji a také je pro mé snazSi z téch surovin
uvafit. Takze tady mi brani asi celkem moje pohodinost a
neschopnost vzdat se néeho, co, mam pocit, ze mi déla zivot
pFijemnéjSim.

PFijde mi, Ze to bylo docela nepfijemné, protoze v bézném dni tyhle myslenky
ohledné nepfiznivosti mého chovani na pfirodu potlacuji. Rychle si feknu, pro¢
to nedélam jinak, jako tfeba v pfipadé té vody, a dal své chovani neanalyzuiji.
Ted jsem si to uvédomovala mnohem vic. Napada me, ze tak jako se ja (ted)
nedokazu vzdat vSech nelokalnich potravin a dlouhé sprchy, tak si ted moji
rodi¢e nedokazi predstavit vzdat se tfeba auta. Zarovern mi to pfipomina, ze
sama muzu jesté hodné véci délat ,|Iépe” a neni potfeba byt tak ,pfisna“ pfi
hodnoceni ostatnich. Pfijde mi, Ze tento ukol mi dal pomaha rozvijet soucit k
ostatnim.

Nejvic jsem si za€ala v8imat, jak moc €asu travim na technologiich,
jinak Fe€eno jak moc spotfebuju za den elektfiny. Ktera je vétSinou
vyrabéna v tepelnych elektrarnach. Zarover svou praci na nich jim
snizuji Zivotnost. Cim vic asu na nich stravim, tim pravd&podobng&jsi
je, ze budu muset vyménit baterii, pfipadné celou véc, protoze to je
nakonec jednodussi. Prvné mé napadlo jen pouzivani mobilu,
notebooku. Ale nakonec elektfinu kazdy den vyuzivé i lednicka,
mikrovinka, hodiny. Topim doma plynem, stejné tak na ném vafim,
takze podporuiji jeho tézbu, ktera také pfirodé nepomaha. Svitim
zarovkami, které nejsou spofivé, ohfivam vodu v elektrické konvici.
Nosim obleceni, které je ¢asto z baviny (prace déti, mnozstvi vody,
ktera se na vypéstovani baviny pouzije), pfipadné z umeélych viaken
(uvolfiovani mikroplastl pfi prani i noseni). Miluju mlé¢né produkty
(velkochovy, doprava produktu, podpora velkoobchodu), ¢asto
pouzivam kosmetické produkty (jejich vyroba, plastové obaly,
chemikalie v nich obsazené).

Mobil pouzivam kvuli pohodinosti. Na komunikaci, pfipadné zabavu.
Stejné tak notebook. Ten hlavné na zabavu a potom na véci do
Skoly. | spole€nost nas tlaci, abychom méli socialni sité, kontolovali
internet, abychom byli v obraze, reagovali hned na maily. Musime
byt dostupni. Takze ¢aste¢né se mdzu vymluvit na spole¢nost, ale
hlavné je to moje lenost, pohodinost a v nékterych pfipadech i
nutnost.

Bez hodin, bych nevédéla ¢as, bez lednicky by se mi brzo kazilo
jidlo, bez rychlovarky bych musela vafit vodu na sporaku. Jenze ten
je zase plynovy, takze bych si moc nepomohla.

Abych netopila doma plynem, musela bych do toho investovat
hodné penéz, které nemam. A elektfina stejné neni upiné zelena a
dokonala moznost. To stejné u sporaku. Na topeni a vafeni na ohni
se zase spotfebuje hodné dfeva.

U oble€eni mé nenapada moc jina varianta, takze nutnost.

Co se ty¢e mlé¢nych produktd, jde jen o maj misny jazycek.
Nedokazu si bez nich predstavit fungovat a vim, ze byt veganem by
bylo pro mé velmi blizko k nerealnému. Bohuzel...

Svoje dopady na Zivotni prostfedi se snazim dlouhodobé omezovat.
Uvédomuju si okrajové, které véci Skodi zivotnimu prostfedi, kazdy den. Jen
vim, Ze pokud bych je feSila vic, nezvladala bych fungovat. Proto se zaméfuju
na to, co muZzu zmeénit a zatahuji oponu pred vécmi, které zménit nemuizu nebo
nedokazu. Takze pro mé nebyl zas tak moc odli$ny od jinych dnd.

Na experiment jsem si vybrala sobotu, kdy obvykle byvam jenom
doma, takze moje pocinani bylo mozna o néco méné "neekologické"
nez je ve vSedni dny. Nejvice se to asi tykalo pfipravy jidla, kdy jsem
vétSinu ingredienci méla nakoupenych z Albertu, tzn. napfiklad
téstoviny jsme méla z plastového pytliku, zelenina néjaka urcité taky.
Takze jsem vyhodila minimalné 4 kusy néjakého plastu plus néjaky
papir. V tyto dny se snazim co nejvice svitit svickami misto svétel, ale
bohuzel je to odpoledne uz skoro nemozné. To stejné s topenim, takze
jelo po vétsinu dne, i kdyz jsem vzdycky minimalné oblecena ve dvou
vrstvach. Kdyz jsem $la odpoledne ven na kafe, méla jsem vlastni
kelimek, ale potom v obchodé jsem si zapomeéla vlastni sacky na
ovoce, takze jsem minimalné jeden plastovy vzit musela. VVzdycky si to
vycitam, ale pak vidim ostatni lidi s jednou mandarinkou v pytliku a
necitim se tak Spatné. Mam rada horké sprchy, a vétSinou se sprchuju
déle nez je potieba, tento den nevyjimaje.

Nejvétsi problém si myslim, ze mam opravdu s odpadem. Redalné mi
brani k v tom jit do bezobalu asi vy$si ceny a naro¢nost toho tahat si
vlastni nadoby. Svitit bych se mohla naucit jen v nouzovych
pfipadech, a sprchovat se taky krat$i dobu.

Ohledné vareni mivam vycitky ¢asto, i kdyz vétSinou si vafim vegansky.
Vzdycky si feknu, zZe pristé si napiSu kone¢né seznam alespon zakladnich
potravin a budu nakupovat v bezobalu. V supermarketu se necitim dobfe
skoro nikdy, je to neosobni a uhnané. Diky tomu, Ze jsem na to méla za ukol
myslet, tak jsem to o€ividné vnimala o néco vice nez normalng, a donutilo mé
to zamyslet se nad kazdodenni spotfebou. U vSeho vim, Ze se to da udélat
jesté vic eko, ale nékteré véci délam spis ze zvyku, a pfemyslim o tom az
zZpétné.




- snidané v kavarné - kafi¢ko kdovi odkud + toust se syrem (normalné
syr nejim, ale nebylo tam nic veganského)

- nechala jsem mamku jet samotnou k babi¢ce autem (ja jsem jela
pozdéji vlakem)

- jizda autem od babicky (byly jsme 2 v auté)

- pomérneé dlouha sprcha

- obaly, odpad (od téstovin, hlinik od patifu, od toustu, chleba v sacku,
spoustu toaletaku, tampony,..)

- pouziti néjakého stradného chemického Cisticiho prostfedku na umyti
podlahy

- pouzivani internetu

- pouzivani notebooku, mobilu obecné + nabijeni

Casto mé piimé&je k takovému chovani vidina usnadnéni prace a
muj komfort - nechce se mi zbyte¢né domlouvat s &iSnici na
specidlni snidani pro vegana, nechce se mi hledat ocet a sodu
misto vorfiavého chemického prostfedku, co mi lezi pfed nosem. V
mnoha vécech ale tu praci navic rada udélam, pak je tedy druhym
Castym dlvodem vyhybani se konfliktu, pokud se situace netyka
jenom mé, ale tfeba napf. i moji mamky, ktera viakem jet nechce.
Urcité véci jsem si uz zautomatizovala, zvykla jsem si na né, takze
nejist maso nebo nekupovat zeleninu do sacku, je pro mé uz rutina,
nad kterou nemusim prfemyslet. Je toho ale tolik, za co se ¢lovék
muze neustale spilat, Ze jsem si musela udélat priority a délat jenom
néco, popf. si davkovat nové zvyky postupné a nehrnout se do té
nejdokonalejsi formy eco-friendly Zivota po hlavé.

Ze zacatku to bylo hrozné. Zagalo to uz rano, kdy jsem $la na onu zminénou
snidani a s menu v ruce jsem pfemyslela, co si dat. Objednala jsem si kafe s
rostlinnym mlékem, ale impulzivné jsem si vybrala mléko mandlové, a to pfece
neni uplné nejeenvironmentalnéjsi volba, takze prvni pocit viny byl tu.
Nasledoval vybér snidané. Naivné jsem si myslela, Ze v nasi vyhlasené
maloméstské kavarné budou mit aspori jednu veganskou moznost, ale jak
blahova jsem byla! Nakonec jsem si objednala tousty, u nichz jsem hrdé fekla,
Ze si sice dam toust bez Sunky prosim, ale na dodate¢nou otazku, jestli teda
jenom se syrem, jsem odpovédéla ano (pfestoze syr nejim). A sice proto, Zze
meé polil studeny pot, Ze by mi pfinesli jenom suchy toust bez ni€eho a ja bych
za néj zaplatila téch puvodnich 70 K¢. Tak to teda ne. Samoziejmé, Ze ten
toust se syrem, co mi byl donesen, byl moc dobry a ja si fikala, jak mi syry tak
chybi. DFiv jsem byla hotovy syrovy mag! To uz byl v fadé tfeti pocit viny. A to
bylo teprve rano. Odpoledne jsme mély jet s mamkou k babicce, kam
jezdivame v podstaté porad. Rikala jsem si tedy, Ze jesté chvili budu délat véci
do Skoly a pak tam dojedu vlakem. Dobra volba, fikala jsem si. Jenze jsem
nechala jet mamku v auté samotnou. Auto. S jednim ¢lovékem. Parada. Mohla
jsem ji aspon zkusit pfemluvit, at jedeme vlakem spolu.

Cely den pokracoval zhruba v tomto duchu. Vlastné to byl dost oby€ejny den,
kde jsem ani neméla moc moznosti napachat néjakeé zlo, ale kazdy den se
néco najde. Malého, velkého. Na tom nezalezi. M(j ignorovaci panacek v
hlavé to ale vétSinou odpalkuje baseballovou palkou do éteru a nezabyvam se
tim.

Nejhorsi ale bylo, kdyZ jsem se vecCer zapovidala se sestrou a svudj dnesni
experiment jsem ji popisovala. Povykladala jsem ji o snidani i o vlaku. A ona
se upfimné smala. Ne ani tak proto, Ze bych ji pfipadala blazniva, ale pfipadalo
ji vtipné, jak mam za Ukol pozorovat kazdy detail a jesté se nad tim trapit. Cely
pfibéh ji pfipadal jak zabavna stand-up show. A pfitom ja jsem z toho méla fakt
Spatny den, protoze jsem se neustale obvifovala, jakkoliv jsem si spoustu véci
z toho dne obhdjila a zracionalizovala.

Pro experiment jsem zvolila sobotu, tedy vikendovy den, ktery byva
popravdé spi$§ takovy domaci klidny a uklidovy. Tim chci fict, ze oproti
bé&Znému pracovnimu dni myslim, Ze pouzivam minimalné dopravu a
podobné nepfizné zZivotniho prostfedi. | tak samoziejmé jsou situace,
které nejsou 100 % ok.

Prvni neSvar, kterého jsem si vSimla pfiSel pfi snidani. Nevim proc¢ to
délam, ale pokazdy kdyz si vafim ¢aj v konvici jenom pro mé do
malyho hrnku stejné tu konvici naliju UpIné plnou, asi kdyby nahodou
se nékdo chtél pfidat nebo nevim pro¢ to délam. Tak ale uvédomila
jsem si to, a pak tou vodou aspori zalila kytky. Pak pfi tklidu jsem
pysna, kdyz ono to prosté neslo vydrhnout. A taky se nam podafilo
doma pretopit, vic nez by bylo potfeba.

Brani urcité lenost v nékterych pfripadech. Doma, kde bydlim s rodici
pak asi i to, ze zkratka kazdy mame trochu odliSny pohled a ne
vzdycky jde vSechno skloubit (viz to pfetopeni).

Popravdé asi tim, jak jsem cely den myslela, Ze mam myslet na moje
prohfedky, jsem se nékterym asi podvé&domé vyhybala. Rekla bych, Ze bez
toho ,soudce” podvédomeého jich je jinak bézné daleko vic. Hodné jsem se
zamyslela nad riznymi pfedmeéty, ktery o vikendu normalné pouzivam a fikala
jsem si, Ze vlastné netusim vlbec jejich ptvod a jak byly vyrobeny.




V ten den jsme jeli s partnerem na vylet/pracovni cestu do Ceského
raje (cca 80 km). Jeli jsme autem. Zatimco mél partner pracovni
jednani, ja se §la projit okolo Trosek. Na jednom misté jsme si dali
sraz, nabral mé opét do auta a jeli jsme na Kost. Odtamtud jsme po
krat$i prochazce opét jeli domu. Jelikoz se nam nechtélo délat nic k
jidlu, udélali jsme si ,date night* a zajeli si do vedlejSiho mésta (8 km)
na burger. Sice maso z lokalnich chov(i, mame v okoli vcelku biochovy,
ale stale maso. Ten salat a okurka asi moc lokalni ale nebyly. Pak uz
jsme si jen sedli do obyvaku a s rodici koukali na Zazraky pfirody.

Ohledné cesty do Ceského raje to byla jednak touha po pohodinosti,
nezavislosti, Casové naro¢nosti hromadné dopravy (dvojnasobek
Gasu oproti autu) a také potfeba ,trochu vypadat” kvili té pracovni
schlizce. A taky, Ze jsme si prosté chtéli udélat pohodovy vylet a
nebéhat pfes nadrazi kvuli pfipoiji.

Ajidlo? To je Cista lenost, spousta lidi by to nazvala i sobeckost
kvuli masu, a cheat day nalada. Autem jsme jeli, protoZze u nas
takhle navecer nic nejezdi a v misté bydlisté zadny extra podnik
krom zapomenuté hospody se smazakem nic neni. A prosté jsme
na to méli strasnou chut.

Ohledné té cesty do Ceského rajem jsem byla vcelku v pohodé. Partner by tam
jel tak tako tak autem zejména kvuli pohodInosti a Casové strance, takze kdyz
jsem se pfidala, teoreticky jsem snizila uhlikovou stopu v pfepoétu na
jednotlivce (mGzeme to tak pojmenovat, aby se nam Iépe spalo).

S tim burgerem je to uz horsi. Sice si davam s kufecim masem, protoze hovézi
ani veprové nejim, ale.. no.. ale. Nemuselo to byt, Zze.. Ne, ze by vegeburger
byl néjaka enviro-spasa, , ale Burger to nemusel byt vibec. Mohlo to byt ale
néjakeé jidlo z domacich zdroju. Co bychom si uvafrili. Ale nebylo. Z toho ty
vycitky mam vétsi. Sice je to maso z lokalnich malochovd, ale stale maso.
Mam slabou vdli.

Na byte zrovna neSetrime vodou na toalete, splachovaci mechanizmus
ma jednu polohu a neuveritelne plytva vodou, nehovoriac o tom, ze
samotna voda je pitna. Zrejme by sa dali zaradit k nepriaznivym
aktivitam aj bezné veci v ramci spotreby energie ako varenie, kurenie,
umyvanie, atd. - mame plynovy kotol, no snazim sa byt tak Setrny, ako
sa len da. Na tento defi mi, zial, pripadol nakup v supermarkete. Na
nakupnom liste som mal asi 4 polozky, no nakupil som asi 7x tolko
veci, ako som planoval. Priznavam, bol som zmanipulovany
konzumom, behavioralnymi a inymi marketingovymi praktikami, ktoré
som si za behu aj trocha uvedomoval.

Od vymeny splachova¢a ma drzia ¢iasto¢ne financie, vymena by
musela byt platena z vlastného vrecka, nie je to az tak velka
polozka, a naviac je naindtalovana asi mesiac nazad. Pre zniZenie
energetickej naro¢nosti a vyuzitiu obnovitelnych zdrojov to budu
znova financie + byvam v podnajme. Pri nakupovani je to prave ta
moznost a Siroka ponuka supermarketu. Samozrejme, Uplne
nepotrebné veci nekupujem, ani nadbyto€né mnozstva, ide iba o to,
Ze sa mi v koSiku vyskytne par veci, od ktorych moje prezitie
nezavisi (guilty pleasures?:)

Bol to bezny den, straveny cely ¢as na byte s mensim nakupom a
prechadzkou. Pri rutinnych aktivitach som ni¢ vynimoéného nepocitoval, bral
som to ako samozrejme, aj ked plytvanie vodou ma mrzi zakazdym, takze tam
urcité pocity previnilosti si. Rovnako dostavam isty impulz zakazdym, ked
zapinam kurenie, svietim, umyvam,.. aby som sa snazil svoju spotrebu ¢o
najviac minimalizovat. Po€as nakupu som si plne uvedomoval, Ze nakupujem
veci, ktoré az tak nepotrebujem, no bral som ich iba kvéli tomu, Ze moézem, a
Ze mi ich obchod ponuka.

Na tento sebaexperiment som sa snazila vybrat den, ktory najviac
vystihuje moje posledné mesiace, a teda den, kedy najviac €asu travim
v Skole a potom doma. Vac&sinu ¢asu sa snazim jest vegetariansky,
avSak vegankou sa mi eSte nedari byt, a tak moje ranajky obsahovali
jogurt, ktory nepochadzal z nejakého lokalneho chovu a taktiez r6zne
semiacka, ktoré pravdepodobne docestovali z nejakej dalekej krajiny.
Rada by som chodila do Skoly na bicykli avSak v Brne som sa k tomu
este neodhodlala, kedze byvam trochu dalej a tak som iSla tramvajou
ako kazdé rano. Obed som si ako vacsinou navarila vopred, av§ak
vtedy som sa viac zamyslela, ¢o vSetko obsahuje a myslim si, ze tie
bataty a tofu si presli dlhou cestou, nez sa ku mne dostali. Po Skole
som si zbehla na kavu, pri ktorej mi na rozum chodili podobné
myslienky. Taktiez no¢né vyjedanie Cipsov z plastového obalu tiez
moc neprispieva planéte.

KedZze mnoho problémov sa u mna tyka vacsinou ohladom jedla,
myslim si, Ze hlavne problém lokalnosti potravin, ktoré jedavam,
kedze vacsinou jedavam produkty kipené zo supermarketov, ktoré
pochadzaju €asto Uplne zbyto¢ne z dalekych krajin. Myslim si, ze
keby byvam viac v centre Brna, mohla by som chodit pesi do Skoly a
na miesta, ktoré najviac navstevujem. Nechcem povedat, ze
cestovanie hromadnou dopravou je zlé, ale keby viac fudi vyuzilo na
cestovanie bicykel alebo by sme chodili viac pesi, nemuselo by ani
tolko hromadnej dopravy chodit.

Casto na toto myslim, Ze akokolvek velmi sa snazim it &o najviac
udrzatelnejSie, nie je to na 100%, ¢o mi je velmi lUto ale Casto mi to aspon
dopoméze lepsie sa rozhodnut v prospech prirody. Napadali mi aj mySlienky
zbyto€ného minania elektriny pri pouzivani telefénu alebo pri zbytocnej
prokrastinacii pri u¢eni sa na pocitaci.




- na noc sme nechali v izbe zapnuty radiator - predpokladam, Ze teplo
v fom nie je z Cistého zdroja, rovnako tak aj elektricka energia, ktoru
som cell noc pouzivala na nabijanie mobilu a potom po¢as dna na
svietenie, varenie vody na €aj, vysavanie, napajanie pocitaca...

- oblie¢ky na perinu a plachtu na posteli mam z lkey z pomerne tenke;j
baviny - bavina ako rastlina je naro€na na vodu a kedze je obliecka z
tenkého materialu, zrejme mi nevydrzi prili§ dlho

- aj napriek tomu, Ze mam takmer vSetko oblecenie zo sekaca, jeho
vyroba bola energeticky a materialovo naro¢na

- na rafiajky som mala zeleny ¢aj, ktory musel precestovat kus sveta,
kym sa ku mne dostal

- na obed som mala ryzu, ktora tiez musela dlho cestovat, jej
pestovanie je naro€né na vodu a podiela sa na emisiach metanu. Diho
zrejme cestovala aj vSetka zelenina, ktori som k ryzi mala. To isté plati
aj pre sojovu omacku.

- mala som upratovaci defi: kipelfiu som umyvala beznym Cistiacim
prostriedkom, pretoze ekologicky priaznivejsi mi doSiel. Mame stary
vreckovy vysavac, takze to, €o povysavam ide do vrecka, ktoré
vyhodim bez moznosti nejakého dalSieho pouzitia

- na veceru som mala cestoviny, ktoré boli zabalené v plastovom obale
- pradlo som prala v beznom pracom prostriedku

- ve€er som si umyvala vlasy, takze som v sprche stravila o nieco viac
Casu + pouzila som bezny Sampon v plastovom obale, ktory si u mfa
naposledy zabudla mamina

- mam pocit, Zze takmer vSetko, €o na svoj bezny Zivot pouzivam, je
nepriaznivé voci zivotnému prostrediu, pretoze vyroba a pouzivanie
¢ohokolvek je naro¢né na materialy a energiu

- ¢o sa tyka tepla a el. energie - nemam moznost ziskavat tieto
energie nejakym vlastnym spésobom, ktoré nezatazuje zivotné
prostredie + vonku je zima a v byte mame velku vihkost, takze v
tom, aby som nekurila mi brania externé podmienky

- v pripade oblecenia, oblie¢ok a inych textilii je niekedy prili§ drahé
vybrat’ si variantu, ktora je priaznivejSia voci zivotnému prostrediu -
moznost by bola si aj ni¢ nekupovat, ale ¢asto mi brani aj moja
vlastna povaha v tom zmysle, Ze si proste obc¢as rada kupim nieco
pekné na seba alebo do bytu

- v pouzivani ekologicky SetrnejSej kozmetiky a Cistiacich
prostriedkov mi momentéline branilo len to, Ze mi tieto prostriedky
dosli, ob¢as je to ale aj to, Zze sa na Cistiace prostriedky skladame
spolu so spolubyvajucimi, ktori nie su ochotni zaplatit’ Setrnejsi
prostriedok, ktory je drahsi

- v pripade jedla mi brani asi moje pohodlie — na nakup chodim
proste do Albertu, ktory mam najblizSie — v nakupe napriklad bio
potravin mi niekedy brani cena

- v zaobstarani bezvreckového vysavaca mi brani to, Ze by to bolo
vlastne zbyto€né a zrejme este horSie pre Zivotné prostredie, kedzZe
uz jeden vysava¢ mame. V tom, aby som cely byt zametala mi brani
nedostatok ¢asu a to, Ze z prachu médm ekzém

- celkovo mam ale pocit, Zze mi brani hlavhe moje pohodlie — &i uz
fyzické (chcem mat teplo, chcem sa citit dobre, niec¢o sa mi
nechce...) alebo finanéné (mam len obmedzené financie, ktoré som
schopna minut, ale zarovern su veci, ktoré si chcem pre naplnenie
potrieb alebo svoju pohodu kupit a preto sa ¢asto obraciam na
bezné obchody a produkty — ale opat, mozno keby som nebola
pohodina, tak by som hladala miesta, kde sa da nakupovat Setrne a
lacno zaroven)

Uz davnejSie som si presla obdobim, kedy som sa citila vinna za svoju vlastnu
existenciu, pretoze ¢i chcem ¢€i nechcem, len tym, Ze som a zijem v tomto
svete a vyuzivam jeho bezné vyhody $kodim Zivotnému prostrediu. Bolo to pre
mna mentalne aj fyzicky tazké obdobie, kedze som sa dost obmedzovala, ale
teraz sa snazim uz necitit az tak vinna, takze som ani tento den nevnimala
nejak tragicky. Trochu som sa hanbila sama pred sebou, za to, Ze aj ked by
som mohla mnohé veci robit lepSie, nerobim ich.

Myslim, Zze ekologicky nepfiznivé jsem se tento den chovala nejvice pfi
nakupovani jidla. Konkrétnéji jsem vytvofila spoustu odpadu diky
nakupovani potravin v supermarketu v riznych obalech (plastovych
predevsim). Nakupovala jsem potraviny, které mohly také obletét pulku
svéta (ovoce, €okolada) nebo potraviny (zelenina), které jsem mohla
nakoupit urcité lokalnéji. DalSi ekologicky nepfiznivou véci bylo
vyuzivani elektfiny, ktera nepochazi z obnovitelnych zdroju. Tento
konkrétni den, jsem nedélala nic moc jiného, o éem bych mohla
napsat, ale premyslela jsem hodné celkové o jinych dalSich dnech a o
mém ekologicky nepfiznivém chovani, pfedevsim o jezdéni autem.
Nejezdim autem pfili§ ¢asto, asi jednou tydné kdyz mé rodice odvazi
na vlak nebo jednou za cca 3 tydny vyrazim autem na vylet do pfirody
¢i na chalupu — nékdy je toho trochu méné, nékdy vice.

Napada mé ma pohodinost, zabéhlost, zvyk a rizné obrany, které
mi nékdy brani si pfipoustét své chovani a jeho dopady. Obcas se
mam chut vymlouvat na spole¢nost a systém.

Béhem dne jsem hodné pfemyslela nad tim, co mi brani chovat se vice
ekologicky pfiznivé. Citila jsem rlizné emoce, napfiklad hodné smutek, kdyz
jsem se soustredila na to vidét vSechno neekologické chovani a vidéla, jak
mne hodné obklopuje, jak jsem soucasti toho. Citila jsem i néjaké zklamani a
trochu nastvani ze sebe a na sebe, Ze nejsem schopna délat véci Iépe. Hodné
jsem pfemyslela nad tim pro¢ se nechovam vice ekologicky, ale jako bych tam
pfi tomto pfemysleni narazela na prekazky. Bylo/je tézké se podivat na to, ze
se chovam ekologicky nepfiznivé — vidét to, pfiznat si to, Zit s tim védomim.
Rikala jsem si, e nékteré véci bych mohla d&lat Iépe a nezabralo by to nutné
(o tolik) vice ¢asu nebo mé vynaloZzené energie, ale u nékterych mi pfijde, ze
to nedokazu, a to ve mne vyvolava pocit Uzkosti. Pfemitala jsem také nad
lidmi, ktefi se v téchto vécech, kde ja mam problém, dokazi chovat ekologicky
pfiznivé — jezdi na kole hodné, nevyuzivaji auto pokud to neni nezbytné nutné,
nakupuji v bezobalovém obchodé& u mistnich farmardi apod.




Zajimavym zjisténim pro mé bylo, Ze se sice pomérné hodné snazim
snizovat environmentalni dopad svych kazdodennich €innosti, ale
nedélam vlastné nic, ¢im bych Zivotnimu prostfedi/pFirodé aktivné
prospivala. Takze spi$ snaha délat min Spatnych véci misto snahy
délat vic véci dobrych.

Hodné mi vadi ¢asté cesty autem (sice to auto nikdy nevyjizdi
specialné kvili mné, vzdycky se jen pfidam, ale i tak bych se toho rada
do budoucna vyvarovala)

Docela plytvam vodou (dlouhé sprchy + nedsporné myti nadobi)
Pfi nakupu jidla se Fidim hlavné cenou a pohodlim. Viastné asi muj

jediny environmentalné pfiznivy navyk, ktery se tyka stravovani, je to,
Ze nejim maso. Jinak nic.

To, Ze nejsem aktivnéj$i — lenost, maly socialni kapital, pocit
nedostatku volného ¢asu, prestoze vim, Ze ho mam az pfilis, jen jim
plytvdm na nespravné ¢innosti

Cesty autem — nechut k nepohodli, to, Ze si nejsem schopna stat za
svym, nechci svymi rozhodnutimi ovliviiovat ostatni lidi a byt
nékomu tfeba na obtiz, touha usetfit cas

Plytvani vodou — dlouhé sprchy jsou bohuzel jednou z mych
nejvétSich zivotnich radosti, hodné trpim na to, Ze je mi porad zima,
takze obzvlast ted, kdyz je chladnéji, je t&zké pfi tom myslet na
zivotni prostfedi — prosté opét neochota vzdat se pohodli

Jidlo — hlavné asi neustaly pocit, Ze mam nedostatek penéz a ¢asu,
pfestoZe ani jedno z toho objektivné neni pravda

Vlastné dost podobny jako jiné dny, pfemyslet o tom je pro mé uz asi
automatické. Rozdil byl v tom, Ze zatimco jindy se za neSetrné chovani bicuji a
trpim pocity viny, tentokrat jsem se snazila byt prosté jen pozorovatel.

Jizda autem, nabijeni telefonu, sviceni, zapnuta hudba, jezeni syru
jakozto zivociSného produktu, jezeni nelokalnich potravin (napf. banan,
ryze), vareni obédu na plynovém sporaku

Urcité do velké miry vlastni pohodInost a zvyky, taky ovlivnéni
prostfedim, ve kterém Ziju a lidi kolem mé&, moje rodina

Tyto mé kroky a chovani viiéi ZP si uvédomuju &asto, adkoli jsem se na to
rozhodné vice soustfedila skrze plnéni tohoto Ukolu. Nevyvolava to ve mné
pfijemné pocity. Dfive bych rozhodné méla vycitky, ale Casem jsem se svou
z4t87i vasi ZP naugila pracovat, v t&chto chvilich si pfipominam i opagnou
stranu mince, tedy kolik proenvironmentalnich krok délam a ¢eho se
dobrovolné vzdavam a jak svou stopu zde balancuju. Clovék ma tendence e
Castéji soustredit jen na to Spatné a ne se ocenit za néco, co uz se mu povedlo
eliminovat za zlozvyky a zazit si jinak.

Béhem tohoto dne jsem sama sebe nehodnotila a sledovala se s odstupem a
nadhledem jako vyzkumny objekt.

Za den s o¢ima dokoran, jsem se snazila vybrat sv(jj co nejbéznéjsi
den. Cinnosti/vlivy jsem si rozdélila do nékolika katergorii:

Doprava: doprava autobusem a tramvaji

Jidlo: nakup a spotieba potravin v plastovém obalu, jidlo a kava s
sebou,

Energie/voda: topeni v kotli na tuha paliva, nékolikahodinova prace na
pocitaci (Cerpani elektfiny)

Odpady: vyhozeni $lupek od zeleniny a ovoce do komunalniho
odpadu.

Hromadnou dopravu vyuzivam pravidelné k dopravé na univerzitu.
Povétsinou dochazim na tramvajovou zastavku cca 15 minut pésky,
ale obCas si neodpustim svést se na ni autobusem, bud proto, ze se
réno zdrzim, nebo, Ze se na cestu p&sky po ranu zkratka necitim. U
jidla se snazim davat pozor, co nakupuiji, ale je tézké se vyhnout
plastovym obaliim hlavné u téstovin, lusténin a ¢asto i peciva.
Zrovna u peciva za pouziti plastového sacku, mize moje
zapométlivost, protoze si textilni sacek na pecivo zapomenu doma.
Casto jsem premyslela o bezobalovych obchodem, ale ty jsou dost v
mensiné a z ¢asovych duvodul nebo i dopravy je jednodussi zajit si
do supermarketu, kterych je po Brné pozehnané. U energii bohuzel
nemohu az tak ovlivnit odkud se odebira elektfina nebo &im se topi,
protoze bydlim v pronajmu. Asi i s bydlenim je spojené vyhazovani
slupek do komunalniho odpadu namisto kompostovani.

Bylo to pro mé celkem stresujici, kdyz jsem si zapisovala, co béhem dne
délam, a uvédomovala si, jak takové mé bézné ¢€innosti ovliviuji pfirodu.
Béhem dne jsem vlastné uz jsem dopfedu pfemyslela, co budu délat a jaké to
ma dopady. Mozna i védomi toho, Ze se snazim environmentalné hodnotit svUj
den, do jisté miry ovliviiovalo moje Cinnosti, ale snazila jsem se se drzet svého
bézného dne. Druhy den po sebeexperimentu jsem béhem dne vice
pozorovala okoli, byla vnimavéjsi, a pfemyslela i nad tim, zZe by takovou
zkuSenost mél zazit asi kazdy a uvédomit si, jak svym béznym dnem ovliviiuje
okoli.




Rano: Zacala bych tim, Ze jsem zapnula pocita¢ a dala si kafe. M(j
pocitac sice nema spotrebu elektfiny tak vysokou, ale bere ji ze sité,
takze z nejvétsi ¢asti bude z uhli. Kafe jsem vafila néjaké lepsi, takze
mozZna sice prazené v CR, ale sem bylo dovezené z Brazilie na lodi
nebo letadle, opét za pouziti fosilnich paliv. Zupan a pyzamo je z
umeéliny, takze z ropy, ale mozna je polehcujici fakt, Ze oboji mam pres
deset let.

Obéd: Lusténiny v omacce z plechovky z Lidlu jsou taky dovezené,
nemluvé o tom, jak byly asi vypéstované (definitivné ne bio nebo jinak
Setrné). Chleba jsem sice pekla sama z mouky koupené pfimo ze
mlyna, ale sul v ném je kdovi odkud, stejné jako seminka (ty jsou z
bezobalu, takze by to aspon Slo dohledat).

Cesta: No a pak jsme jeli autem k pfitelovo rodi¢im za Brno, takze
2x35 km Skodou Felicii, ktera ma sice funkéni katalyzator a karburator
a vSechno, ale taky ma maximalné tak euro 2.

Vecere: dostali jsme do plastové krabicky.

Veder: dal pouzivam pogitag. Cistim si zuby bambusovym, pry k
pfirodé Setrnym, kartaCkem a pastou, kdovi odkud a z ¢eho. Voda je
ohfata v brnénskeé teplarné plynem za nehorazné penize. Nechavam
bézet difuzér na esencialni oleje pfes noc. Ten je taky na elektfinu a
moc jsem nad tim nepfemyslela, protoZe pfikon je minimalni, ale i tak
to nebylo moc k pfiznivé k pfirodé.

DalSi: Kazdé splachnuti je spoustu litr( pitné vody, které uplné
zbytec¢né teCou do kanalu (zbytecné jakoze to prece vibec nemusi byt
pitna voda).

V prvni fadé to, Ze v panelaku nemuzu ovliviiovat to, odkud je
elektfina nebo jak se vyrabi teplo a tepla voda, ¢im a jak se
splachuje.

Z velké ¢asti je to ale samoziejmé i moje pohodInost. Kdybychom se
kodrcali vlakem, néjakou Arrivou, a ne autem, cesta bude trvat 2x
tak dlouho, bude nam zima a jesté budeme muset dopredu
naplanovat ¢asovy harmonogram, protoze vlak (a pak bus) jede
jednou za 2 hodiny. Kdyz mame auto, pro¢ si tohle délat, ze.

A ackoliv nakupuji pomérné lokalng, s ¢okolddou nebo kavou to
treba nejde, s jinymi potravinami si to zase nemuazu dovolit (tfeba 90
ké/kg bio ryze).

Asi ne o moc jiny nez obvykle, protoZe jsem si jen vic v§imala toho, co se mi
honi hlavou denné, po kazdém splachnuti, kdyz stahuji topeni a beru si svetr,
ackoliv vim, Ze tim finan¢né nic neusetfim, protoze teplo platime majitelce
zalohami. Stejné tak se citim provinile, ze jedu autem, ackoliv vim, Ze mam
praci a potfebuju, aby mi cesta zabrala co nejméné ¢asu. Nebo kdyz jim maso,
které nevim odkud je, jen vim, Zze pravdépodobné z velkochovu. Aspon vajicka
mame od babicek, u kterych vim, Ze nejsou 4 slepice na m.

Takze pro mé to asi nebyla tak velka zména od normalu.

-Rano jsem se probudila po zméskanych budicich, jeden analogovy na
baterky (prvni problém), druhy v mobilu (druhy problém, baterka a v ni
problematické materialy, nabijim ho, Zere enegii...)

-Mistnost byla pravdépodobné jesté vytopena z pfedchoziho dne (kotel
na plyn) — to ji ale dlouho nevydrzi, protoze ma MIZEROU izolaci a v
zimé tato mistnost nabere teplotu venkovniho svéta dost rychle
-Zachod jsem splachla pitnou vodou

-Dala jsem si teplou sprchu, v niz byla voda ohrata plynem
(kondenzaéni kotel je sice efektivni, ale stale jede na fosil)

-Zapla jsem pracku na 40° (mohla jsem zvolit niz$i stupné, ale nase
pracka jinak nez na 40 nic nevypere) a pouzila strasné moc (sice eko,
ale moc) praciho prostfedku (prosté stara pracka a tvrda voda...)
-Prisla jsem do kuchyné, kde zase tece a huci lednicka (takze brutalné
nehospodarna stara lednicka)

-Postavila jsem vodu na ¢aj (v rendli¢ku na plynu), ¢aj (tentokrat z
lenosti) v sacku (zbyte€ny material)

-Snidané sice vegan, ale v obalech (mléko v obalu, kaSe v obalu), s
bananem z tramtarie

-Cely den jsem jedla (kromé& par domacich mali¢kosti) véci, které mam
diky globalnimu trhu (ropa, infrastruktura, celé Silené fetézy produkce a
dopravy, ztraty...)

-bohuzel jsem taky cely den ¢ucela do obrazovky z akademickych
ddvodu, takze uhliky z internetovych server( pfeze mé tekly proudem.
-Taky jsem neustale néco nabijela a zbyte¢né jsem zapojila repraky,
abych si pustila hudbu (ktera samoziejmé preplfiuje moji mentaini
kapacitu.. nojo)

Jako zasadni véc mé-transformace k udrzitelnosti vnimam
upgradovat obydli. Jasné, mam blby pocit, Ze jsem vypadla ze
zvyku kupovat v bezobalaci a taky plno ekomoznosti (lokalni, etické,
blabla) nevyuzivam, protoze to stoji prachy a ¢as, ale toto jsou ¢asto
minoritni snahy v porovnani jaky vliv na Zivotni prostfedi ma
energeticka efektivita domu. Prosté vnimam to tak, ze chod domu
(budov vSeobecné) a rizna udrzba okolo, jsou ¢asto mnohem vétsi
zasahy s vétSi nakladnosti na zivotni prostfedi nez obal moji
kasicky.

Zlepsit energetickou efektivitu domu je nakladné - nova efektivni
pracka, ledni¢ka, kone¢né odstranit stolety mrazak, ktery zere asi
tolik, co cely dum sousedu, udélat termovizi a najit slaba mista
izolace, vyménit dvere, které netésni, zateplit stfechu, zakopat tank
na destovku a splachovat tim... pfat si aby na mé z nebe spadly
solary nebo tepelné Cerpadilo...

VétsSinou jsou diivody lenost, €as (protoze dam prioritu nécemu
jinému, Skole, vztahdm...) a finance. Zfikani se vlastni viny a hazeni
to na dum je ale taky urcité forma obrany a racionalizace... citim se
Spatné, citim se slaba ve snahach byt ,dobrovolné skromné&jsi* na
osobni Urovni.

Omezit technologie by taky urcité pomohlo (jak environmentu, tak
moji dusi), ale pfi plnéni Skolnich povinnosti (a ty jsou prosté
spojené s technologiemi) jsem tragicky neefektivni, vénuji tomu
hodné ¢asu.

Méla jsem hrozny pocit z toho, Ze jsem cely den u pocitace. Vim, Ze tim
¢erpam mnohem vic energie (inernet, cloud i pocita¢ samotny) a taky to
odcerpava mé! A ¢im vic u pocitace sedim, tim mifi mam okysli¢eny mozek,
tim dyl mi vSechno trva, tim dyl tam zase sedim...

| pfes to, Ze jsem méla vlastné den naprosto neinvazivni, jen jsem existovala
mezi 4 sténami, i tak jsem jako soucast systému nadélala dost Skody a byla na
vysokych pfickach materialové a energetické stopy, jen tim, ze udrzuju status
quo!




Ten den jsem vstala pozdé, protoZe jsem jednodu$e mohla, zapnula
jsem topeni, protoze mi byla zima, i pfesto, Ze jsem si dala teplou
mikinu a ponozky. Vafila jsem ve varné konvici vodu na ¢aj. Snidala
jsem a obédvala to, co jsem nasla v ledni¢ce u rodi¢u. K snidani chleba
s maslem a syrem, maslo a syr bylo pofizeno v supermarketu a nebylo
v bio kvalité a kvali nému utrpélo zvife. Obéd jsem vafila na plynovém
sporaku, protoZe jsem si chtéla uvafrit teplé jidlo. PFi jezeni a pfi
prokrastinaci jsem se divala chvili na televizi a do notebooku. Myla
jsem si hlavu a celé télo, ve sprSe jsem stravila docela dost ¢asu a
spotrebovala tim spoustu teplé vody. Jela jsem hromadnou dopravou
tfi zastavky, i kdyz jsem mohla jit p&sky, ale chtéla jsem tam byt co
nejdFive. Sla jsem pomoct kamaradovi s nakupem, do supermarketu,
ktery byl nejblize jeho domu. V nadem koSiku byla spousta
jednorazovych oball, potravin, co nejsou bio a lokalni. Chodila jsem na
zachod a splachovala ho po kazdém pouziti. Cely den jsem pouzivala
mobil.

Shrnula bych, Ze je to kvuli vét§imu pohodli, lenosti, nedostatku
Casu (teda nedostate€ného planovani)... Nékteré véci se ovlivnit
daji, ale nékteré moc ne. Na ocistu téla se sprchuji, nechodim do
jezera, €i jiného pfirodniho vodniho objektu, protoze jsem navykla
na teplou domaci sprchu. Je mi nekomfortni se sprchovat studenou
vodou. Elektroniku pouzivam, v dnesni dobé si nemizu dovolit byt
zcela bez ni, ale mdzu ovlivnit €as straveny na ni. Travim na ni vice
€asu, kdyz musim délat véci do Skoly anebo kdyz nemam co na
praci. Brani mi v tom navyk, ze kdyZ mam volno, miizu se podivat
na notebook, mobil... Jedla jsem jidlo, které bylo zabalené v
jednorazovych obalech, nebylo bio a veganské. Nedokazu byt 100
%, i kdyz bych chtéla, nakupovat vSe bez obalu a nejlépe v bio
kvalité a z lokalni produkce je ¢asové, fyzicky a nékdy i finanéné
narocné. Bezobalovy obchod i trhy mam dal od domu, proto je
jednodussi jit do nejblizS§iho supermarketu.

Bé&hem dne jsem si uvédomovala, Ze kvuli tomuto zamérnému pozorovani
mych navykd mam tendenci jednat jinak nez obvykle. Vim, Ze o tom budu
muset napsat, chci vypadat environmentalnéji, protoze co by si o mné
pomysleli ostatni... Uvédomovala jsem si, co vS§echno délam “"Spatné’’, ale
mohla bych udélat jinak a Iépe. Stalo by mé to vice ¢asu a mensiho komfortu,
ale lepSiho pocitu ze sebe sama. Vlastné pfemyslim nad tim, jak ani ja
nejednam tak, jak bych chtéla, a pfitom stale pomysiné porovnam sebe s
ostatnimi, Zze nedélaji aspon tolik, co ja.

topila jsem sporakem, jedla potraviny z konvenénich zdrojd, odpoustéla
vodu, kdyZ ¢ekam na studenou, jedla ¢okoladu, vyuzivala hodné
elektfiny pro potéchu

asi zkuSenost z dfivéjSka, kdy jsem zila offgridové, extrémné pfisné
a s ohledem na vSechno a stejné jsem se chtéla zabit. Snaha o
udrzitelnost a Setrnost v systému, ve kterém zijeme a fungujeme mi
tolik prosté nedava smysl. Bez jeho zmény nevim, co FeSime.

soustfedit a véfim, ze budou mit dokonce i enviro vliv, ale to si
necham pro sebe.

Byla jsem nemocna, takze sem upfimné neméla silu na to se néjak dikladné
soustiedit. Takovy enviro kritik je pofad moji soucasti a kdyz jim maso, nebo
topim sporakem, nebo dlouho stojim v horké sprse a lelkuju, tak se ozve. Mam
taky ale jiny hlas, ktery ho hodi do klidu. Tak jsem si to ted nastavila, abych se
nezblaznila. Ob&as sem si vzpomnéla na ty ¢asy, kdy jsem zila extrémné
pfisné, chodila v zimé na venkovni zachod, chodila do studny pro vodu,
péstovala si svoji zeleninu, kazdy rano zatapéla v kaminkach, myla se jen ve
studeny vodé... Clovéku to vypliiovalo pfijemné tok dni, ale bez dobrych
vztahl a néjakyho sdileni véci duSe to stejné nebylo k ziti. Takovy Zivot je
dnes mozny jen nékde na periferii a to mi nedava smysl. Chci byt soucasti
spolecnosti, chci udrzovat a vytvaret dobré vztahy a véfim, ze o tom to
v8echno je, nechci a nemam tady prostor vypisovat svoje postoje, jen mi to
béhalo hlavou, to se pfiznam. Jinak pokazdy, kdyz tfeba odpoustim vodu a
¢ekam na studenou, tak mam v sobé i takovej laskavej hlas, vykasli se na to.
Jsou véci, ktery si hlidam, sou véci, na kterych pracuju, sou myslenky, ktery
Sifim a je zména, kterou bych si prala pro vSechny.

Muj den zacal budikem. Moje celodenni pouzivani mobilu a jiné
elektroniky neni Gplné enviro friendly vzhledem k (nejspiSe
problematicky téZenym) materialdm, ze kterych jsou tyto elektro
pfistroje vyrobeny. Rano pouzivam pletovy krém od znacky, ktera své
produkty testuje na zvifatech. V praci (doucuji angli¢tinu) jsem tiskla
velké mnozstvi studijnich materiald (jednostrankoveé na klasicky bily
papir). Vecer jsem byla ve spéchu a nestihala jsem si uvafrit, takze
jsem si koupila kousek zeleninové pizzy na tacek — o néjaké bio a
lokalni produkci ingredienci pro tuto pizzu dost pochybuiji. Pozdéji jsem
jesté musela z Brna dojet do Prahy, kam jsem se dostala autobusem.

S myslenkami nad pouzivanim elektroniky se vracim k tématu
minulych seminard, ale bohuzel si nemohu pfedstavit v této dobé a
nasi spole¢nosti nemit mobil a notebook. Krém testovany na
zvifatech pouzivam, protoze mi vyhovuje a je relativné levny. Mam
problematickou plet a je pro mé tézké najit pletovou kosmetiku,
ktera nenadéla vic Skody nez uzitku a zaroveri mé finanéné
nezruinuje. V praci bych materialy k vyuce moc rada tiskla na
recyklovany papir (nebo netiskla vliibec), ve firmé ale bohuzel
takové moznosti nemam. Koupi pizzy si asi nijak obhajit nemazu,
méla jsem si prosté lip usporadat ¢as a néco si uvafit. Vecer jsem
do Prahy mohla jet vlakem, je ale ¢asto vyrazné drazsi nez autobus
a jizda také trva déle. Kdybych to méla shrnout, pfijde mi, Zze velka
¢ast mého chovani nepfiznivého k Zivotnimu prostfedi je ovlivnéna
mym chudym studentskym Zivotem.

V prubéhu dne jsem se citila dost provinile, kdyz jsem pfemyslela o plivodu
v8ech véci, co kazdodenné pouzivam. Také mi upfimné délalo trochu problém
sepsat tento Ukol. Méla jsem potfebu svoje negativni vlivy na pfirodu
kompenzovat zminénim néceho dobrého, co pro zivotni prostfedi délam. 'Svj
mobil jsem kupovala z druhé ruky!' nebo 'VSechna moje dekorativni kosmetika
je ale cruelty free..' jsou pfiklady mySlenek, které mi neustale naskakovaly.
Vim, Ze to je obrana a potfeba prezentovat se jako dobry Clovék a spravny
environmentalista. Tak to mi pfijde zajimavé.

Zit jeden den (od ranniho probuzeni do veéerniho usnuti) ENVIRONMENTALNE DOKONALE, tedy délat ten den tipIné véechno tplné nejvice environmentalné Setrnym zpisobem. Poznamka: smyslem neni
prestat ten den jist a pit (otazka je co jist a pit), nebo se nemyt (otazka je jak a ¢im) apod.

Popiste, prosim, konkrétné, co vSechno jste ten den délali jinak nez
obycejné.

Jaky pro vas byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli

béhem dne pocity a myslenky?

V ¢em (v jakych ohledech) byl pro vas takovy "environmentalné dokonaly" den

nejtézsi? Jakeé nejvétsi prekazky jste museli prekonavat?




Snazim sa stale environmentalne zdokonalovat, preto som robila vela |Mala som zo seba lepsi pocit. Snazim sa zit environmentalnej dobre|Jedina vec, ktora mi napadla bol nakup. V tom nezijem Uplne najdokonalejsie a

veci rovnako ako zvy€ajne kazdy den. Zaujimalo by ma v ¢om sa dlhu dobu, ale samozrejme vzdy sa to da robit lepSie. Uvedomila Castokrat idem na nakup do supermarketu. Moc to vSak neslo, kedze je to
mdbzem zlepsit. Povedala som si, Ze to spojim s dfiom bez telefénu a  |som si, Ze ma vela veci z toho v nicom neobmedzuje a tak ich dovazané z réznych kutov zeme a potom balené v druhych kutoch zeme.
zbytocnej elektroniky. Rano som sa zobudila, spravila si rafiajky a Sla si|budem praktikovat' €astejSie, ak to p6éjde. Hodnotim to teda dost’ Takisto je vacsina v totalne zbyto¢nych obaloch. Nakup v bezobalovom je
umyt zuby. Pri gisteni zubov som si davala pozor aby som zbyto¢ne pozitivne. Po¢as dfia som sa velmi nad tym ani nezamyslala. skvely, ale nenasla som tam vS§etko o som potrebovala, preto som musela
neplytvala vodou. Na obed som si $la nakupit do bezobalového Neobmedzovalo ma to velmi, takze ma to nevytrhlo z méjho improvizovat dalej, o mi v ten der velmi nevadilo, mozno vS§ak v iny by mi to
obchodiku, ktoré bolo sice dalej od méjho bytu, ale rada som sa normalneho Zzitia. tro$ku prekazalo. Nie Uplne prijemna bola taktiez chladnej$ia sprcha. V toto
presla, aj ked prsalo. Sla som teda pesi. V bezobalovom obchode sa obdobie to nebolo pre moje telo moc privetivé.

mi nepodarilo nakupit vSetko, €¢o som potrebovala, tak som musela
improvizovat. Pri vareni som si taktiez davala pozor, aby som zbyto€ne
nepustala vodu, po vareni som hned vypla spotrebice. Cely defi som
varila jedine vegan jedla a ¢o najviac lokalne, bez obalu. Kedze som
vonku troSku premrzla myslela som na horucu vanu, ale nakoniec som
ju v hlave odmietla. Zvolila som neskor rychlejSiu sprchu so studenSou
vodou. Cely deri som myslela na to, aby som zbyto¢ne nesvietila, bola
som dlhSiu dobu teda vyslovene po tme, €¢o mi prekvapilo nakoniec ale
ani nevadilo. Pre moje lepSie poteSenie som si dokonca obliekala cely
deri iba oble&enie, ktoré bud bolo usité v Cesku alebo som ho kupila v
secondhande.




