Obdobi stredni

dospélosti
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Co vas napadne, kdyz se
rekne...

STREDNI DOSPELOST?




Obecna charakteristika

m Dle Vagnerove cca mezi 40 — 50 lety, jinde
byva vymezovana mezi 40 — 60/65 lety.

m Hlavnim Ukolem je:

- dosazeni a udrzeni uspokojivé profesni
pozice

- stabilizace rodiny
m Vrchol zralosti

m Narust zodpovednosti (roste a vrcholi v
tomto obdobi)



Ocekavani

m Spolecnost ocekava, ze clovek v tomto
veku dostoji vsem svym povinnostem
vzhledem k tomu, ze jiz dosahl svych
kompetenci

m Ocekava se harmonizace a vyvazenost —
dospély v tomto veku by mél byt schopen
,Obeti" a zaroven byt otevreny ,prijimat” i
od druhych lidi



Spise individualni udalosti

m VétSina vyznamnych udalosti se odehrava
drive (vstup do manzelstvi, narozeni deti)
nebo pozdéji (smrt rodict)

m Spise individualni vyznamné promeny
nebo kumulace a dopad drive zapocatych
procesu

m Definitivni uzavreni nékterych moznosti
(materstvi) nebo omezeni jinych (zmena
profesniho zamerent).



,Podoba" stredni dospelosti zavisi na
nasledujicich faktorech:

= gender

= kohorta = 0sobnost

= socioekonomicky status = manzelsky/partnersky
(SES) status

= rasa = rodicovsky status

= etnicita = pracovni status

= kultura

_ = zdravotni stav
= region



m Subjektivni vék — tj. zplsob, jak se lidé citi — cca
0 10-15% nizsi nez chronologicky vek — ,citit se
mladsi® souvisi s objektivnimi ukazateli zdravi

m Stredni vek ma kohortové specificky charakter

m Vliv socialnich hodin (biologicke jiz slabsi vliv —
jak je tomu v soucasnosti?)

m Nechut' k prijeti Ukolt tohoto obdobi vétSinou
souvisi s drivejsi tendenci k oddalovani
dospélosti (emerging adulthood?).




Stredni vék — doba protikladt

= \/rchol zivotnich sil x dalsSi rozvoj je vsak jiz Casove
limitovany

= Komfort, sebejistota, sebevédomi x ztraty a pocity
zivotni prohry

= Neuspokojiva bilance — snaha o zmény (profese,
partnerstvi)

= Dosazeni stredu zivota




Ztraty a zisky

= \/ysoky krevni tlak = | epSi emocni regulace

= \/lysoka hladina = Moudrost a prakticka
cholesterolu inteligence

= Artritida = Pocit kompetence a

= Zmény vzhledu ,mistrovstvi®

= Zateéz spojena s peci o
druhé

Ztrata plodnosti — nova
sexualni svoboda?




Reprezentativni soubor oblast
Boston

m Nejcastejsi problemy reportovane ve
stredni dospélosti:
= Mit vse hotove"
= Pamet’
= Nedostatek energie
= Prace
= Spanek



American Board of Family
Practice (1990)

obavy vyhody
= Zmeny kondice, zdravi = Svoboda, kontrola
fyzicke a mentalni, = Stabilita a zkuSenosti
starnuti. = Finanéni jistota
= Obavy z chronické nemoci
a nadvahy.
ukoly

= ZlepSeni vztahl s rodinou a
prateli

= Péce o starnouci rodice a
pomoc detem

= Sporeni na dlichod



Zivotni udalosti

m Dospivajici déti — prazdné hnizdo
® Prarodicovstvi
m Dosahovani kariérnich a profesnich cilt

m Menopauza
= Nacasovani souvisi se SES
= Nizsi SES — drivejsi zacatek stredniho veku a take
jeho drivejsi konec (longitudinalni studie — vyssi
riziko chronickych onemocneéni ve strednim veku).



Chronologicky vek?

= Neni vhodnym meéritkem
pro urceni stredniho veku

= \/ekove normy Spojene se
socialnimi milniky jsou
jasnéjsi v predchozim a
nasledném obdobi
(ukonceni skoly, odchod
do dtchodu).




ProC bylo obdobi stredni dospélosti dlouho ve
vyvojove psychologii opomijeno (Lehr, 1978):

dlouhodoba prevaha biologickych teorii vyvoje

problémy se ziskavanim vzorku a s tim spojené
metodologicke diskuse

vyzkumné zameéreni na socialni skupiny, u
kterych se predpoklada znevyhodnéni nebo
diskriminace



m Nekteré pristupy ke studiu vyvojovych procest
v obdobi stredni dospelosti byly inspirovany

vysledky gerontologickeho vyzkumu, ktere

ukazujl, jak je podstatna cast chovani ve stari

determinovana biografickymi faktory:

— ,Aktualni chovani muze byt kompletne pochopeno jen
tehdy, jestlize jsou znamy biograficke faktory."
(Shanas, 1975%.

m Dalsi prispevky byly motivovany vyzkumnym
zajmem o dlouhodobé konsekvence vyvoje

v détstyvi a adolescenci — sledovany ,outcomes”,
rizikove a protektivni faktory vyvoije.




Ruzna pojeti stredni dospélosti
C. G. Jung

m Dochazi k integraci rtiznych slozek
osobnosti, ktere mohly v predchozich
stadiich pUsobit protikladné a byly v
podkladu dynamickeého vyvoje a nyni
dochazi k jejich harmonizaci

m Proces individuace probiha celozivotne, ale
v tomto obdobi je nejvyraznejsi



(Jung 1933,
p. 108)

“Thoroughly unprepared we
take the step in to the
afternoon of life; worse still,
we take this step with the
false presupposition that our
truths and ideals will serve us
as hitherto. But, we cannot
live the afternoon of life
according to the program of
life’s morning—for what was
great in the morning will be
little at evening, and what in
the morning was true will at
evening have become a lie”.




Ruzna pojeti stredni dospélosti
C. G. Jung 2

m Individuace — kolektivni temata a symboly
— vnitrni rist v druhé poloviné zivota. Lidé
zacinaji zazivat pokles fyzickych sil, ale
takeé zacinaji realizovat to, co nemohli
uskutecnit v mladsim veku.

m Z psychologickeé perspektivy se ziskavani
novych znalosti a dovednosti stava méne
dtlezité, prioritu ziskavaji spise otazky
smyslu zivota a spirituality



Ruzna pojeti stredni dospélosti
Charlotte Biihlerova

m Der menschliche Lebenslauf als
psychologisches Problem (1933) — model
life-span vyvoje na zakladé ziskl a ztrat.

m Stredni dospélost je vnimana jako
prechodne obdobi — nez naberou na sile
regresni tendence.

m Empiricky zalozeno na analyzach biografil
znamych osobnosti, ale i ,béznych" lidi.



Ruzna pojeti stredni dospélosti
Erich Rothacker (1938)

m Stredni dospélost je stadium, kdy dochazi
ke stretu dvou zakladnich trajektorii
lidskeho zivota — zatimco fyziologicke
funkce oslabuji, psychologickeé dale
dozravaji a rostou az do smrti.



Rizna pojeti stredni dospélosti
Erich Homburger Erikson (Childhood and Society,
1950)

= Rana dospélost — m Vaillant (1977)

intimita x izolace Mezi ,generativitu a
s Stfedni dospélost — integritu™ vklada

generativita X meziobdobi zvane:

stagnace “keepgrs of thew
meaning,” zamereno
na prenos hodnot do
spolecnosti

m Pozdni dospelost —
Integrita x
zoufalstvi



Rizna pojeti stredni dospélosti

Robert C. Peck (1956)

Vlychazi z perspektivy 8. Eriksonova psychosocialniho
konfliktu (integrita x zoufalstvi).

Druhou polovina zivota (od 30 let) rozdeluje do nekolika
stadii, které se mohou objevovat v riiznych sekvencich.

ocenovani moudrosti x ocenovani fyzicke sily

socializace x sexualizace — redefinice partnerstvi, ktera
akcentuje aspekty individuality a spolecenstvi misto
sexualnich aspektl

flexibilita x vyCerpanost — Zivot s détmi, smrt rodicu,
snizeni kontaktt s vrstevniky

flexibilita x rigidita — riziko zatuhnuti...



Rizna pojeti stredni dospélosti

Robert Havighurst

m Stredni dospélost (zejmena mezi 30. a 40.
rokem) charakterizovana vyssim stupnem
stability:

m /NS /s the period of least introspection and self-
awareness. Doubts about oneself have been put
o rest. The ego Is in command, maturation
Introduces no new factors, and the situation /s
generally stable and satisfactory” (Havighurst,
1963, s. 31)



Rizna pojeti stredni dospélosti

Robert Havighurst

m Dekada mezi 40. a 50. rokem zivota je
podle ngj ,,prime time of life®, je to
perioda expanze S|Iy a vlivu a rostouciho
zajmu o obcCanske a kulturni aktivity.

m Dekada mezi 50. a 60. rokem — znacna
interindividualni variabilita, ktera je
ovlivhovana takovymi proménnymi jako je
pohlavi nebo prislusnost k urcité socialni
skuping.



Neugarten (1968) - rada studii - Committee on Human

Development, University of Chicago

Stredni dospélost — jako samostatna perioda zivotniho
cyklu, kvalitativne odlisna od jinych obdobi.

Lidé ve strednim veku se vidi jako ,most mezi
generacemi Vv rodine, praci a spolecnosti".

Casova perspektiva se meni ze zaméreni na ,,cas od
narozeni" na ,zbyvajici cas k zivotu".

Pocity maximalni kapacity a schopnosti zvladat
pozadavky okoli.

Pocity vztahuijici se k hodnoceni a pojeti vlastni osoby
jsou velmi diferencovane.

Zridka se objevuji prani ,,byt znovu mlady".



Krize stredniho veku???

= Napeti
m Nespokojenost
m Pocity prazdnoty

m Nesmyslnost dosavadniho konani a smerovani
vlastniho zivota

m Reakce na limity a uzavirani moznosti

m Bilancovani dosavadniho zivota, které muze vést
ke zmene a lepsimu sebepoznani



Krize stredniho veku???

m Tento koncept se objevuje v 60. a 70.
letech jako vysledek nadhodnoceni
biologickych faktort ve vyvoji a rostouci
popularity psychoanalyzy

m Ackoliv tento koncept muze byt vniman
jako ,Cisty vyplod" nebo kolektivni fantazie
vytvorene bilymi muzi stredniho veku pro
bilé muze stredniho veku, mél (a stale ma)
obstojné rozeznatelne dimenze.



Krize stredniho veku???

m Karen Horneyova — Neurosis and Human
Growth (1950) — prozitek krize je
predpoklad pro naplnéni potreby
seberealizace

m C. G. Jung — naplnéni individuace neni
mozne bez tenze a naruseni homeostazy



Krize stredniho veku???

m Koncept krize stredniho veku nema silnou
podporu v soucasne literature

m Reid a Willis (1999) — krize stredniho veku
se prilis dramatizuje — chybi empiricka
podpora



Krize vs. stresory

m Krize stredniho véku jako faze vyvoije,
kterou musi dospeli prochazet je cca od
80. let minuleho stoleti vyzkumniky
odmitana.

m Osobnost a historie predchozich "krizi"
predisponuje nektere lidi k tomu, ze
zazivaji problemy pripisované tradicné krizi
stredniho veku.



Krize vs. stresory

m Rozdil mezi "krizi" a kazdodennimi stresory
("overload").

m Jak na muze, tak zeny v tomto obdobi
casto pusobi cela rada stresord,
vyplyvajicich z mnohacetnych roli, ktere
musi zastavat (manzel/manzelka,
matka/otec, syn/dcera, zaméstnanec atd.)



Krize vs. stresory

m Negativni zivotni udalosti (smrt partnera,
rodicli, nezaméstnanost) jsou pricinou
obdobi zvyseneho psychickeho stresu
nebo deprese.

m Tyto udalosti se ale mohou objevovat drive
nebo pozdeji a nejsou vazany normativne
pouze na obdobi stredni dospélosti (jejich
vyskyt je ale v tomto obdobi vyssi).



m Krize stfedniho véku: Uskali a Sance
(Michal Hrdlicka, Julian Kuric, & Marek Blatny,
2006)




