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. Informace

Rizenim a agendou kurzii byl od 1. bfezna 1994 povéfen primaf MUDT. épitz. Vse
dobré na dalSi cesté vzdélavani, kterou jsem s radosti otevrel

preje Petr Bos

Institut rodinné terapie a systemickych studii

hl. mésta Prahy oznamuje, ze i ve $kolnim roce 94/95 bude pokrac¢ovat vzdélavani v
terapii rodinnych systéma v nékolikastupriovych cyklech. Duraz bude kladen zejmé-
na na Milansky systemicky model a dalSi rozvijeni systemickych idei v posledni dobé.
Absolventi tretiho cyklu pokrac¢ovaciho kursu (C1 a C2) maji moznost ziskat pros-
tfednictvim Institutu pozadovany objem supervize. Supervize bude probihat indivi-
dudlné v malych skupinkach do péti tic¢astnika.

PFi dostatecném poctu zajemctd bude v tomto Skolnim roce otevien novy cyklus A
pro zacatecniky. Cena cyklu je 2000 K¢, vzdélavani bude probihat jeden den v mésici
kromé prazdnin vzdy po péti hodinach. Absolventi jednotlivych cykli A a B maji
moznost se prihlasit do vyssich cykld do konce skolniho roku. Pfihlasky do tvodniho
kursu ev. dotazy je tfeba zaslat do konce ¢ervna 1994 na adresu: MUDr. Jan Spitz,
détska psychiatricka klinika, FN Motol, V tvalu 84, Praha 5.

Jan Spitz,
reditel Institutu rodinné terapie
a systemickych studii

K jubileu Petra Bose
K zZivotnimu jubileu MUDr. Petra BoSe usporada sekce rodinné terapie slavnostni
schdzi v ramci programu Spole¢nosti pro psychoterapii a rodinnou terapii v Gtery
dne 4. rijna 1994 v 17 hodin v Lékarském domé. Srdeéné zveme!

Upozornujeme, Ze tento program nahradi pravidelny planovany termin 27. 9., ktery
tedy odpada.

Torben Marner opét v Praze
Dansky rodinny terapeut Torben Marner, ktery rozviji zejména pfistup Michaela Whita
a Davida Epstona, se opét s nami setkal v podnétném workshopu ve dnech 22. - 24,
dubna 1994. Poprvé usporadal tydenni kurs v Praze v Motole, rovnéz ve spolupraci
s Institutem rodinné terapie.

Sdrka Gjuricova
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Kniha V. SATIROVE "New Peoplemaking" v prekladu J. Solcové a V. Liskové koneéné
vychazi pod nazvem KNIHA O RODINE (pracovni nazev Ceského prekladu byl Cesty
k Cloveku). Novy je také nakladatel, vazba a cena.

Objednat na dobirku si muzete u Olgy Holubové, Kozlovska 16, 160 00 Praha 6,
tel. 311 50 61.

Publikace obsahuje 352 stran, 80 ¢ernobilych obrazkd, je v pevné vazbé a jeji cena
bude 118 KC¢.

PrecCtéte si z ni nasledujici ukazku:

VIRGINIA SATIROVA: KNIHA O RODINE

9.
PRAVIDLA PRO VAS ZIVOT

Webstertv slovnik tika, Zze pravidlo je zavedeny ukazatel nebo predpis pro €innost,
chovani, systém nebo usporadani. V této kapitole se chci od této ploché definice
vzdalit a ukazat vam, ze pravidla jsou vlastné vitalni, dynamickou a krajné vlivhou
silou ve vadem rodinném zivoté. Mym cilem je pomoci vam, jednotlivctiim i rodinam,
vypatrat pravidla, kterymi se v zivoté fidite. Myslim, Ze budete velmi prekvapeni, az
objevite, Ze se snad ridite pravidly, o nichz nemate ani tuseni.

Pravidla jsou nase predstavy o tom, co bychom méli a neméli. Je to druh zkratky,
ktera nabyva na dtlezitosti, jakmile dva nebo vice lidi Zije pohromadé. V této kapitole
budou pfedmétem naseho zajmu otazky, kdo pravidla vytvari, Ceho se tykaji, jak
plsobi a co se stane, nedodrzujeme-li je.

Kdyz hovofim s rodinami o pravidlech, zmifiuji se nejdfive o téch, ktera souvisi
s penézi, nepfijemnou praci, planovanim individualnich potreb a feSenim prestupku.
Pravidia existuji pro vSechny ostatni pusobici okolnosti, které umoznuji lidem zit
spolu ve spoleéném domé a bud’ se vyvijet nebo ne.

Abyste zjistili, jak to ve vasi rodiné s pravidly je, posadte se se vsemi jejimi ¢leny
a polozte si otazku: "Jaka jsou nase souc¢asna pravidla?" Vyberte si dobu, kdy budete
mit vSichni asi dvé hodiny ¢as. Usadte se kolem stolu nebo na podlahu. Zvolte si
sekretrarku, kterd bude na kus papiru pravidla zapisovat, abyste o nich méli prehled.
Pro tuto chvili se nedavejte do Zadnych hadek, zda jsou pravidla spravna nebo jestli
je dodrzujete. Nepokousejte se nikoho chytat za slovo. Toto cvi¢eni ma byt hledanim,
jako kdyz se prohrabujete ve starém podkrovi, jen abyste Zzjistili, co tam je.

Snad mate desetiletého chlapce, ktery si mysli, Ze musi umyvat nadobi, jen kdyz je
jeho jedenactileta sestra opravnéne zaneprazdnéna nécim jinym. Pfedstavuje si, Zze
je néco jako rezervni sila pro umyvani nadobi. Jeho sestra si mysli, Zze pravidlem je,
aby bratr umyval nadobi, kdyz mu to otec prikaze. Vidite, jaké nedorozumeéni z toho
muize vzniknout? Snad to zni hloupé, ale berte to vazné, miizete mit takovou situaci
zrovna u vas doma.
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Prosté se posadit a patrat po svych pravidiech je pro mnoho rodin négim naprosto
novym a casto pouc¢nym. Toto cviceni mize byt podnécujici moznosti k pozitivnéj-
Simu spoluziti. Zjistila jsem, ze vétsina lidi pfedpoklada, ze vSichni ostatni védi totéz,
co oni. Rodice mi rozzlobené fikaji: "Ona pravidla zna!" Kdyz se to snazim sledovat,
Casto se prokaze, ze tomu tak neni. Neni vzdy opravnéné si myslet, Ze druzi pravidla
znaji. Kdyz proberete se svou rodinou vas seznam pravidel, umozni vdm to poznat
priciny nedorozumeéni a problémového chovani.

Napriklad, jsou vaSe pravidla vSem srozumitelna? Vyjadfili jste je jasné&, nebo jste
méli za to, ze vam je vase rodina bude &ist z mysli? Bylo by moudré ujasnit si, do
jaké miry vSichni pravidla pochopili, dfive nez nékoho obvinite z jejich porusovani.
Mozna, Ze podivéate-li se na sva pravidia nyni, zjistite, Ze néktera z nich jsou
nespravedliva a neprimérena.

Kdyz jste si sepsali vsechna pravidla, kterymi se - dle minéni vasi rodiny - Fidite, a
vyjasnili si vSsechna nedorozuméni, prikrocte k dalsi fazi. Pokuste se zjistit, kterd znich
jsou v soucasné dobé /este vhodna a ktera ne. Svét se méni tak rychle, Ze mohla
snadno zastarat. Ridite svul moderni vz podle pravidel, platicich pro starou fordku?
Mnoho rodin déla pravé totéz. Je-li tomu tak u vas, dokdZete sva pravidla zaktuali-
zovat a starych se zbavit? Jedna z charakteristik zdraveé rodiny je schopnost udrzovat
pravidla na urovni odpovidajici sou¢asné situaci.

Nyni si polozte otazku, jestli vam vase pravidla pomahaji nebo pfekazeji. Co jimi
chcete dosahnout? Dobra pravidla neomezuji, ale pomahaiji.

V poradku. Vidime, Ze pravidla mohou byt neaktualni, nefér, nejasna nebo neprimé-
rena. Co jste udélali pro to, abyste je ménili? Kdo se jejich zmény muZe doZadovat?
Nas pravni systém nam umoZriuje odvolat se. Maji toto pravo prislugnici vasi rodiny?
Pokrocte v tomto rodinném prizkumu trochu dale. Jak se ve vasi rodiné ustanovuiji
pravidla? Déla to jen jeden z vas? Je to osoba, ktera je nejstarsi, nejpfijemnéjsi, nejvic
handicapovana, nejsilngjsi? Vycetlijste ta pravidla z knih? Ziskali jste je od sousedt?
Z rodin, ve kterych vyrGstali rodice? Odkud sva pravidla mate?

Az dosud jsou pravidla, o kterych jsme hovorili, zfejma a snadno k nalezeni. Ale
existuje jeste jiny soubor pravidel, ktery je ¢asto pod povrchem a mnohem hire se
hleda. Tato pravidla jsou mocnou neviditelnou silou, prostupuijici Zivoty &lent viech
rodin.

Je feC o nepsanych pravidlech, omezujicich svobodu projevu mnoha rodinnych
prislusnikd. Co miiZete ve své rodiné fici o tom, co si myslite, co vidite, éichate,
hmatate a chutnate? Smite se vyjadfovat pouze k tomu, co by mélo byt, a ne k tomu,
co je?

Tato svoboda projevu se tyka Ctyf hlavnich oblasti. Jak se mizZete vyslovit k tomu,
co zrovna vidite a slysite?

Pravé jste byli svédky, jak se jini dva Clenové rodiny stradné pohadali. Mlizete dat
najevo svuj strach, bezmocnost, hnév, potfebu utéchy, opusténost, néznost nebo
agresi?

Komu se s tim muZete svérit?

Jste dité, které zrovna slySelo, jak otec kleje. U vas plati pravidlo, ze se klit nesmi.
Smite mu to Fici?

Jak se zachovate, nesouhlasite-li s nékym nebo s nééim?
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Jestlize vas patnactilety syn nebo dcera pachne marihuanou, mizete to fici?

Jak se dotazujete, nerozumite-li né¢emu (ptate se viabec)?

Smite svobodné pozadat o vysvétleni, nevyjadfuje-li se néktery ¢len rodiny jasné?
Rodinny zivot skyta vSechny mozné zazitky pro ocCi a usi. Nékteré jsou pro srdce
potéchou, jiné bolesti a nékteré snad i hanbou. Nemohou-li pfislusnici rodiny

vSechny vzniklé city pfiznat a mluvit o nich, stane se, ze tyto city ustoupi do pozadi
a rozleptavaji korfeny zdravého rodinného zivota.

Premyslejme o tom chuvili. Existuji nékteré véci, o kterych se ve vasi rodiné nesmi
nikdy hovorit? Mam na mysli takové nameéty, jako napriklad: vas syn se narodil bez
ruky, dédecek je ve vézeni, vas otec ma tik, matka s otcem se hadaji nebo jeden
z rodi¢u uz byl predtim zenat (vdana).

Reknéme, ze hlava vasi rodiny ma jen podprdmérnou vysku. Pravidlem respektova-
nym v8emi Cleny rodiny je, Ze se o jeho nedostatecném vzristu nemluvi a nikdo také
nemluvi o tom, Ze se o jeho vySce nesmi mluvit.

Jak mizete oCekavat, ze se vSichni budou chovat, jako by tyto skute¢nosti prosté
neexistovaly! Zabrany rodiny mluvit o tom, co je nebo co bylo, se stavaji zivhou
pldou problémt.

Podivejme se na tuto komplikovanou situaci z jiného thlu. Rodinné pravidlo fika, ze
muzeme mluvit jen o vécech dobrych, spravnych, vhodnych a zavaznych. Je-li tomu
tak, velka Cast soucasné reality zGistane bez komentare. Podle mého nazoru nejsou
vrodiné nebo kdekoliv jinde Zadni dospéli a jen malo déti, chovajicich se vzdy dobre,
spravné a vhodné. Co maji délat, kdyz jim rodinna pravidla zakazuji se k zapornym
vécem vyjadrit! Dasledkem toho je, ze nékteré déti Izou; u nékterych se vyvine vici
rodiClm nenavist a odcizeni. A nejhorsi je, Ze ziskaji nizké sebehodnoceni, které se
projevi jako bezmocnost, nepratelstvi, hloupost a osamocenost.

Je skutec€nost, Ze Clovéka ovliviuje vS§echno, co vidi a slysi. Kazdy se automaticky
pokousi si to sam pro sebe vysvétlit. A jak jsme vidéli, nema-li prilezitost si své
vysvétleni provérit, pak se to stava "faktem". Tento "fakt" mlize byt pfesny nebo
nepresny, ale Clovék na ném stavi své nazory a svou ¢innost.

Je-li détem zakazovano fici sviij ndazor nebo klast otazky, vyrostou z nich dospéli,
ktefi se povazuji tak trochu za svaté nebo dably misto za Zivouci, dychajici lidské
bytosti s normalnimi city. '

Prilis casto dovoluji rodinna pravidla projevit city jen tehdy, je-li to opravnéné, a ne
proto, ze existuji. SlySime tedy vyroky jako: "Nemél bys mit takové pocity", nebo "Jak
to muzes tak prozivat? Ja bych si to tak nebral." Je dulezité rozliSovat mezi Ciny,
které jsou podminéné city, a recCi o citech. Mluvit o sebevrazednych myslenkach neni
totéz jako spachat sebevrazdu. Uvédomime-li si ten rozdil, usnadni vam to vzdat se
pravidla "budes mit jen opravnéné city".

Rikaji-li vase pravidla, Ze viechny city jsou lidské, a proto pFijatelné, mtze se vase
ja vyvijet. Tim nechci fici, Zze kazdé chovani je pfijatelné. Je-li cit vitan, je to pro vas
Sance, vypéstovat si rlizné druhy chovani a nadto chovani mnohem vhodnéjsi.

Od narozeni az do smrti prozivaji lidské bytosti neustéle Sirokou $kalu citd - strach,
bolest, bezmocnost, hnév, radost, zarlivost a lasku ne proto, Ze jsou spravné, ale
proto, Ze existuji. Pfipustite-li, aby vysly na svétlo vSechny slozky vaseho rodinného
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zivota, muzete tim dramaticky zménit véci k lepSimu. Vérim, ze o vSem, co existuje,
je mozno hovorit a z lidského hlediska to pochopit.

Uvedu nékolik typickych pripadd. Napriklad hnév. Mnozilidé si neuvédomuiji, Zze hnév
je potrebny lidsky nouzovy citovy stav. Jelikoz nékdy vyusti v destruktivni chovani,
povazuji nékterilidé hnév samotny za destruktivni. Destruktivnimiize byt jen chovani,
vyplyvajici z hnévu, ale ne hnév jako takovy.

Vezméme jiny extrémni priklad. Pfipustme, Zze na vas plivnu. Pro vas to bude
nepredvidand véc. Citite se byt napadeni, je to pro vas hrozné a mate na mne zlost.
Snad se budete povazovat za nehodné lasky (pro¢ jinak bych vas napadia?). Jste
ranéni, jste na dné, opusténi a nemilovani. Ackolivjednate, jako byste se zlobili, citite
se zranéni Cehoz jste si jen vzdalené védomi. Jak byste své city dali najevo? Co byste
rekli? Co byste délali?

Mate na vybranou. Muzete mi plivnuti vratit. MlzZete mne uhodit. M{izete plakat a
prosit mne, abych to uz nikdy neudélala. Mlzete mi dékovat. Miizete utéci. Mlizete
byt upfimni a fici mi to. Pak se mé zrejmé zeptate, co mé pfimélo na vas plivhout.
Vase reakce budou urCovany pravidly, kterymi se fidite. Pripustéji-li vasSe pravidia
otazky, mizete mi je polozit a pak celou situaci pochopit. Jestli vasSe pravidla otazky
nepripoustéji, mate moznost se jen dohadovat a vas dohad bude mozna udpiné
nepsravny. To plivhuti mize reprezentovat mnoho véci. Mohli byste si polozit otazku,
plivla na mne, protoze mé nema rada? ProtoZe se na mne zlobi? Protoze je sama
frustrovana? Protoze Spatné ovlada své svaly? Plivia proto, ze chtéla, abych ji vzal
na védomi? Tyto moznosti se mohou zdat pritazené za vlasy, ale zamyslete se nad
nimi na chvili. Ve skuteCnosti viibec takové nejsou.

Povézme si 0 hnévu néco vice, protoze to je dilezité. Neni to nectnost, je to normalini
lidsky stav, ktery mizeme pouzit v nouzovych pripadech. Lidé nemohou projit
zivotem, aniz by se do nouzovych situaci dostali, a nikdo z nas se hnévu nemuze
provzdy vyhnout.

Chce-li se nékdo povazovat za dobrého ¢lovéka (a kdo nechce?), bude se snazit
prilezitostné pocity hnévu potlacit. Ale nikoho tim neoklame. Uz jste vidéli nékoho,
kdo je ocividné nazlobeny, ale snazi se mluvit, jako by tomu tak nebylo? Ma napjaté
svaly, sevrené rty, nepravidelny dech, zménénou barvu klze, seviena vicka a nékdy
se dokonce tvari nafoukané.

Béhem Casu se u Clovéka, jehoz pravidlo fika, ze hnév je Spatny nebo nebezpecny,
zaCne napéti Sifit i na vnitfni organy. Ma napjaté svaly, zazZivaci systém, srdce, tepny
i zily, i kdyz zevnéjSek vypada klidné, chladné a soustredéné. Jen prilezitostny
ocelovy vyraz oCi nebo Skubani v levé noze prozrazuje, co takova osoba skuteéné
citi. Brzy se dostavi vSechny fyzické priznaky nemoci, ktera ma svij pavod ve
vnitinim napéti jako zacpa a vysoky krevni tlak. Po ¢ase uz takova osoba hnév neciti,
ale ma vnitini potize. Potom mdze popravdé fici "ja se nezlobim, jenom mam
podrazdeny ziucnik". City takového Clovéka jsou zatlaceny do pozadi. Jesté existuiji,
ale mimo jeho védomi.

Néktefi lidé to nenechaji dojit tak daleko. Misto toho si vytvofi pro hnév nadrz. Ta,
kdyz je az po vrch, kvuli mali¢kosti vybuchne.

Mnozi vedou své déti k tomu, Ze hadat se je Spatné, Ze je Spatné nékoho urazit. Hnév
vyvolava hadky, a proto je Spatnym jevem. P¥iliS mnoho lidi zastava nazor, ze "ma-li



Kniha o rodiné

byt dité hodné, je nutné ho hnévu zbavit". Je téméf nemozné odhadnout, kolik zla
muze takova vychova napachat.

Pripustite-li, Ze hnév je ve specifickych situacich prirozeny lidsky citovy projev, pak
jej mazete respektovat a ctit, svobodné se k nému priznat jako ke své prirozené
vlastnosti a naucit se s nim rozlicnym zpusobem zachazat. Pocitate-li se svym
hnévem a reknete o ném jasné a upfimné osobé, které se tyka, vypustite vétsinu
"pary" a ztracite potfebu chovat se destruktivné. Vy sam jste ten, ktery rozhoduje, a
jako takovy mazete mit pocit, Ze nad sebou vliadnete. Nasledkem toho mizete byt
sam se sebou spokojen. Rodinna pravidla rozhoduji o tom, budete-li svym hnévem
rist nebo na hnév po troskach umirat.

VSimnéme si ted jiné skutecné dllezité oblasti rodinného zivota: lasky mezi ¢leny
rodiny, jak ji davame najevo, a pravidel, souvisejicich s laskou.

Vidéla jsem az priliS Casto, Ze prislusnici rodiny ve svém citovém zivoté Svindluiji.
Protoze nevédi, jak davat najevo lasku bezpec¢né, vyvinou si pravidia proti vSem jejim
projevim. Mam tim na mysli toto: otcové maji Casto pocit, ze jsou-li jejich dcery
starsi péti let, tak se uz nehodi, aby se s nimi mazlili, protoze by to mohlo byt sexualné
vzruSujici. Totéz plati, i kdyz v mensi mire, pro matky a syny. Stejné odmita mnoho
otcu projevovat oteviené city svym syntim, protoze city mezi muzi by se mohly brat
jako homosexualni.

Musime si znovu promyslet sva pravidla o lasce, at uz se tykaiji kteréhokoliv pohlavi,
véku a vztahu. Hlavni problém tkvi v tom, ze si lidé pletou fyzické projevy lasky se
sexem. NerozliSujeme-li cit a akt, pak musime potlaCovat cit. Dovolte, abych to
vyjadrila bez obalu. Kdyz chceme mit v rodiné problémy, snizujte vyznam lasky a
vytvorte si spousty tabu, tykajicich se sexu a hovor(i o ném.

Pri svych projevech lasky mizeme mit rizné umysly. Zazila jsem takova obijeti, ze
bych za né dotyCné osobé nejradéji jednu vrazila. Nékdy je objeti vyzvou k sexual-
nimu styku; vyzvou, aby si nas prosté nékdo vsiml a dal nam najevo, Ze nas ma rad;
nebo vyrazem néhy a touhy nékoho utésit.

Zajimalo by mé, o kolik skute¢né uspokojujiciho a zdravého potencialu lasky jsou
Clenové rodiny okradani tim, Ze si pletou rodinna pravidla o projevech lasky se
sexualnim tabu.

Néco si o tom reknéme. Kdybyste vidéli tolik bolesti jako ja, bolesti, ktera zjevné
méla své priciny v nelidskych a represivnich postojich k sexu, snazili byste se hned
udélat, co je ve vasich silach, abyste ho prijimali oteviené, s hrdosti, s potéSenim a
radosti z jeho spirituality. Zjistila jsem naopak, ze ve vétSiné rodin plati pravidlo
"Neméjte radi sex v Zadné podobé - ani svuj, ani cizi". Obvykle ma toto pravidlo
pocatek v popirani genitalii. Jsou povazovany za néco nestoudného. "Udrzujte je v
Cistoté, mimo dohled a dosah. Pouzivejte jen v nutném pfipadé, a to jen velmi zfidka."
VSechny osoby, o kterych vim, Ze mély v manzelstvi problémy se sexualnim zivotem
nebo byly ve vézeni pro néjaky sexudlni preCin, vyristaly bez vyjimky s témito
sexualnimi tabu. Pudjdu jesté dale. VSichni, o kterych vim, Zze se neuméli vyrovnat s
Zadnym problémem nebo citovymi potizemi, vyristali ve stejnych podminkach. Tato
tabu se tykala nahoty, masturbace, sexualniho styku, téhotenstvi, porodu, menstru-
ace, erekce, prostituce, vSech forem sexualnich praktik, erotického uméni a porno-
grafie.

Nas sex, naSe genitalie, jsou integraini ¢asti nds samych. Dokud oteviené neuzname,
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nepochopime, neocenime svou sexualni stranku a nemame z ni pozitek, doslova si
tim dlazdime cestu k vaznym osobnim problémim.

Jednou jsem fidila program rodinné vychovy na stfedni $kole pro zhruba osm set
studentt. Casti programu byla sexualni vychova. Studenti mohli své otazky, na které
se neodvazili zeptat verejné, hodit do zvlastni krabice. Ta byla obvykle pina. Pak jsme
tyto otazky probirali ve tfidach. Témér vSichni studenti fikali, ze by nemohli polozit
svym rodi¢um takové otazky nejméné ze tii béznych divoda: rodice by se rozzlobili
a narkli je ze Spatného chovani; rodice by se stydéli a v rozpacich by pravdépdoboné
Ihali; nebo by prosté neznali odpovédi. Takze studenti brali ohled na své rodiCe i na
sebe, ale za cenu toho, ze bud' zlstali v nevédomosti nebo hledali informace nékde
jinde. Tito mladi lidé mi vyjadrovali za tento kurz svou vdéénost, zejména za muj
chapajici, dobre informovany a laskyplny postoj; také byli sami se sebou spokoje-
né&jsi. Vzpominam si zvla$té na dvé otazky: osmnactilety mladik se zeptal: "Pro¢ mam
zhustény ejakulat?" a patnactilety chlapec se zeptal: "Jak poznam, je-li ma matka v
prechodu? Zda se mi ted byt velmi podrazdéna. Jestli je, chapal bych to a choval
bych se k ni mile; jinak ji hodlam Fici, jak je protivha. Mél bych to Fici otci?"

Jak byste se jako rodice citili, kdyby vam byly poloZeny takové otdazky? Co byste na
né odpoveédéli?

Péknym duisledkem tohoto kurzu byla zadost studentt, jestli bych podobny kurz
neusporadala pro jejich rodiCe. Souhlasila jsem. Zucastnila se ho asi ¢tvrtina rodicu.
Méla jsem stejnou krabici a velmi podobné otazky.

Strucné feCeno, myslim si, Ze si miizeme prominout neznalost slozitosti své sexuality.
Ale z psychologického hlediska je nebezpecéné v této neznalosti setrvavat a zakryvat
ji postojem "o tom se nemluvi“, coz naznacuje, ze znalost sexu je néco ziého,
zlo€inného. Spolecnost a jednotlivci, ktefi to vymysileli, za takovou ignoranci tézce
plati.

Strach rodinnych ¢leni ma mnoho spolecného s tabu a pravidly o tajemstvich, i kdyz
dospéli o nich mohou prohlasovat, zZe jsou "na ochranu déti". Je to jako s jinym tabu,
hojné v rodinach rozsifenym: mystika dospélosti. Dospéli toto pravidlo vymysleli
témér vyhradné proto, aby "déti chranili", a obvykle byva vyjadreno slovy "ty jsi jesté
priliS mlady na...". Je vtom naznak, ze objevit svét dospélych je pfilis komplikované,
prilis hrozivé, prilis velké, prilis zlé, priliS opojné pro tebe, ktery jsi jen pouhé dité.
Dité ziskava pocit, Ze musi existovat néjaké magické heslo, a Ze az dospéje, dvere
se automaticky otevrou. Znam houfy dospélych, ktefi toto heslo dosud neobjevili.
Model "jsi jeSté pfiliS mlada na" zaroven naznacuje, ze svét ditéte je podradny. "Ty
jsi jesté dité, co muzes védeét", fikaji dospéli, nebo "to je détinské". Jelikoz zfejmé
existuji rozpory mezi tim, co je jednotlivé dité schopno udélat, a tim, co by si udélat
pralo, myslim, Zze nejlepsSi pfipravou je naucit déti, jak tyto rozpory preklenout, nez
jim takovou prilezitost upirat.

Dalsi aspekt celé zalezitosti s rodinnym tabu se tyka tajnosti. Bézné priklady
rodinnych tajnosti jsou: ze dité bylo pocato pfed siiatkem rodic(, Ze jeden z partnert
pocal dité, které bylo pozdéji adoptovano, nebo Ze jeden z nich je v nemocnici nebo
ve vézeni. Takova tajemstvi jsou obvykle husté zahalena hanbou.

Jedna z nejvétsich tajnosti se tyka chovani rodicd v dobé jejich dospivani - pravidlem
je, ze ze zasady se nikdo z rodicu niceho nespravného nedopustil; to jenom "vy déti"
nejste nikdy hodné. Tato zalezitost se objevuje tak ¢asto, ze slysim-li rodice hyste-
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ricky reagovat na pocinani svych déti, za¢nu hned zkoumat, zda se chovani ditéte
nedotklo néjakého tajemstvi z rodiCova mladi. Mym ukolem v takovém ptipadé je
pomocirodici zbavit se staré hanby, aby uz nemusel své tajemstvi drzet pod zamkem.
Potom bude schopen jednat s ditétem racionainé.

Soudoba tajemstvi jsou také zahalena hanbou. Mnozi rodiCe se snazi skryvat pred
détmi své nespravné pocinani ("aby je chranili"). Takovym tajemstvim je naprikiad,
Ze otec nebo matka (nebo oba) maji milence, jeden nebo oba piji nebo spolu nespi.
A opét si lidé namlouvaji, ze nemluvi-li se o tom, tak to neexistuje. Tohle prosté neni
ucinné nikdy, pokud vsichni, které "chranite", nejsou némi, hlusi a slepi.

Nyni se podivejme, co nového jste ve svych pravidlech objevili, a zabyvejme se tim
ve trech oblastech.

Kategorie lidsky - nelidsky znamena, ze po sobé zadate, abyste zili podle pravidla,
kterym je témér nemozné se fidit: "Tvar se stastné za vSech okolnosti."

V kategorii zjevny - skryty jsou néktera pravidla zcela otevfena a néktera skryta, le¢
respektovana: "O tom nemluv. Chovej se, jako by to neexistovalo.

Pak je tedy kategorie konstruktivni - destruktivni. Pfikladem konstruktivniho reSeni
situace je "Tento mésic jsme na tom Spatné s penézi. Promluvme si o tom." Ztézujici
nebo destruktivni reSeni stejné situace je: "O svych finanénich potizich se mnou
nemiuv - to je tvj problém."

Udélejme si souhrn nékterych véci, kterymi jsme se v této kapitole zabyvali. Kazdé
pravidlo branici ¢lendm rodiny vyjadrit svlj nazor na to, co se déje nebo délo, je
moznym zdrojem pro vyvoj omezené, netvorivé a neznalé lidské bytosti a tomu
odpovidajici rodinné situace.

Jestlize jste naopak schopni podchytit vSechny oblasti svého rodinného zZivota,
mohli byste ho dramaticky zménit k lepSimu. Rodina, jejiz pravidla dovoluji svobodné
se ke vSemu vyjadfit, at uz je to bolestné, radostné nebo hfisné, ma nejlepsi Sanci
stat se zdravou rodinou. Myslim, ze o vSem, co existuje se da mluvit a z lidského
hlediska to pochopit.

Témér kazdy ma néjaka tajemstvi, kterda drzi pod poklickou. Nemate také aspon
jedno? Ve zdravych rodinach jsou jen vzpominkami na lidskou kiehkost, miize se o
nich bez problému miuvit a slouzik pouceni. Jiné rodiny je taji a povazujije za prisSerné
pripominky lidské Spatnosti, o nichz se nesmi nikdy mluvit. Z pocatku to bude asi
tézké hovofit o téchto choulostivych zalezitostech, ale da se to prekonat. Kdyz se v
rodiné hovofi, pomaha to v8em naudit se riskovat potize a preckat takovou situaci
nebo ji dokonce zlepsit.

Pravidla jsou podstatné ¢astirodinné struktury a jejiho fungovani. Mohou-li se zménit
pravidla, mize se zménit i rodinna interakce. Provérte si pravidla, kterymi se v Zivoté
fidite. Chapete ted’ uz Iépe, co se s vami ve vasi rodiné déje? Uz jste se odhodlali
provést néjaké zmény? VaSe nové védomi, nova odvaha a nova nadéje vam pomohou
uvést néktera nova pravidla v €innost.

Odvaha se dostavi s ochotou pfijimat nové myslenky. M(zete vyfadit staré a nehodici
se predstavy a vybrat si ty, o kterych uz vite, Ze budou uzite¢né. Je v tom jen prosta
logika. Nic nezlstava naveky stejné. Pomyslete na svou spiz, lednicku, dilnu. Tam
musite stale néco prerovnavat, premistovat, odstranovat staré véci a pridavat nové.

Az dosud jste o svych pravidlech premysleli a proSetfovali je. Pro¢ byste si nemohli
sviij soubor pravidel provérit na nasledujicich otazkach:
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Jaka jsou vase pravidia?

Jak vam ted' slouzi?

Jaké zmeény povazujete nyni za nutné?

Ktera z vasich soucasnych pravidel jsou vhodna?
Kterych se chcete zbavit?

Jaka nova pravidla chcete utvorit?

Co si o svych pravidlech myslite? Jsou oteviena, lidskd, odpovidajici sou¢asné
situaci? Nebo jsou uzavrena, nelidska a zastarala?

Jestlize vase pravidla patfi do druhé kategorie, jisté si uvédomujete, Ze vy a vase
rodina mate pred sebou kus dllezité a nutné prace. Jsou-li vaSe pravidla z té prvni
kategorie, patrné se vSichni mate ohromné.

11



KONTEXT - 2 - 1994

Il. Puvodni prace

PRiIPAD MENTALNiIi ANOREXIE
PhDr. L. Trapkova

Rodina 13-leté Jany pfisla s Zadosti o rodinnou terapii na doporuéeni pedopsychiatra
s diagnosou mentalni anorexie. Rodiclim se zdalo, Ze maji nejhorsi za sebou, ubytek
vahy z 59 na 48 kg se zastavil, Jana pfibrala (v dobé pfijeti 54 kg/162 cm) a s jistou
opatrnosti byla podle rodic ochotna normainé jist. Ale znepokojeni vSech zucast-
nénych trvalo a psychiatr uvazoval o hospitalizaci. Obaval se znamek pocinajici
bulimie a pak u Jany propukla Skoini fobie. Bez vyznamné, hluboké zmény v systému
rodiny hrozila chronifikace.

Pred sedmi lety jsem pracovala s jinou rodinou, kde se mi podobna proména
symptomu za symptom odehrala pfimo pred o¢ima. Rodina se tehdy vzdala béhem
nékolika setkani jidla jako ohniska déni, ale konstelace vazeb mezi ¢leny rodiny
zustavala dal zhoubné skryta, neuvédomovana a neproménéna. Problémy s jidlem
se transponovaly do problému se Skolou. Tytéz interakéni sekvence, tataz uzkost,
jen najiné téma. Vnimala jsem, jak povrchni zména se stala, a Ze je potreba pracovat
dal, hloubéji.

Vzpominka na tuhle zkuSenost jisté ovlivnila moje prvni dojmy pri setkani s rodinou
Jany.

i.sezeni

Otec s dcerou bez matky. To je v praxi detské ambulance nezvyklié, otce ziskat pro
spolupraci byva nesnadné. Janin pfiSel sam. Zensky viacné pohyby. Jana na svuj
vék velka, télesné vyspéla, ve tvari podivné strnuly, voskovy vyraz ditéte. Sedéli
dlouho v prazdné Cekarné aniz zaklepali - to se také nestava. Velmi zplsobni. Pfinesli
kytku a prvni slova dik(, ze jsem se jich ujala, budila dojem, Ze pfede mnou ohybaiji
zada. Uvodni véty otce o Jané mé udivily. Jak silné Zensky miize pasobit muz!
Zatim se neptam, jak se to stalo, Ze pfisli pravé oni dva bez matky. Rozhodné to vSak
zaznamenam. Provizornim diivodem se stane omluva, Ze matka musela zistat doma
s 6-ti mésiénim mladSim sourozencem Jany. Kratce popisuji vznik a vyvoj obtizi
mentalni anorexie.

Jana vzdycky hodné jedla, podle otce pryzahanéla tizkosti a strachy jidlem,
pfipadala si tlusta a déti se ji posmivaly. O prazdninach pfed 5. tfidou si fekla, ze
s tim skoncuje a rodicCe ji zprvu podporovali: "Vidi§, ze to jde!" Pak vSak nejedla
a nejedla, "az ta mentalni anorexie, trvalo asi rok, nez se z toho dostala", fika otec.
Chodili na psychiatrii a doma vedli otec s dcerou dlouhé nocni rozhovory o jidle, kdy
ji otec pfimo prosil, aby trochu jedla a ona si varila rlizné lektvary a cokolady.
Nezvracela. "Nemohla pozrit sousto, zhubla skoro o 20 kg!", sdéluje otec a citim
z n&j dosud zivou uzkost o dceru. Matka v telefonu uvadéla ubytek vahy jen o 11 kg,
vSimnu si.
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Vypadaji oba jako u zkousky. Co nejlépe odpovidaji na otazky, kdyz se neptam,
zdvorile mici a ¢ekaji. Na dotaz, jestli je néco dulezitého, co by mi chtéli sdélit, nez
se pustime do testového vySetreni Jany, rozhovori se otec o neobycejné citlivosti a
uzkostnosti dcery. Vraci se do doby, kdy byly Jané 4 roky.

Snad Spatné usinala - ani slovo o tom, Ze to bylo v kontextu velké zmény v rodiné (o
té se dozvim pozdéji): Stéhovali se od babicky do vlastniho bytu. Tehdy se rodina
poprvé obratila na détského psychiatra, ten predepsal Minitixen, ktry matka ditéti
stejné nedavala, a "ono se to do pul roku samo upravilo”.

Vic nez obsah, vnimam zpdsob projevu otce a poprvé mé napada, ze miuvi o
své viastni uzkosti o dité, nez o uzkosti ditéte.

TESTOVE VYSETRENI

Zadano:

1. Kresba rodiny

2. PDW

3. CMAS

4. ADOR

Testy CMAS a ADOR zadavam ve trech verzich:

a) Jané,

b) matce, jak si mysli, Ze vyplni test Jana (dotaznik posildAme matce domu),
c) totéz otci.

Kresba rodiny

vvvvv

city. Vyraz kresby se nijak nepodoba kresbam konstitu¢né uzkostnych déti. Vyuzila
celé plochy papiru a linka je sice jemna, ale neni nepevna. Ve stfedu obrazku trani
velika détska postylka, vedle vilevo stoji mama s miminkem, 6-ti mésicnim braskou
v naruci, a kousek od nich, jesté vic vievo, otec, ktery ty dva fotografuje. Sebe
nakreslila vpravo, samotnou ve svém pokoji. Sedi vzptimené az upjaté s uCebnicina
kliné, oramovana otvorem otevrenych dvefi. Citi se v rodiné osamocena?

Kdyz ma cleny rodiny zaCarovat, umisti vSechny do fady. Zleva usmévava kocka
("maminka"), jemné tvarovany zabak ("od mali¢ka mu fikdm zabacku") a dal jakoby
v zastupu otoCeni k rodi¢lim, nejdriv pékny, silny pes (6-ti mésicni Pavlik a jako
posledni usmévavy zajic ("ja"). Premyslimo zajici.

PDW

Intelektové schopnosti celkové v dobrém prameéru (IQ = 103), vyvoj specifickych
schopnosti znaéné nerovnomérny. Zatimco nazorova slozka je v pasmu mirného
nadprimeéru (IQn = 117), verbalni jen na dolni hranici pasma praméru (IQv = 92).
Zjisténi je Sokujici v konfrontaci s tim, 2e se Jana uci
ve Skole na samé jednicky. Do konce 5.tridy nedosta-
la na vysvédcCeni jedinou dvojku.

Napadna a z hlediska psychoterapeutického vyznamna je dals$i skutecnost. O b a
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subtesty, které vypovidaji o schopnosti ditéte poro-
zumeét socialnim situacim a vztahdm (subtest "Porozuméni" ve
verbalni ¢asti testu a subtest "Razeni obrazk(l" v nazorové &ast), js o u bez
konkurence nejnizsi. Standardni skory "Ctyfi" a "pét" ve srovnani s vrstevniky
hluboce pod primérem upozoriuji, ze Jana potrebuje vic nez jini empatii a podporu
dospélych pri orientaci v socialnich vztazich. Pokusime se.

CMAS

V testu, ktery informuje o wysedé pravdépodobnosti tendence k tzkostnému prozi-
vani ditéte, dopadla Jana (sten 6) jako docela normalni, "IZziskor" nesvédcéi o neob-
vyklé mire sebestylizace.

Co se v8ak ukazalo vyznamnym? Kdyz vyplnili tentyZz dotaznik rodi ¢ e za dceru,
projevilase jejich vlastni pravdépodobné vysoka tUzkostnost,
kterou zfejmé do dcery promitaji. Uotce (sten 9)jesté vyssinez
u matky (sten 8). A co vic, obéma vySel tak vysoky "lziskor" (10 a 9), Ze se stava
validita testu v jejich podani problematickou.

Jaka podezreni pfi takovém vysledku vyvstavaji? Dité, které potfebuje vic empatie
a porozumeni nez jiné stejné staré déti, ma rodice se zcela chybym odhadem jeho
prozitk(i a feCeno obrazné a pfihodné vzhledem k diagndéze: "Krmi" dité podle
vlastniho "hladu" a ne podle pfirozenych potreb a "hladu" ditéte. To pak logicky musi
Casto zustavat "hladové". Cpou ho nécim, co ono samo nepotfebuje, az do znechu-
ceni, a v tom, co by osudové, existencialné potfebovalo, chronicky strada.

Vidam, jak jsou divky trpici mentalni anorexii zoufalé. Ony by to tak nefekly, ale jakoby
rikaly: MysliS, Ze jsem syt4, ale ja mam hlad. Jak ti to mam dokazat? Pfedvedu ti to,

vyhubnu na kost, to si pak koneéné snad vsimnes! Jejich télo promlouva symbolicky
o tom, nac nelze ukézat prstem. M4 to vnitini neuvédomovanou logiku. Uvédoméni
obvykle prispiva k uzdravovani. Také rozvoj empatie a porozuméni v siti rodinnych
vztahu, ale o tom az pozdéji.

ADOR

Troji zadani testu vypovidajiciho o atmosfére v rodiné o€ima dospivajiciho, potvrzuje
hypotézy vyslovované nad dotaznikem CMAS. Témér nikde se odpovédi na jedno-
duse kladené otazky neshoduji u vSech tfi ¢lentd rodiny a nékde jsou rozdily extrémni.
Tak napr. rodi¢e si mysli (a v tom se shoduji, takze tvofi zfejmé jednotny val
beznadéjného nepochopeni Jany), Ze jsou nadprimémé direktivni a neposkytuji
Jané témér zadnou autonomii. Jana to citi ipIné opacné. Oba rodiée vidi jako krajné
nedirektivni a zvlast vedle otce si mize pfipadat bez pevnych pravidel, bez vedeni.
Pomérné nizky pozitivni zajem u obou rodi¢t doplnén vysokou hostilitou matky
v o¢ich Jany a podivné nizkym az idealizujicim skore hostility u otce ukazuje c h a-
oticky obraz vztahl v rodiné kde se nikdo moc nevci-
ti do nikoho a nikdo nerozumi nikomu.

Tolik testové vysSetreni. Dynamicky chapana diagndza vystupuje s naléhavou zietel-
nosti.

Prvni setkani s rodinou uzavirame rozhovorem s otcem bez Jany. Neni pfekvapeny
rozporem mezi intelektovymi predpokiady a prospéchem. S manzelkou si davno
mysli, Ze Janiny jedniCKy jsou zbytecné vydrené, nechapou, pro¢ se Jana doma tolik
uci.
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Dovidam se dalSi skutecnost, ke které jsem pravé u divky s mentalni anorexii
pozorna: Rodina Zije v malém byté 1+1. VSimam si, Ze rodiCe spi oddélené. Jediny
pokojje pokladan za Janin. Dfive s niv jejim pokoji spala matka, od narozeni brat¥icka
pred Sesti mésici (doba se zhruba shoduje se zménou projev( anorexie v bulimii!)
spi v pokoji s Janou otec. A to na pristylce tésné vedle Janina Ilzka, usporadani
nutné pfipomene manzelske postele. Matka spi s kojencem v kuchyni. Mivadm dojem,
Ze anorektické chovani a prozivani se tyka spise vztahu s matkou, kdezto bulimie
spiSe vztahu s otcem.

Navrhuji, abychom se pfisté setkali spolecné s Janou, otcem i matkou. Matka si zafidi
hlidani Pavlika.

2.sezeni

Jana a obarodiCe. S matkou se seznamujeme, vidime se spolu poprvé. Je oteviena,
aktivni, vstficna. Brzy se dozvim dulezitou véc. Druhé dité si matka velmi pfala, je
materstvi plna a spokojena. Ne tak otec. Ten mluvi o obavach z budoucnosti lidstva
a o odpovédnosti za plozeni déti do takové nejistoty. Uvédomim si, ze poCatek obtizi
Jany spada priblizné do obdobi pravdépodobného konfliktu mezi rodici, zda mit &i
nemit dalSi dité, vyostreného neplanovanym otéhotnénim. Muz téhotenstvi odmital,
zena odmitla interrupci. Matka pronese vétu: "Kdyz bylo Jané nejhlf, byla jsem
v porodnici a otec s ni chodil po doktorech." Rikam si, kdyz mélo dité pfijit na svét,
musel byt otec Sileny uzkosti, ale nevyslovim to. Je pfilis brzy, mohu se mylit. Sahnu
po neverbalni technice, v paméti Janin podstatné lepsi vysledek v nazorovych nez
ve verbalnich subtestech. Maji symbolicky znazornit rodinu z plasteliny, kazdy ve
svém pojeti. Matka: "To jsem nevédéla, ze obrazek muze tolik ukazat!" Pracuiji
s obsahem vytvor( a s interakci nad nimi.

O t e ¢ vymodeloval obrazek nejjednodussi: Tri rovnocenné kulicky odliSené jen
barevné, spojené pevné do trojuhelniku, uvnitf kterého mala bila kulicka - Pavlik.
M at k a ma obrazek nejbohatsi. Dvé syté Zluté hvézdy jsou déti, Cerveny mésic
a modry saturn s prtencem rodiCe. VSichni ¢tyri obkrouzeni drobnymi bilymi body,
kruh neni neprodysny jako otctv trojihelnik. Vné kruhu mraky, blesky a kapky desté.
Rozpouta se dohadovani, kdo je Eerveny mésic. Matka myslela na otce, Jana v ném
uvidéla sebe a svlj omyl komentuje: "Hledam u tatky ochranu!" Otec i ja jsme vidéli
v Cerveném mésici matku. Panuji nejasnosti o tom, kde je vlastné v téhle rodiné
matka?

J ana udélala ¢tyfi vlasaté hlavicky volné v ploSe, Zadné spojnice. Matku s Pavlikem,
otce s fotoaparatem a sebe s uc¢ebnici, v§ichni hledi jednim smérem. Matka inter-
pretuje: "Kazdy ma své." Nabidnu, aby otodili figurky k sobé a Jana vyhovi. Matka
vy&te sobé i otci, Ze se od narozeni Pavla Jané nevénuji. Otec nesouhlasi, vénuji se
ji az moc, a to je divod, pro¢ Jana nevyhledava kamarady.

Vyslovim, co nékolikrat zpozoruji: Jana snadno vyhovuje kdekomu. "Kde jsi ty? Cq
si mysli§? Co citi§?", ptam se v konkrétnich situacich. Zaplsobi to. Rodice pusti
Janu do popfedi. Ta je zpo&atku bezradna, nejista, ke konci si dava zalezet a hleda
neobratné vlastni myslenky, pocity, formulace. "Ja se neopiéim", upozornuje.

Pred koncem sezeni mezi ndmi vladne vield atmosféra. Hlavné diky matce, otec
zGstava zdrzenlivy, vazny, odpovédny, schizoidni. Jana se nesnadno vyjadruje a oCl-
ma hleda oporu u otce.
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Vazim Janu, méa 54 kg, boji se tloustnuti, pfala by si mit 50 kg. (Minule fikala 47 - 48
kg.) VCera si Sla do kuchyné pro babovku, kdyz se ji nechtélo ucit. Matka ji bAbovku
znechutila a Jana né¢im prastila. Ocenuiji, ze se Jana odreagovala. To uvede matku
do zmatku: "Co bychom si pocali, kdybych se i ja zaCala odreagovavat?" Usméju
nedostali k Janinym rannim rozladam, pred Skolou pla¢e a nechce do Skoly. Ukladam
na cestu paradox: "Béhem tohoto mésice musis dostat ve Skole dvé pétky, dvé Ctyrky
a Ctyri trojky. Jednicky a dvojky mé nezajimaiji."

3.sezeni

Otec a dcera, matka pfisla pozdéji, zdrzela se s Pavlikem. Atmosféra zase jako ve
Spatné skole. Nuti mé svou poslusnosti, abych se ptala, oni zdvorile a snazivé
odpovidaji - a nic. Upozornim na to, zkarikuji, zasméji se, uznaji to a dal je to stejné.
Jak jsou si viastné vsichni tfi podobni! Rodice se shodnou, ze se i oni v mnohych
situacich citi a chovaji jako Jana, kdyz se boji jit do Skoly. Pedanterie, peélivost.
VSichni jsou radi, kdyz mohou délat jen jednu véc, tu perfektné dokongit, teprve pak
v klidu zacit s dalSi. Nejsou druzni, nevyhledavaji spolecnost, staci jim, Ze maji doma
jeden druhého. Staci?

Plsobi jako rodina-monolit. Hledam slabiny, mista pozitivhi deviace a nékteré
pokusy vychazeji. Otec by napf. rad navstévoval znamé (ovSem jen s celou rodinou).
Matku kdysi bavilo tancovani. Otec do tanecnich nechodil a ona by ho na ples
nedostala a tak ustoupila, ted uz po tanci ani netouzi. Dlouhé, namahavé hledani
toho, co by chtéli zménit. Chtéli, ale nevédi, co a jak. Sezeni je statické, nevyviji se.
Motame se kolem Jany. RodiCe poukazuiji na jeji krajné nespolec¢enskou povahu, na
Jané dobre vidi to, ¢im sami také trpi. Jsou k ni tolerantni a bezzubé kriticti zaroven.
Zvedam atmosféru direktivné:

1. Ukol pro celou rodinu: Hledat pfileZitosti pro kontakty Jany s vrstevniky. To v téhle
rodiné vyzaduje vynalézavost.

2. Ukol pro Janu: Do pfisté napsat seznam téchto prilezitosti sefazenych podle
obtiznosti.

3. Jana bude dojizdét sama 1x tydné na relaxacni cviceni. Jednak pfitom myslim na
generacni hranici, kterou chci posilit tim, ze odejmu Janu pro néktera sezeni rodiéiim,
jednak uvazuji o tom, zkusit se domlouvat s Janinym télem. Jesté nevim jak,
autogenni tréning pro zacatek je rodiné srozumitelny.

4. S celou rodinou se setkdme za meésic, je mozné, aby pfisli i s Pavlikem.

4.sezeni

Jana poprvé bez rodicd. Ptam se, co je nového. Vyjadri se ke cviteni. Dvakrat
zapomnéla a nema problém se sdélenim, Ze nesplnila ukol dokonale. Pocit uvolnéni
se pry prohloubil a tihu uz ma i v nohach. Komentuji a ocerfiuji: "To je rychlost!"
Svadime ji ke spontanni sdilnosti, zatim se to nedafi, tedy rovnou ke cvi¢eni.
Nemluvim o hypnéze a hypnotizuiji.

Indukce fixaci bodu na lampé, lezi na zemi na dece. Trva velmi dlouho, nez se ji
zaviou o¢i. Sugeruji uvolnéni, tihu, teplo pfi dosud otevienych somnambulnich ogich.
Orientacné testuji hypnabilitu: Nemoznost zvednout ruku "ne", levitace ruky také
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“ne". Mozna zatim “ne", nepropracovanim, nechavame pfi relaxacnich formulksch.
Probouzim na pocitani od péti do jedné. Probira se pomalu, kdyz otevie o¢i, je ihned
stfizliva. Cela udivena sdéluje, Ze to bylo jakoby spala a pfitom mé porad jasné
slySela. Citi se dobre, méla tézkou i hlavu a bylo to pfijemné. Tiha v rukach i nohach,
teplo jen v rukach, ze hibetd do dlani. Rika nespokojené: "Do nohou jsem to nemohia
dostat." O hypnoze stale nemluvim.

Sama pfipomina, Ze Zebficek obtiznosti sestavila, ale nepfinesla, myslela, ze a3
s rodici. Rikam, Ze zaleZi na ni, kdy ho prinese. Rozhoduje se, Ze nebude &ekat na
rodi€e a donese ho pristé.

B.sezeni

Pfinesla ZebfiCek obtiZznosti. Sestavila jej ze 7 kol - nejsnadnéjsi bude pozvat
spoluzacku domd, nejobtiznéjsi jet na letni tabor mezi cizi déti. Stupné logicky
a detailné sefazené, chvalim. Navrhuji terminy: Kazdy mésic splinit jeden ukol. To ji
vydési, slzy ji vstoupi do oci. Dopomaham paradoxem: "Musi ti to byt hodné
nepfijemné. Cim nepfijemnéjsi to bude, tim Iépe spIni§ tkol. A ted' si pojd’ zacvidit,
to zas bude pfijemné, vid?" (Chudinka mal4, cukr a bi€. Vedle kiehkych lidi taky citim,
jak je ten zivot mizerny, plny nepfijemnosti!)

Indukce fixaci bodu na lustru, o€i se zaviraji pomalu a pevné. P¥i cviéeni klidna, bez
napadnych minimalnich kli¢d. Sama se moc nepamatuji, o ¢em jsem k ni miuvila.
Nejspis jsem ji hlasem kolébala. UCi se pobyvat v hypnéze. Poéitam od deseti do
jedné, uz vi, co to znamena. Ona je nadana pacientka. Probere se usmévava, oéi ji
zkrasnély. Voskové nepfirozeny vyraz, ktery ¢asto vidame u "mentalek", se rozpousti.
Meéla pry pocit, jakoby se otacela na néjaké tocné. Teplo i v nohach. VSechny pocity
vnima citlivéji na levé strané téla. Hm, lezi pravou stranou ke mné, budu si muset
pristé sednout dal.

Sdéluje pochopitelné, Ze ji to doma nejde tak dobfe jako tady. Presto ji od
domaciho cviCeni relaxace neosvobozuji a pfidavame denik - pocity, které objevi ma
zaznamenat.

6.sezeni

Opét Jana bez rodict. VSimnu si, Ze vypada Zensky, zvlast tvarem bok - dfiv mé Eo
nenapadlo. Zjemni vzdycky, kdyZ si sunda bryle a po cviéeni. Denik piSe, vesmés
prijemné a bohaté pocity. Houpani, kolébani.

Splnila prvni stupefi obtiznosti. Pozvala kamaradku domf, ani to nebylo nepfijemne.

Chvélim a do pfisté ukladam navstévu kamaradky na del$i dobu. Nepfijemnost se
nezakazuje, sméjeme se.

Indukce zndmym zplsobem. Objevi se pevné zamknuti vicek, tremor, znamky
hlubokého tranzu. Udrzuji jej, spiSe jen prazdna hypnéza, obecné sugesce k’lidu_z
odpocinku, spokojenosti, ¢isténi. Pokus o levitaci ruky, kdyz se nedafi, zasevam Ji
pro pristé.

Po probuzeni je cela prosvicend, zkrasnéla, nezapomenu ji to fict. Divi se, co v§echno
se v ni déje. Spolu s vydechem jakoby sestupovala do néjakého krateru. Reallgl_JJI se
u nii meé bezdécné sugesce. Vypravéla jsem ji, jak hypnotizuji jiné déti a poprve jsem
zaGala pouzivat slovo "hypnéza". Reklajsem, ze pro hypndzu je potfeba nadaniaona
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je, jak jsem si vSimla, velmi nadana. Pak se v jejim tranzu objevily nékteré jevy,
o kterych jsem vypravéla.

Pta se, kdy pozvu také rodice. Zda seji to dlouho, co tady nebyli. Chcidodrzet interval
jednoho mésice a to bude az prespristé. Uvazuji o tom, neni-li to vzkaz od rodic,
ale nezeptam se.

Na dalSi sezeni matka Janu telefonicky omlouva. Je nemocna, ma T = 39. Na dalsi
termin zvu kohokoliv z rodiny, kdo nebude nemocny.

7.sezeni

Jana a rodi€e. Poprvé vsichni volné hovoti, Skolackovstvi je pryC. Nejen se mnou,
interkace je velmi ziva i mezi ¢leny rodiny. Odkryvaji se velmi dllezité obsahy.
Vraceji se k po¢atkiim obtizi Jany, minou problémy s jidlem a sestupuji v ase niz az
do 4 let Jany. Stéhovali se tehdy od prarodicu do svého. Popisuji potize s usinanim
Jany, a jak se u ni praveé tehdy poprvé objevil atopicky ekzém. Tense od té
doby horsi a lepsi v zavislosti na stressu ze Skoly, fika otec. Rozpoznavam vieklou
separacni uzkost. Skola, to znamena predevsSim ohrozujici odchody z domova.
VSichni si to zaCiname uvédomovat. Otec zaznamenava rytmus ekzému do detaild.
Napt. nyni jsou jarni prazdniny a ekzém je lepSi. VCera se snazila Jana trochu ucit
a hned se zhorsil. Rikdm Jané: "To musi byt désné, kdyz té tata takhle sleduje."
Rozesméji se - désné je to pro vSechny. Rozpovidaji se o dalSim tematu, které se
z rozhovoru vylupuje jako Cerstvy plod.

Klasicky interakéni model v triddé, ve kterém se vytvari symptom ditéte. Skryté
konflikty mezi rodi¢i navenek uhlazené pracuji vespod
nekontrolované jako hnis, kdyz o nich nelze oteviené
hovotit Ditéje citi a proziva pocity viny. Nejsem to j4, ale oni, kdo prvni odhali
zhoubnou smycku, ve které uvizli. Nejpisobivéjsi je Janino svédectvi. Zeptam se:
"Co citiS, kdyz se vasi hadaji?" Dlouho hleda odpovéd: "Tata je unaveny, mama je
unavena, proto se hadaji a ja za to m{zu."

Teprve ted popiSu zndmy mechanismus, vypravim jim o jinych rodinach, kde tomu
bylo taky tak. Jakoby se v ném nahle objevovali. Kazdy jinak a po svém, to zvyraznim.
Nalézaji se v mytu: "Rodina je dobra a nehrozi ji rozpad jen tehdy, kdyz se v ni lidi
nehadaji." Jana zoufale, se slzami v oCich vysvétluje, Zze by chtéla, aby byli rodi¢e k
sobé otevieni, i kdyby to mélo byt nepfijemné, skryvani konfliktd je stokrat horsi. Citi,
Ze se néco déje, nevi, co to je a ma pak bujnou fantazii. Rozplace se. To nesnese
matka. Ukaze se, Ze se Janinych slz boji. Ona sama jako dité neplakala, slzy vnima
jako své vlastni ohrozeni. Jana v sizach: "Ale mami, tak to neni, mné se dobfe bredi,
ulevuje se mi!" Rodina mize o odliSnostech nahle mluvit. Dlouhé, a pro nas véechny
namahavé setkani, konci. Odchazeji podivné vdécni, opakuiji kazdy zviast "dékuje-
me", az je mi to hloupé. Sobé by méli dékovat, jsou velmi poctivi a pracoviti. Rikam
to.

Dal budeme pokracovat individualné s hypnézou a cela rodina zase za mésic.

8.sezeni

Jsme spolu opét samy bez rodi¢a. Prohlizim si Janin denik o tom, jak doma cvi&i
kazdy den. Pecliva Uprava, pravidelné, dobre Citelné pismo. Popisuje Zivou dynamiku
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pocitll pfi relaxaci. Tiha, teplo, otaCeni, houpani - to uz znam. Objevil se pocit
ponofovani do hloubky a prozitek vznaseni rukou nejprve od ramene, pak a3 do
prst, aniz by se navenek projevil pohybem. V rozhovoru pfed hypnotizaci Zasévam
moznost rozvijeni pocitl vznaseni.

Indukce je pomala a bezpecné vede k dobrému tranzu. Ne¢ekdm a sahnu hned po
tom, co je pfipravené - sugeruiji levitaci pravé ruky. Vahavé, pomalu se ruka zveda
az do pfedpazeni, jeji bloumavy hladky pohyb mi pfipomene let ptaka. Ned&lam nic
jiného, nez Ze popisuji, co mi Jana ukazuje, a metaforu rozvinu. Napadne mé, ze ptak
je modry - plachti vysoko v oblacich, vypravim o svobodném letu.

Zadnou znamku nepokoje, uzkosti Jany nepozoruii, a tak si davam zalezet, abych ji
slovy vymalovala vlastni, divérné znamy prozitek volnosti, nezavislosti. Svadim ji,
aby se nebdla. Je jako zataté poupé, které se ma rozvinout v zenu a vaha, obklopena
uzkosti téch, ktefi by ji méli vyvést z hnizda, a ktefi tim, jaci jsou, ji zastrasuji, misto
aby ji povzbuzovali.

Béhem mého povidani za¢ne ruka opisovat tahlé kfivky vzduchem. Mam radost, ze
se neboji, a vyuzivam chvile, kdy se dokonce usmiva. Udélam ji to tézsi. Sama uz
Iéta, co takhle kamaradku? A tak povidam: "Dobfe se rozhlédni, podivej, tam dole
vlevo sedi na zemi Cerveny ptacek, také by lital, zkus ho zavolat!" Leva ruka ochotné
levituje az do predpazeni. Dvé ruce, dva plachtici ptaci. Mohu je seznamovat,
priblizovat k sobé, oddalovat, vyptavat se, ktera vzdalenost je ji nejmilejsi, upozor-
novat, Ze se souhlas €i odpor muze proménovat - chvili blizko, chvili mi zas dej pokoj,
chci si litat sama. Pro mne nic nového, pro ni objevovani.

A protozZe niCim nenaznacuje, ze uz ma dost, odvazuji se pokracovat k celému
spole€enstvi ptakd znadmych i neznamych, riiznych druhti, milych i protivnych a ona
si pfeci mize mezi nimi vybirat a vzdalenost volné upravovat. Vic nez dvé ruce nema,
aby miukazovala, co proziva, spoléham, ze je v tranzu schopna halucinovat, pfijimat
to, co ji nabizim. Necham se vést mimikou v jejim obliceji - je uvolnény, piny Zivota.
Rekla bych, ze je toho pro dneSek dost.

Ptaky boli kridla, maji se snést a najit si bezpe¢né misto na zemi. Ruce klesaji na
deku. At si str¢i zobacek pod kridlo a at jde spat. Bude se ji zdat sen o tom, co prozila
a teprve pak se maze probudit do téhle mistnosti, kde spolu cviéime. Jistim tak, aby
se mohlo dokoncit vSechno, co jesté nevédomi nabizelo, abych pfikie nepferusila,
co ma svij vlastni rytmus a ¢as. Po¢itdm od deseti do jedné, probiram Janu z tranzu.

Vypravi, co zazila, chvilemi nad sebou krouti hlavou. Vzpomina, jak méla poprvg’!
priblizit ruce k sobé a jakou pry citila velkou odpudivou silu a jak ten odpor postupne
slabl. Ve chvili, kdy jsem se zminila o tom, Ze ptaky bolikFidla, pocitila bolest v pravem

~

rameni. Nefika "ptaci", fika "ruce", a ja se nevyptavam.

9.sezeni

PriSla cela rozkvetla, mohu na ni oCi nechat a davam ji to najevo. Pritazlivé oblec':eph
v elastickych kalhotech vynikaji Zensky modelované boky. To kontrastuje se stale
détskym vyrazem tvare beze stopy koketérie. Zkrasnéla, ale jakoby détskostv a
zenskost zUstavaly zvlastnim zpisobem oddéleny. Dité odéné do podoby ijSpe'e
Zeny. Myslim na jejiho otce. Co pro jeho muzZstvi jeji nahla podoba znamena? -

Rozhovori se poprvé bez pobizeni. Pry¢ je zackovstvi. Do cviceni nepospjcha, je
zfejmé, Ze ji néco tizi. Rika neklidné, ze "je néco mezi rodici". Otec je divny, chova
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se tak, jak hos m atk o u neznaji. Jakoby rad odchazel pry¢, doma je mi€enlivy.
Byly zvyklé, Ze chodil z prace kolem ¢tvrté hodiny, ted’ pry fika, Ze se coura méstem
po nakupech a domu prijde treba po sedmé. Vcera fekla matka pred Janou, ze se
otec chova jako chlap, ktery ma nékde zenskou. Otvira se skryty manzelsky konflikt?
Nahlas jsem zdrzenliva.

Nakreslim schéma cCtyrélenné rodiny a tfi varianty hranic, které ji déli od okoli.
Extrémné uzavienou, na té si dadvam zalezet, vyklad musi pusobit az sugestivné, neni
mozné, aby se vném nepoznala. Extrémné otevienou, tu odbudu, jich se precinetyka
- myslim si - a popisu také rodinu s normalni hranici, pfimérené propustnou obéma
sméry.

Nasloucha mi s napétim a pak tzkostné poznamena, Zze oni patfi k tém extrémné
otevienym, kterym hrozi rozpad. A malem se rozplace. Vidi maj nehrany uzas. Ukazu
rozdil mezi naSimi pohledy a zvyraznim ho. Preformuluji jeji tvrzeni: "Jano, ja si
myslim, Ze jste tak uzaviena rodina, jakou malokdy vidim. Ale ty se tak bojis, abyste
se nerozpadli, Ze ¢ekas hrozbu za kazdym rohem!" Visi mi na rtech. Relativizuji
vCerejSi vyrok matky: Nevéra je preci jen jedna z podob odchazeni z kruhu rodiny.
Clovék si musi od rodiny nékdy odpocinout. V tom vasem mriavém byté bych se
zblaznila, kdybych taky nékdy nevypadia ven.

Je v tranzu. Vedu ericksonovsky rozhovor, v némz pomaham rozsirit pole, v némz
dochazi k sebeuvédomovani o nové moznosti. Dobre pozoruje a vnima, jen nebyla
zvykla takhle premyslet. Jakoby se otevrela néjaka jeji trinacta komnata, stava se
korunnim svédkem zivota v jejich rodiné.

Citi, jak se otec zménil po dvou udalostech. Od narozeni Pavlika a jasnozfivé spoji
otcovu zménu se vznikem svého onemocnéni mentalni anorexii. Ma pocit, ze otec
Spatné snasi, jak se matka Pavlikovi vénuje, jakoby se citil odstrCeny. Soucasné se
o dité, které si pavodné nepral, ale dnes ho miluje, ve dne v noci boji - détsky plac
ho zneklidiiuje, ohrozuje. Mamu ne, ta rika, ze je to u miminka normaini.

Objevuje s mou dopomoci, ze kazdy Clovék potfebuje moznost uzavrit se a oddélit
od druhych, potrebuje i odvahu k otevienosti a sdileni. Mama byla pred svatbou
spoleCenska a otec byl zvykly zit sam se svym koniCkem - fotografovanim. Snad se
po svatbé pfizpisobovali jeden druhému az moc na ukor viastni pfirozenosti. Matka
nechala spole¢enskych kontaktu, otec povysil rodinu nad v§echny konicky.

Stava se mi, ze déti ve vzacnych chvilich promluvi, jakoby byli dospéli. Nebyva mi
dobre. Zda se mi, ze neni Siroko daleko nikdo dospélejsi, kdo by je vzhledem k jejich
véku jesté chranil. A tak Fiké?%bych ji ocenila. Skoda, ze tu nebyli rodice. Ale zaroven
zddraznim, a snimam z ni odpovédnost, ktera zptsobuje pocity viny: Vztah mezi
sebou si musi vasi fesit sami - bez tebe! Jejich vztah neni tvoje véc. MiZes o ném
premyslet, jednou se ti to bude hodit, ale nic vic. Nabizir#f abys nechala starosti
o rodi¢e na mné. (Pro sebe si myslim a doufam, holka, Ze jsem dospélejSi nez ty.)
Vidim pfed sebou matku Jany. Jak se citi asi vedle bojacného muze? Osaméla?
Hladova - hodilo by se fict. V rodinach pacientek s mentaini anorexii - bulimii
pravidelné nachazim konstelaci vztaht, kterou pracovné nazyvam "Trojthelnik hla-
du". Zdravi je tak uvéznéno na tfi zamky. Kazdému z téch tfi néco zivotné dulezitého
chybi.

Je &as, abychom se vénovaly cvi€eni. Pfekvapi mé, ze se metafora o ptéacich ujala
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a po cely tyden vyvijela! Rekne to jen mimochodem, jakoby to bylo samozrejmé. Co
se vlastné delo dal?

Zazila pri cvi€eni doma znovu tu odpudivou silu ve vztahu dvou ptaki - kamaradek.
A pak zmizela, je zmatena. Sméju se: "No, asi je pry¢, to je fajn!" Moje radostna
reakce ji upokoji a vypravi dal. Pfi minulé hypnotizaci u mne v ordinaci byli ptaéci
mali, patfili jeSté do hnizda. Ale pak vyspéli, z hnizda vylétli a osamostatnili se. "Zagali
sami hledat zizaly", rekne.

Ukladam ji na deku a chystam se navazat. Sta¢i malo a nastoupi velmi dobry tranz
pfi zavfenych ocich. Leva ruka snadno levituje az do pfedpazeni - nechavam ptaka
dlouho svobodné plachtit. Vede mé Ziva mimika v Janiné tvafi. Poté nabidnu
kamaradku, prava ruka ochotné levituje a leva ji vymluvnym pohybem pfivolava.
Propracovavam vzdalenost a doprovazim Janu historkami o holCi¢im hastefeni
a usmirovani.

Nahle mé zac¢ne Janina poslusnost nudit - chtélo by to zménu! Vymyslim boufku.
Zkousim, co Jana unese. Upozornim, ze bourka pfijde, teprve potom ji pfivolam
a postupné rozvijim v Janiné i své obrazotvornosti az do dramatického litani blesku
a hromu. Ptaci celi promokli se schovaji do listi. Strach a nutnost vydrzet. V rukou
se objevi prudké zaskuby, chaos v gestech i v mimice. ObliCej se kifecovité svira.
Kdyz je hfmotu a lijaku dost, bourka odchazi, vzduch se ¢isti, pefi usycha. At se
dobre podiva dolG na zem. | lidé vychazeji ze svych domov(li do zahrad, manzelé
kazdy jinam za praci. Teprve k vecCeru se sejdou u spolecného stolu.

Po probuzeni se Jana citi jako vykoupana - li¢i, jak hrozna byla bourka a jak zivé
vidéla lidi hluboko pod sebou. Vynaseli pry po boufce Zidle a stolky pfed diim na
travu.

Pristé prijdou rodiCe. Upozoriiuje mé, ze ma jit na kontrolu k psychiatrovi, ktery uz ji
vysadil vSechny léky.

10.sezeni

Jana s obéma rodici. ZpoCatku se zd4, ze nebude o ¢em miuvit, ale z pomalého,
vahavého uvodu se rozvine dlouhé a bohaté setkani.

Otec si pochvaluje, jak dobfe se v posledni dobé citi, a matka to potvrdi. Dohaduji
se, ¢im by to mohio byt. Prestaly jste mé napadat a kritizovat, tvrdi otec. Matka
nesouhlasi: To ty ses zménil!

Je mi s nimi dobfe. Atmosféra se neda srovnat s tou, ktera viadla pf¥i prvnich
setkanich. Jsou k sobé otevreni, rozhovor plyne v bystrém tempu. Po letech, kdy Zili
kazdy sam se svou uzkosti, Zze rodiné hrozi rozpad, je to zazrak. Vzpominaji na
minulost, jakoby ji neZili spolu a ted’ si sdéluji, co proZili. VSudypfitomna tizkost jak
knedlik nerozliSitelné hmoty. A prece méla svou pochopitelnou vnitini strukturu
a dynamiku, kterou spolecné odhalujeme pomoci jednoduchych mysienek a slov.

O proméne otce po narozeni ditéte Fekne matka vystizné, ze to pro néj byl Sok.
Ochromen uzkosti, ke které ma osobnostné sklon, oteviel neblahy zdroj, ktery po
mésice zaplavoval rodinu.

Matka: "Postavila jsem té pfed hotovou véc, kdyz jsem odmitla interrupci, vid!" Otec:
"Nemohl jsem se pfipravit." Popisuje, jak musi vSechny dulezité zmény ve svém
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zivoté peclivé zvazit a privyknout myslence na né. Matka: "On se z toho dodnes
vzpamatovava."

Otec prisvédCuje a ujiStuje mé, jak ma dnes Pavlika rad. Nahle zahlédne, jak se
musela citit zena po celou dobu téhotenstvi, porodu a vlastné az dodnes s ditétem
osamocena. A ona? Zda se mi to neuvéritelné, nic manzelovi nevycita. Druhé dité
chtéla, rozhodla se pro né pfi piném védomi, ze muz nesouhlasi, pfipravena, ze od
ného nemlze ocekavat pomoc. V Zadném pripadé si neprala, aby jeji rozhodnuti
pokazilo manzelsky vztah. On zas koneckonct respektoval jeji pravo dité mit, ale
tzkost mu nedovolila prozivat narozeni syna plné. Nové a nové obavy nerozptylila
ani zdatnost manzelky poradit si sama. Zahanbené pfipusti, ze se na vS§em mohla
podilel také jeSitnost. Kdysi vyslovil se silnym emoc¢nim nabojem zlovéstné proroctvi:
"Pockej, jak to bude se dvéma détmi tézké!" "Bylo a je to tézké, normalné tézké",
fika zena. Jeho lzkost jakoby vytrvale Ipéla na tom, co si sam predpovédél a branila
mu uznat, ze na jeho slova nedoslo.

"Co je pro vas vilastné ted, kdyz uz je klouCek na svété a vy ho mate rad, jesté tézké?"
- obracim se na otce. Za¢ne mluvit o tom, jak pla¢ ditéte pasobi Spatné na Janu.
Zena to nevydrzi: "Nevymlouvej se na Janu!" - Odhali, jak snadno otec promita
neprijemné pocity do druhych a Jana byva nejbliz.

Ted se vlozi Jana. Minule jsme spolu mluvily o tom, jak se otec Pavlika boiji, kdyz
place. Objevuje: "Ale mné Pavllv plac¢ taky vadi. Chtéla bych byt nékde pry¢, kdyz
ho slysim."

Jak je to zamotané! Kdo do koho promita své neprijemné pocity a sam si je nemuze
pripustit? Vzdyt je to jednoduché, dohodnou se Jana s otcem: Otec si uvéd om u-
je, zejetoon, kdosebojiadanasi uvédomuje, Ze je to ona, ktera se boji.
Strach je nyni autenticky a Ize o ném hovorit jako o svém. Strach se da unést, protoze
mu rozumime, to jen nesrozumitelnd uzkost je nesnesitelna. Matka spokojené
poznamenava: "Vy dva se Iécite soucasné!”

Kam pohlédnu, tam musim konstatovat uzdravovani. Jana zkrasnéla, z neopefeného
osklivého kacCatka se vyloupla krasna holka s zivou proménlivou tvari. To ma
blahodarny vliv na celou rodinu. Pochvalu;ji si vliv hypnézy. Zmizel mytus o hrozbé
rozpadu rodiny a s nim jako dominovym efektem padaji dalsi a dal$i myty. Jsou tim
tak prekvapeni, ze dodatecné hledaji," jak vSechno vlastné vzniklo a jak se to zase
vylécilo". Hypotetizovanim o nedavno minulém dochazeji k odhalenim o sobé
samych a nezajima je, kdo co zavinil. To je otevira a obstastriuje, sblizuje. Pfekvapuiji
se navzajem, co si kdo myslel, a ono to bylo ve skute¢nosti tipiné jinak. Otec v nedéli
fekl: "Ja od vas odejdu!" - myslel z bytu ven, ted fika "vypustit". Kdezto Zzena
rozuméla: "Ma nékde zenskou, udélal by to!"

Fenomén tnavy a potreba "vypustit" se objevuje u vSech - jak si umoznit, aby druzi
dva nepokladali odchod za néco nepatficného, dokonce ohrozujiciho?

Pred ¢asem jsem nabizela rodiné, aby pfivedli Pavlika, kdyby nesehnali hlidani a bylo
az komické, jak se vSichni mé nabidce branili. Pavlika jsem nikdy nevidéla. Uv éd
omuji sidnes, Ze navstévy u mne se staly prvni a zatim jedinou prilezZitosti, jak se
bez ditéte a v klidu vénovat sobé navzajem. Pfirozené, Ze si od ného potrebu;ji
odpocinout, prestoze ho miluji.

Otec pfinasi svédectvi o tom, jak je Jana zase normalni. Dostala nabidku, aby $la
s kamaradkou a jejimi rodi¢i na Matéjskou pout a Jana odmitla. Otec zddraziiuje, ze
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neodmitla z uzkosti pred cizimi lidmi, jak tomu bylo dfiv, ale protoze na Matéjské uz
byla. Jina prihoda: Nesla otci k autu teplaky. On nemél ¢as a pozadal Janu, aby je
chvili podrzela. Sekla s nimi na lavicku a odesSla.

VSichni se sméji, kotvim a posiluji nezavis!é chovani: "Prikazuju ti ziobit!" A ona: "To
je teda povedené - ja se prijdu IéCit a vy mi nafidite, abych se Spatné ucila a abych
zlobila!" Nemuze tomu uvéfit a citi se zazraéné uvolnéné.

Matka: "Vzdyt my tady ziskavame vsichni, pfitom Jana je pfeci pacientka!" Dospivaji
k vnitfnimu poznani, ze pacientem byla cela rodina. Myslim na to, Ze bych méla zagit
zasévat rozlouceni, kdyz otec zane zachazet, jak se mi zda, prilis daleko. VSiml si,
Ze se souCasné se vznikem mentalni anorexie za¢al Jané zhorSovat zrak a zabiha
do novych podrobnosti. Teoreticky nevyluéuiji ani takovou moznost psychosomatic-
kych souvislosti, prakticky vSak vénuji vétsi pozornost dalsi viné tizkosti otce. Za¢ina

vSechno znova od zacatku? Ne. Ostatni uz na jeho uzkost nebudou reagovat stejné
jako driv. Doufejme.

11i.sezeni

Jana bez rodicl. ZlepSeni, minule tak dramaticky reflektované, se stabilizovalo
a zevSednélo. Neni priliS o €em mluvit. Citi se dobfe, doma vSechno v poradku. Ve
Skole je hrozné obdobi (6. tt.), samé pisemky. VEera zkazila matematiku - je ji to divné,
ale méla presto dobrou naladu. Davam ji pusu.

S jistou opatrnosti se zminim o rozchodu. Kdyz vidim, ze se neleka, zesiluji: "Prohla-
Suji té za zdravou!" Rika: "To jsem si nemyslela, Ze to pujde tak rychle, moc vam
dékuju." Bez separaéni uzkosti, ktera lou¢eni nékdy doprovazi.

Preje si zakusit jeSté naposled "hypnézu o ptacich". Rychle hluboky tranz znamym
zpGsobem. Dvé kamaradky - ruce plavou vzduchem dfiv, nez sugesci vyslovim, stadi
ji potvrdit. Pohravame si se vztahem dvou bytosti. Jedna se mtize schoulit do dlané
druhé, zase se vzdalit a objemout se pfis§té naopak. Nabidnu ji touhu Iétat zase chvili
sama. Vyhovi az po dlouhé latenci. Sugeruji, Ze prilétaji tatinek a maminka a volaji k
navratu na zem - sou€asné vybidnu, Zze nemusi poslechnout. Ruce se namoment
seviou v pést, usmivam se, jak "zlobi" - postupné povoluji a klesaji. "K¥idla ji boli",
souhlasim.

Dodate¢né mé pfekvapi, ze pry ji nevolali rodice, otec a matka, ale pfilétaly k ni dvé
maminky! Vzpomenu si na svuj prvni dojem z otce - jak silné Zensky pGsobil!

Na pristé zvu naposledy rodice.

12.sezeni

S rodici se louCime, Janu pro jistotu pozvu na kontrolu jesté za mésic. Otec shrnuje:
"Zacal jsem se na Janu divat upiné jinak. Véfim ji, zvladne vic nez jsem si myslel."
Matka konstatuje: "Jané pfibylo sebevédomi." Jsou spokojeni, trochu zarazeni.
Hlidam separacéni uzkost.

Zajima mé, jestli se klinicky pozitivni vyvoj v rodiné projevi i objektivné v testech.
Zadavam testy CMAS a ADOR opét ve tfech verzich. Jané, matce, aby test vyplinila
jakoby za Janu a otci také za Janu. Z vysledku stoji za zaznamenani:

Jana hodnoti atmosféru v rodiné podle dotazniku ADOR proti stavu pfed Ié¢bou s
malymi posuny smérem k normeé - nikdy vic nez o jeden dvojsten a jen jednou smérem
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dale od normy. Vyznamné se zménila empatie obou rodi¢ti - mnohem castéji se blizi
oba tomu, jak je hodnoti Jana. Ze 14 polozek se hodnoceni otce posunulo ve sméru
hodnoceniJany 7x, hodnoceni matky 5x. Ani v jedné polozZce se od Janina hodnoceni
nevzdalilo. Zatimco pred léébou se shodovali vSichni tfi jen 1x, po [é€bé se shoda
zvysila na 5x.

Skor uzkostnosti (CMAS) se u Jany nezménil a zlistava primémy (sten 6). Odhad
rodicl o tom, jak se citi Jana, se zleps$il u obou - u matky lehce (ze stenu 8 se priblizila
Jané na sten 7), u otce dramaticky (pavodni hodnoceni stenem 9 se snizilo az do
pasma priiméru na sten 5!). Prestal se bat, ze Jana trpi tizkostmi vic, nez je normaini.
Jak fekl: "Jana zviadne vic nez jsem si myslel."

13.sezeni

PrisSla krasna, moderné oblecena divka. Nové bryle, ¢erné kalhoty, fialovy svetfik.
Uvolnéna, usmévava, spokojena. Ve Skole ma trojky a nevadi ji.

Otec je po uraze - v praci si pfi zvedani skfiné ufizt briSko ukazovaku na praveé ruce
a musel podstoupit plastickou operaci. Jana o tom mluvi s humorem.

Rozlougily jsme se.

ZAVER
Stav zcela kompenzovan, projevy mentalni anorexie - bulimie i Skolni fobie vymizely.

Vaha 54 kg na 162 cm vysSky stabilizovand, pacientka je s ni subjektivné spokojena.
Primamé bez menzes. Kontrola v pripadé potteby.

V Uvalech, dne 15. 11. 1993 LT
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I1l. Studijni texty

Jay Haley: . ) . 3
JAK BYT MANZELSKYM TERAPEUTEM, | KDYZ NEUMITE
PRAKTICKY NIC

("How to be a marriage therapist without knowing practically anything", ex: Journal
of Marital and Family Therapy, Vol. 6, 1980, No. 4, s. 385-392.)

Preklad: MUDr. Eva Adamovska

Souhrn

Terapeuti, trénovani pro manzelskou a rodinnou terapii, se ¢asto neuci technikam,
které by navodily zmeénu. Neuci se ani zpGsobum, jak skryt pfed kolegy a svymi
klienty skutecnost, ze nevédi, jak fesit problémy partner( v tisni. Clanek podava
prehled vSeobecnych i specifickych technik, jak skryt neznalost, i zpisobd, jak
spravnré omiuvit své selhani. Clanek je urcen pro terapeuty, ktefi zjistuji, ze nevédi,
co délat s nékterym urCitym parem, i pro terapeuty, ktefi nevédi, co délat s kterymkaoli
parem.

Béhem svého profesionalniho vycviku se terapeuti uci psychodynamice a jinym
teorim abnormalni psychologie, uci se teorii vyvoje osobnosti a uméni
diagnostikovat. Nékteri se dokonce uci, jaké léky davat lidem s problémy tak, aby
jim bylo co nejméné ublizeno. Ale prekvapujici mnozstvi klinikd, graduovanych
v psychologii, socialni praci a v psychiatrii se nenaucilo, jak resit predkladany
problém klienta. Navic se objevuje nova generace manzelskych a rodinnych terape-
utl, ktefi nevédi, jak resit manzelské a rodinné problémy. Mnoho mladych manzel-
skych terapeut( se vySkolenim stava ¢leny "étvrté profese" manzelskych a rodinnych
terapeutl. UCi se nejen psychologickym teoriim, ale i teorii systém( rodinného
vyvoje, rozvodovym statistikdm, a co fici u rlznych zkousek. Ale prekvapuijici
mnozstvi jich nebylo vyuCovano, jak zménit manzelsky problém. Neznaji zp(isoby,
jak nékoho zménit, a také se nenaucili, jak tento fakt skryt. Tento ¢lanek je urcen
terapeuttim, ktefi zjisti, Ze nevédi, co délat s parem v uréitém pfipadé, coz se stava
kazdému z nas. Primarné je vSak tento clanek urcen terapeutiim, ktefi nevédi nic
o tom, jak zménit manzelské vztahy v jakémkoliv pfipadé, a pfeji si vypadat znalecky
a pusobit dojmem, ze védi, co délaji.

Raznorodé manzelské problémy predkladané terapeutovi jsou vSechny dilematem
pro terapeuta, ktery nevi, jak zpisobit zménu. Problémem mize byt manzel, nezdra-
vé zarlivy na svou zenu, nebo pér uzivajici své dité k udrzovani manzelského sporu,
nebo symptom jednoho z manzeld jako soucast manzelského kontraktu. Sympto-
maticky partner muze byt alkoholik, nebo maze byt depresivni, nebo ma bolesti
zaludku, nebo je uzkostlivy, nebo ma jiny stresujici problém, ktery udrzuje manzelstvi
a ¢ini je nestastnym.

Nezalezi na tom, o jaky manzelsky problém jde, jestlize terapeut nevi, jak reSit
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Jak byt manZelskym terapeutem, i kdyZ neumite prakticky nic

jakykoliv problém a umi pouze diagnostikovat, miuvit o obranach a uzkosti a disku-
tovat o terapii systému. Neni spravné, aby terapeut fekl klientovi v tisni "Ja nevim,
co mam proboha délat s problémem, jako je ten vas". Terapeut se musi pustit do
prace a postupovat, jakoby byl kompetentni a hoden své mzdy.

JAK SKRYT NEZNALOST PRED KOLEGY

Terapeut, ktery nevi, jak nékoho zménit, ma dva problémy: jak tu skuteénost skryt
pred kolegy a jak ji skryt pfed klientem. Nejjednodussi je ukryt neschopnost pred
kolegy. Metody jsou propracovany jiz po nékolik generaciklinik(. Zde je prehled téch
nejbéznéjsich:

1. Je treba rutinné trvat na dilezitosti diskrétnosti v terapii. VSechny dvere a stény
pracoven maji byt zvukotésné, aby kolega, ktery se nahodou opfe o dvere, neslysel,
jak je terapeut neucinny. Je-li nadhozena myslenka poridit magnetofonovy nebo
video zaznam rozhovortl za vyucovacim nebo vyzkumnym ucelem, je tfeba ji zapudit
s opovrzlivym komentarem o neetickych praktikach a o pacientové pravu na sou-
kromi.

2. VeSkeré supervize je treba provadét bez magnetofonovych zaznamd a bez
pozorovani. Vezmeme-li k supervizorovi své poznamky, ize v nich zdlrazriovat otazky
vztahu. Fakt, Ze se ¢lovék v terapii neucinné placa, nemusi nikdo védét. Supervizofi
casto diskutuji radéji o dynamice nez o intervencich navozujicich zménu, protoze
tento pfedmét byl obvykle zanedbavan pfi supervizorském vycviku.

3. Dlouhodobou terapii je tfeba délat tak, aby kolegové, ktefi predavaji lidi, zapo-
mnéli, koho predali. Timto zplsobem Ize pfedavat manzelské problémy terapeutovi
po léta, aniz by vyslo najevo, ze nikdy nikoho nezménil.

4. Na profesionalnich setkanich je tfeba zddraznovat védeckost diagnoézy, vyzkumu,
teorii systému a vyvoj rodiny a ditéte. Terapie ma byt predkladana pouze jako
zalezitost "jak to délat". Je-li klinicka prace ocernéna jako prakticka v protikiadu
k védeckych pfispévklim, zda se pak terapie nedulezita pro odhaleni neschopnosti,
které by bylo mozno ucinit védeckym vyzkumem.

5. Pti udélovani kvalifikaci terapeutiim a pfi vyuce je tfeba zdurazriovat vyznam titulu
a nikoliv dovednosti v terapii.

Zakladat kvalifikaci na titulech znamena chranit terapeuta, ktery nevi, jak provadét
terapii. Takovy (nebo takova) potrebuje znat jen jak skladat prislusné zkousky.
Jestlize by se pro jeho ziejmou neschopnost zacala verejnost doZadovat, aby
kvalifikace nebyla zaloZzena pouze na akademickém titulu, je mozné trvat na tom, ze
je nutné projit sto dvéma hodinami supervidované terapie. To neni problém, protoze
terapeut se mulze sejit s klienty v pracovné sam a pozdéji odhalit supervizorovi pouze
to, co si sam preje (viz €. 2 vySe). Pokusy akreditovat terapeuty podle test
dovednosti nebo podle tispésnosti vysledkd je treba zesmésnit jako nepraktické. Je
mozno fikat: "Konec konctd, kdo muze definovat tspéSné manzelstvi v tomto
sloZitém a ménicim se svété? Jak muzeme tedy Fici, Ze se nam podafilo zlepSit
manzelstvi?"

JAK SKRYT NEZNALOST PRED KLIENTY?
Kolegové nemusi védeét, co se skutecné déje v terapeutové pracovné, ale klienti ano.
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Postupy, jak skryvat pred klienty skutecnost, ze Clovék nevi, jak je zménit, Ize rozdélit
na vSeobecné a specialni.

Obecnym postupem, uzivanym nejzkusenéjSimi terapeuty, kteri nevédi, jak privodit
zmeénu, je povzbuzovat klienta, aby mluvil a mluvil, a doufat, Ze pravé to treba zplsobi
zlepSeni. Hovori-li terapeut s jednim z manzelll, mGze pouzit to, co se naucil béhem
vycviku a pfi sledovani televiznich show a fici: "Povézte mi o tom vic", a "Premyslel
jste o tom, procC to bylo pro vas tak dulezité?" Hovori-li s obéma manzeli sou¢asné,
muize terapeut fici: "Chtél bych, abyste spolu mliuvili, abych mohl sledovat vasi
komunikaci". Pak muze byt tfeba zticha a jen pfilezitostné je povzbudit, jestlize jejich
debata vazne.

Kdyz povzbuzuje klienty k feci, ma terapeut mluvit co nejméné, aby skryl skute¢nost,
ze nevi, co fici. Tomu se fika “aktivni naslouchani". Mi¢enlivé chovani navozuje
tajuplnou atmosféru, ve které jsou méné potrebné specialni dovednosti, coz védi
knézi jiz po staleti. Protoze klient nevyhnutelné priklada miceni zvlastni vyznam,
ziskava terapeut véhlas vyrecnosti, zatimco vlastné nevi, co by fekl. Aby dale
povzbudil manzele k fecCi, mtze terapeut obcas prohodit interpretacni poznamku,
podotknout, ze ty nestastné véci, které si navzajem fikaji, jsou pfiklady jejich
Spatnych interpersonalnich vztah(l. Pomuze také v ndhodné vybranych okamzicich
prirknout nékterému vyroku sexualni konotaci. Manzelé pak zacnou davat prednost
tomu, aby terapeut micel, a ten pak muze zlstat pohodiné mi¢enlivym, aniz by mél
pocit, Ze by mél délat vic.

Hovorit o minulosti je vitano klienty, kteti by se radi vyhnuli souéasnym problém{m.
Rekapitulace minulého nemusi mit zadny vztah ke zméné, ale je vétSinou lidi
oCekavana. Lze uzit vét: "Vidim, ze tento problém je pro vas oba velmi tizivy". A ted’
mi povézte, jaké bylo vase manzelstvi predtim a kdy jste poprvé zacéali pozorovat,
Ze tento problém vznika." Pokud klienti nejsou némi nebo retardovani, coz vyzaduje
modifikaci pfistupu, uvolni tento dotaz zaplavu slov, ktera mize trvat libovolné
dlouho, od jednoho pohovoru az po celou dobu terapie. Manzelé se radi pfou
o minulost a o to, co kdy a kdo fekl, protoze v tom uz maji zkuSenosti. Jak dlouho
bude jejich fec trvat, zavisi ¢astecné na vyrecnosti klientt, ale také na tom, jak
Sikovné je terapeut povzbuzuje slovy "Milzete mi o tom fici vice?" Pohlceni debatou
o minulosti klienti ani nezpozoruji, ze terapeut nevi, co délat s jejich sou¢asnym
problémem.

Maze dojit i k neStastnému vyvoji udalosti, kdyz terapeut povzbuzuje manzele, aby
mluvili volné, vyjadrovali své pocity a preli se o to, co kdo v minulosti zpGsobil. Tento
typ diskuse Casto vede k takovému hnévu a rozklizeni manzelstvi, Ze se manzelé
rozhodnou rozejit. Terapeut z toho midze byt smutny. Brzo ale najde kompenzaci ve
skutecnosti, ze jejich rozchod mu umozni provadét "rozvodovou terapii". Terapeut
muze pomoci paru pfi tak obtizném ukolu, jakym je rozchod. Pfi tomto procesu je
terapeut prijemné prekvapen, kdyz zjisti, Zze z jednoho klienta se stali klientidva a oba
si mGze vykazat. Mnozi terapeuti, ktefi nejsou schopni pomoci manzeliim rozejit se,
mohou zdvojnasobit své vykazy tak, Ze se jednak schazi s nimi samotnymi, jednak
je umisti do skupiny s jinymi manzeli. K vytvofeni manzelské skupiny nepotfebuje
terapeut zadnou zvlastni dovednost, protoze pary se ujmou vedeni schtizky a hovoti
a interpretuji navzajem. Kazdy citi, Ze se déje néco dulezitého, i kdyz se sami neméni,
a terapeut ziskava dvojnasobny pocet pripadt, pficemz jediné, co musi umét, je
zUstat zticha.
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Zkoumani jinych probléma |ze podnikat bud’ zcela na pocatku nebo pozdéji v terapii.
Napriklad prichazi-li par, kde manzel se hnéva a Zarli na svou zenu, ktera mu byla
neveérna, mél by terapeut, ktery nevi, co délat, dostat predkladany problém co
nejdrive z ohniska pozornosti. Miize Fici: "Konecné, zarlivost je jen pfiznak, a my
musime prohovofit ostatni zalezZitosti, abychom se dostali ke kofenim symptomu
v manzeiskych vztazich". Jiny zplsob, jak od toho odejit, je predstirat dikladnost
a obezrelost: "Tak ted bych rad odsunul tento probiém se Zarlivosti do budnoucna.
Mohli byste mi predlozit vSechny mozné jiné problémy vaseho manzelstvi, které vas
kdy trapily?"

Nékteré klienty je nutno povzbuzovat, aby vynasSeli dalsi problémy, ale vétsina jich
toho dokaze vymyslet dost, aby konverzace nevazla. Priklady mohou vyvolat remi-
niscence a uspokoijit zvédavost terapeuta, na priklad: "Mivate zvlastni manzelské
konflikty po mejdanech se sexuainim obsahem?"

Zkoumani nasledku problému vyvola v klientech dojem, Ze terapeut je si piné védom
jeho zavaznosti, i kdyz se tim ni€eho nedocili. Terapeut se dotazuje, kolik jim probiém
zabira ¢asu, v jakych €innostech jim brani, jaké nesnaze zplsobuje, jak Skodi jejich
vztahu k détem a pfibuznym, a co by bylo mozno délat, kdyby manzelé tento problém
neméli. Manzelé pak Casto fikaji, ze si ani neuvédomovali, jak dalekosahlé nasledky
problém ma, a Ze jsou nyni rozhodnuti se s nim vyporadat. Terapeut mtze Fici: "No,
prvni kracek jste udélali tim, ze jste sem pfisli; to je dulezité".

Jestlize se terapeut rad soustreduje na interpersonalni vztahy, mize pronaset
komentare o vztahu klient-terapeut, jako: "VSimli jste si, Ze se mnou jednate jako
s autoritou, o které se predpoklada, ze rozresi vas problém?" Tento typ komentare
povzbuzuje klienta, aby neoCekaval, ze terapeut bude expert, a také navozuje
vzpominky na Séfy a jiné autority. Terapeut mize také primét manzele k hovoru nejen
o jejich vzajemnych vztazich, ale i o vztazich ke vSem jejich pfibuznym a pratelim.
Zkoumani toho, co jiz bylo podniknuto, aby byl problém zdolan, zahrnuje i diskuto-
vani o predchozi terapii, byla-li jaka. Vzdy je tfeba zkoumat, jaké rady dostavali klienti
v minulosti. Terapeut zdanlivé zkouma anamnézu, ve skute¢nosti ale ziskava napady,
co délat s klienty. Terapeuti vzajemné komunikuji o svych terapeutickych technikach
pres své klienty, kdyz se dozvidaji, co délali kolegové, aby roziesili néjaky problém.
Nez prejdeme ke specialnim taktikam, shrneme obecnou ¢ast na prikladu. Vybereme
libovolny problém, feknéme Zenu, ktera prichazi k terapeutovi s tim, ze selhava
v manzelstvi i v praci, ze je pomatena, protoze si nemize pomoci a poéita viechno,
co déla. At pracuje doma, kraci, hraje tenis, soulozi nebo predseda schiizi, stale musi
pocitat, kolikrat se co stane. Vypravi, Ze ke krizi doslo, kdyz jeji manzel pfiSel na to,
Ze podita jeho vdechy pfi pohlavnim styku. Kdyz pfisli poprvé, manzel hrozil rozvo-
dem a fikal, Ze nyni touzebné hledi na zeny, které pocitaji méné. Co mize s timto
problémem délat terapeut, kdyz nevi, jak ho zménit? Obecné, m(ize postupovat tak,
jak je zde naznaceno. Mize zachovéavat diskrétnost v tom, co se v terapii d&je pred
svymi kolegy, miize povzbuzovat manzele v hovoru a sam aktivné naslouchat. M{ize
je pfimét zkoumat jejich minulé manzelské vztahy, jejich osobniindividualni minulost,
a jejich détstvi v SirSi rodine.

Muze hovorit o filozofickych otazkach v manzelstvi, v€etné tolerance pro slabost
partnera. Mize zlstat mimo problém po mésice, snad i Iéta manzelské terapie, aniz
by mél ponéti jak par zménit a aniz by kdo tuto skutecnost odhalil. M{ize se mu
dokonce podarit napsat o pripadu v ¢lanku nebo v knize na téma "zajimavé problémy
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v manzelské terapii". Nutno poznamenat, ze chce-li terapeut skryt svou neschop-
nost, mél by se v publikaci vyvarovat jakychkoli doslovnych transkripci terapeutic-
kych pohovort. Misto toho by mél uzivat shrnuti pfipadl. Napftiklad o Zené, ktera ma
problém s nutkavym pocitanim, mize klinik fici: "Pacientka byla povzbuzovana, aby
patrala po divodu nutkavého pocitani a kofeny psychopatologie byly nalezeny
v zazitcich z détstvi". To zni Iépe, nez veratim transkript: "Terapeut: Kdyz jste byla
mala, pfidélovala jste riznym cestam do koupelny Cislo jedna a &islo dvé?"

SPECIALNI TAKTIKY

V ramci obecnych principd skryvani neznalosti mlze terapeut pouzit i speciaini
postupy, naucené na seminarich nebo z literatury. Nékteré budou jen pfechodnym
konickem, zatimco jiné se stanou klasickymi manévry, protoZze pomahaji udélat na
klienta dojem, ze terapeut je dovedny. Vracet lidem zpéatky cokoli feknou, je klasickou
taktikou, kterd preCkala zkousku ¢asu a generaci neadekvatnich terapeutt. Postup
jako rouska prikryje skutecnost, Zze terapeut nevi, co udélat, aby zplsobil zménu.
Navic to udéla na klienta dojem, Ze terapeut je empaticky a chapajici. Opacit zpét
néci slova vytvéri iluzi intimity. Manzel fekne: "Tolik se stydim, Ze mame tento
détinsky manzelsky problém". Terapeut odpovi: "Tolik se stydite, Ze mate tento
détinsky manzelsky problém". Z hiediska paru doslo k setkani dvou mysli a bylo
dosazeno porozumeéni. | nespoleCensky terapeut se zda byt vielym, empatickym
a chapajicim, jestlize pouze hloubavé zopakuije to, co lidé fekli. Hlavni vyhoda tohoto
postupu je v tom, Zze se ho snadno nauci i lidé se snizenou inteligenci. Vyzkumy
ukazaly, ze Sestileté déti, chlapci i dév€ata, mohou tuto techniku zvliadnout jiz po
40-minutovém nacviku.

Ziskavani kontaktu s pocity je jinym klasickym postupem, ktery maze byt uzivan
a byva uzivan terapeuty-novacky. At fekne klient cokoliv, terapeut odpovi: "Co pfi
tom citite?" Se vzristajicimi zkuSenostmi, nebo s pomoci zvlast inspirujiciho super-
vizora, se terapeut odvazi komplikovanéjSich vét, jako: "Co pfi tom doopravdy
citite?", nebo dokonce: "Jsem zvédav, jestli dokazete fici svému manzelovi o
hloubkach vasich pocitd pfi tom". Tyto vyroky povzbuzuji vyjadeni nebo simulaci
pocitd a odvedou pozornost emocné vyburcovaného klienta od toho, ze se nic
nedéje s jeho problémem.

Interpretace, které spojuji mezi sebou to a ono, jsou ovSem provéfenou taktikou
terapeuta, ktery nevi, jak pfivodit zménu. | klient s rudimentarnim vzdélanim ma
radost z interpretaci, které spojuji jednu véc s druhou, a tak je snadno jeho pozornost
odtrzena od toho, ze se nic neméni. Podobnosti Ize najit mezi manzelem a Séfem,
mezi matkou a manzelkou. Jelikoz lidé nemysli nahodné, existuje vzdy souvislost
mezi tim, co Clovék fekne v urcitou chvili a co je feeno v jinou chvili.

Vztahové hry a postupy zamérené na senzitivtu jsou zpusoby, jak stravit ¢as a dat
klientdm iluzi, ze ke zmené jisté dochazi, protoze jsou rozruseni. Konfrontujicim hram
se Ize snadno naucit z literatury o skupinové terapii a z popularné nauénych knih
typu "pomozte si sami”. Lze napfiklad konfrontovat manzele se zplsobem, jakym
hraji hru "Pomoz mi". Objevovani sebe udéla na klienty dojem a oni neporozuji, Ze
terapeut nevi, jak pomoci. Je mozno poukazovat na to, ze "Dospély" v jednom
partnerovi hovori k "Ditéti" ve druhém, Ize hovofit o jejich hrach se $kadlenim
a odmitanim nebo se zavislosti. Hovofit o vlastnich manzelskych problémech a roz-
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vodech nékdy terapeutovi pomiize a ukaze, ze terapeut/ka je ¢lovék a ze problém
kazdého je lidsky.

Jinou moderni technikou je "sochareni". Do mistnoti je mozno vnést akci tak, ze
manzelé pdzami znazorni sviij problém, misto pouhého hovoreni o ném. Manzel se
muze opirat o0 svou Zenu, aby ukazal svou zavislost na ni, a zatimco on se o ni opira,
ona se mulze nad nim sklanét aby ukazala, jak je zatizena tim, ze ho chrani. Terapeut
muze Fici néco jako: "Nyni se dostavame k zakladtiim pohyb( a neintelektualizujeme
pouze". Manzelé maji tento typ akce radi a terapeut se mize technice naucit béhem
jednoho odpoledniho nacviku. Zkusenosti z ochotnického divadia mohou byt pros-
pésneé.

Maiji-limanzelé herecké vlohy, je mozno je pfimét vytvorit genogramy kazdého z jejich
rodinné sité a pak simulovat jejich vztahy se vSemi pfibuznymi. Mozn4, Ze nepieko-
naji svlj manzelsky problém, ale budou mit o ¢em mluvit se svymi pfibuznymi
a prateli.

JAK OMLUVIT SVE SELHANI

Terapeuti, ktefi nevédi co délat, selhavaji, ale ne ve vSech pripadech, protoze jsou
Casté spontanni remise. Pravé tyto spontanni remise udrzuji zdroje klientt a davaji
terapeutovi iluzi, Ze snad nakonec opravdu vi co délat, i kdyz si to neuvédomuje.
Ovsem k selhani dojde Casto a terapeut musi byt schopen skryt skutec¢nost, ze
k selhani doslo proto, ze nevédél co délat.

Kdyz dojde k selhani, je tfreba brat v tivahu dvoje posluchacstvo: kolegy profesionaly
a klienty. Malym problémem jsou kolegové, protoze je mozno vyhnout se pozorovani
a studiu vysledkd. Zplsobl, jak se vyhnout studiu vysledku je fada, od poukaz( na
diskrétnost pres argumenty o slozitosti az k dlrazu na rist jako nemétitelnou
hodnotu. Je mozno uzit také klasického argumentu, plivodné Freudova, Ze totiz
kazdy pfipad je jedineCny, a proto nemize byt srovnavan s jinym pfipadem jakym-
koliv procentualnim mérenim.

Jednani se zklamanym klientem je hlavnim problémem. Predpokladejme, ze par
fekne rozhorCené, ze k zadné zméné nedochazi. Po mésicich terapie jsou stale
nestastni a jako manzelé jsou zajedno jen v tom, Ze terapeut u nich selhal. Je mozno
sledovat nékolik standardnich obrannych postup(i. Ukazat doklad o kvalifikaci,
predhazovat tituly a jmenovat slavna mista, kde byl terapeut Skolen, mize byt
uziteCné na pocatku terapie, ale ne v této fazi. Na klienta to neudéla dojem a "alma
mater" dostane Spatnou reputaci. Spravné postupy lze rozdélit do dvou kategorii:
obvinit klienta a fici, Ze bylo dosazeno vétsi zmény, nez si sami uvédomuiji.

Obvinit klienta I1ze mnoha zpusoby. Reknou-li manzelé, ze jsou zklamani terapeuto-
vym selhanim, je mozno se jich otazat, zdali si vSimli, Ze byt zklamani terapeuty patfi
k jejich zivotnimu udélu, ktery sami perpetuuji. Na tomto tématu lze pak dale
pracovat. Terapeut obratil choulostivy moment v divod pokracovat v terapii tak, ze
mohou debatovat o svych minulych zklamanich v lidech v celém svém dosavadnim
Zivoté.

Jiny zplsob, jak obvinit klienta je subtilnéjsi. Sdéleni mize obsahovat konstatovani,
Ze manzelé dosli tak daleko, jak jen v soucasné dobé mohou vzhledem k tomu, jaky
jsou material. Ani mistrovsky zdatny terapeut by s nimi nedokazal vice. Je v tom
obsazeno, ze klienti dosahli vrcholu, terapeut ne. Nékdy lze naznacit, ze pred
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doreSenim problému musi manzelé dosahnout nového stadia socialniho vyvoje,
napriklad zestarnout. Dobré je uzivat slovo "integrovat". Mozno fici, ze par musi
integrovat svij vhled do vyznamu emocnich zazitk, dosazenych v terapii, a pak
teprve je mozno pokrocit dale s problémem. Jestlize klient neudélal vse, co bylo
pozadovano, terapeut mlze fici, Ze vice kooperace by problém vyfeSilo amozna, ze
manzelé dosud nejsou pripraveni se pres problém dostat.

Chytry zplsob, jak skoncit a nepfiznat, Zze terapeut nevédél co délat, je fici, ze klient
si viastné neuvédomuje, jak mnoho se zmeénilo. "Zp(lsob, jakym o svych manzel-
skych problémech hovorite nyni a zplsob, jakym jste mluvili, kdyz jste prisli poprvé
- tedy zména je pozoruhodna". V pfipadé pocitajici zeny maze terapeut rici: "Mozna,
Ze uz si na to nevzpominate, ale kdyz jste pfisli poprvé, pocitala jste kazdé mé slovo
a kazdy vdech svého manzela. Nyni je to jen ob¢asné". Tento typ tvrzeni pfipravuje
pldu pro klasické zakonéeni nekompetentniho terapeuta - klienti fikaji, Ze problém
maji stale, ale uz jim tolik nevadi.

Terapeut muze také probirat vS§echny pokroky v sebevyjadiovani, ve vhledu a
v sebepochopeni, v feSeni problémi se vzdalenymi pribuznymi a poukazat na to, ze
toto vSechno je dulezitéjSi nez onen triviaini predkladany problém, o kterém si klient
kdysi myslel, ze je tak dulezity.

Prehled zpasobd, jak jednat pfi selhani, neni v zadném ptipadé vycerpavajici a kazdy
terapeut ma svij oblibeny zplsob. Jeden zplsob, oblibeny v posledni dobé, je
predat par nékomu ve vasi vlastni skupiné terapeutd. DotyCny kolega podepre
cokoliv jste klientovi fekl, a také bude postupovat tak jako vy, takze se bude zdat,
ze tak postupuiji vSichni terapeutia ze to, co jste udélal, bylo spravné, i kdyz to selhalo
(nékteré terapeutické skupiny kolegti tohoto typu jsou malé, jiné docela velké).
Obecné, jednat pfi selhani vybrané prinasi potésujici zakonceni. Ukonceni terapie
ma zanechat v klientech lehky pocit viny, ze neudélali vSechno, co méli, viru, Ze se
dostali tak daleko ve vyvoji svého manzelstvi, jak jen bylo v sou¢asné dobé mozné,
a ze zadny terapeut by nemohl udélat vice, a litost, Ze zptsobili terapeutovi tolik
byt také spokojen, ze problém, i kdyz dosud trva, je ve skutecnosti spiSe jakymsi
drazdidlem, a ne nestéstim, jako byval kdysi.

Témito jednoduchymi technikami muze terapeut provadét terapii po mésice, baroky,
a jeho klienti se nezméni, ale nikdy neobjevi, Ze terapeut nevi o nic vic nez instalatér,
jak jim pomoci prekonat problém, se kterym vstoupili do dvefi.

Poznamka: Autor uziva muzského rodu, jak je zvykem, ale uznava nerovnost tradic-
niho uziti maskulina, protoZze neznalost toho, jak provadét terapii, se vyskytuje
u obou pohlavi.
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Jan Haley ) . . )
PROC BY SE PSYCHIATRICKE PRACOVISTE MELO VYHYBAT

RODINNE TERAPII

Je zdkladni chybou predpokladat, ze rodinna terapie muze byt pripojena jako
pridatna lé¢ebna procedura k postupim psychiatrického pracovisté stejnym zpiso-
bem, jako Ize pfipojit skupinovou terapii nebo jiné postupy psychoterapie. Mnoho
pracovist se uz pokusilo zavést rodinnou terapii a ustoupilo od ni, kdyzZ se objevily
neocekavané konsekvence. Tyto organizace se vratily s ulehéenim ke klidu tradi¢ni
individualni terapie. Dochazelo k tomu zejména v détskych Iécebnych zafizenich, ale
disledky byly i na pracovistich pro dospélé a v psychiatrickych Iécebnach. (Problém
ilustruje skute¢nost, Ze déleni pracovist na détské a dospélé je z pohledu rodinného
terapeuta anachronické.)

Jedinym moznym dlivodem pro zavedenirodinné terapie, kromé zbytec¢nych diivodu
takovych jako pfipojit se k popularni zalibé, je zlepsSit vysledek 1éCby. A prece
neexistuje zadny solidni diitkaz, ze rodinna terapie prinasi lepsi terapeutické vysied-
ky. | kdyby tomu tak bylo, Ize se ptat, jestli je tu néjaky zavazny dlvod pro takové
personalu. Jestlize maji clenové personalu spolupracovat ve snesitelném klidu, musi
se shodovat v tom, co by se mélo délat. Musi mit stabilni organizaci s jasnou
hierarchii, aby kazdy ¢lovék znal statut druhého, musi délat to, co se naucili délat za
dlouha léta tréninku, a musi uc€it mladsi kolegy nalezité postupy a pfijimat projevy
Ucty od téchto kolegl. Kazdy zajem o lepsi terapeutické vysledky musi byt uvadén
v rovnovahu s kazdodennimi potrebami personalu.

Argumenty proti zavadéni rodinné terapie, které zde nabizim, jsou postaveny na
pozorovanich konsekvenci na pracovistich v riznych ¢astech zemé. Ale zakladni
baze je logicka. Jakmile ¢lovék pochopi klic¢ovou zménu, na kterou kladou dtraz
zkuSeni rodinni terapeuti, nasleduji logické dlsledky. Touto klicovou zménou je
posun v jednotce diagnozy a léCeni, posun od jedné osoby k jednotce, ktera zahrnuje
dvé nebo vice osob. Vedouci pracovisté by si mohl myslet, Ze je to mala zména, ale
brzy zjisti, k jakym dlsledkim vede. Je to, jako bychom predpokladali, Ze otéhotnéni
je mala zména, kdyz neanticipujeme, jakou podobu na sebe véci vezmou. Nékdy je
vedouci uveden v omyl, protoze pfijima zacinajiciho rodinného terapeuta, ktery se,
jak se zda, pfilis nelisi od jinych klinickych lékart. AvSak jestlize se zacateCnik(v
pfistup k rodinné terapii neukazuje byt efektivni, toto kiidné stadium bude do¢asné
a povede bud k opusténirodinné terapie, anebo k revolu¢nimu posunu v predstavach
o povaze lidskych dilemat a o tom, jak s nimi zachazet. Jadrem nasi diskuse zde
bude to, jak plsobi na pracovisté, kdyz je uveden zkuseny rodinny terapeut,
a k jakym konsekventnim zménam dochazi v teorii motivace, diagnoze, terapeutické
technice a klinickém vzdélavani.

ZMENY V TEORII PRICINNOSTI

Kazda terapie je postavena na teorii pficinnosti a kazdy klinicky Iékaf opira svij
terapeuticky postup o své vysvétleni, proc€ se ¢lovék chova tak, jak se chova. Kdyz
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je jednotkou diagno6zy a 1éCeni jedna osoba, "pfi¢ina" chovani musi sidlit v té osobé.
Clovék déla to, co déla, kvdli néjaké myslence, pocitu, vnitrnimu konfliktu, strachu
a tak dale. Kdyz se jednotka posune a zméni tak, ze zahrnuje dvé nebo vice osob,
jako je tomu u rodinné orientace, "pficina" chovani uz nesidli uvnitf osoby, nybrz
spociva v kontextu druhych lidi. Clovék dél4 to, co déla, kvdli tomu, co déla nékdo
jiny. Abychom ukazali tento odlisny pohled, mohli bychom uvést ¢etné priklady, ale
snad jeden dva postaci. Kdyz Zena sdéluje, Ze se boji vychazet zdomu sama, klinicky
lékar pouzivajiciindividualni jednotku bude vysvétlovat jeji chovani v terminech jejich
strachl. Kdyz je jednotka posunuta na dvé nebo vice osob, musi rodinny terapeut
popsat funkci jejiho zustavani doma ve vztahu k jejimu manzelovi nebo jedné Gi vice
dalSim osobam v jeji socialni siti. Podobné dité, které nechce chodit do skoly, bude
IéCeno jako Skolni fobie, kdyZ je brano jako jedinec, ale rodinny terapeut se bude
zajimat o "pricinu" v socidlni siti utvafené rodinou a skolou.

Z tohoto posunu v jednotce plyne nékolik disledkl a staci se seznamit se tremi
z nich, abychom ukazali radikalni povahu této zmény.

1. Nejzrejméjsim dusledkem je skutecnost, Ze rodinny terapeut musi opustit psycho-
patologickou teorii jako vyklad chovani. Ponévadz se tato teorie omezuje na jednot-
ku obsahujici jednu osobu, je podle definice irelevantni. Kdo opousti
psychopatologickou teorii, nevyhnuteiné se vzdava teorie dusevni nemoci spolu se
vSim vysvétlovanim postavenym na intrapsychické strukture jedince. Tak jsme se
zbavili uctyhodné ideologie, ktera byla uznavana po 50 let.

2. Druhym dusledkem je opusténi teorie, Ze potlacené emoce jsou "pficinou"
chovani. Jsou-li jednotkou dvé nebo vice osob, musi byt "emoce" typem komunika-
tivniho chovani jednoho Clovéka vici drunému, a ne pricinou toho, jak se ¢lovék
chova.

3. Kdyz rodinny terapeut opousti jedince jako jednotku, Zada od nas, abychom véili,
Ze osobni historie jako zpusob vysvétlovani, pro¢ se ¢lovék chova, jak se chova, je
irelevantni. Kdyz je "pfFi€ina" v interpersonalnim kontextu, nemuze to byt program,
ktery do Clovéka zabudovala jeho minulost. KdyzZ jednotkou jsou dvé nebo vice osob,
minula traumata nebo jiné zkuSenosti jedince se stavaji zbytec¢nymi vyklady, jaké
déla kazda kauzalni teorie zaloZzena na predchozim uceni nebo minulém podmirio-
vani.

Tato troji rezignace by méla stacit, aby presvédcila kteréhokoliv klinika o tom, Ze by
si to mél dobre rozmyslet, nez za¢ne pfijimat nebo péstovat rodinnou orientaci.
Teorie represe, dllezitost historie jako kauzalniho faktoru a pfedstava o potlagova-
nych emocich, to jsou zakladni kameny zavedené klinické praxe. Jak m{ize bez nich
primémy klinicky Iékaf myslet nebo se dokonce dorozuminvat se svymi kolegy?
Tady je tfeba zduraznit, Ze nejde o to, jestli by mé&la byt jednotkou jedna osoba,
nebo dvé Ci vice, nybrz o to, Ze zkuSenéjsi rodinni terapeuti uvazuji a popisuji véci
v terminech vétsi socialni jednotky, a zminované dusledky nasledu;i.

Organizace, ktera zavadi rodinnou terapii, zjisti, Ze Zada od svého personalu, aby
proSel postupnou dezorientaci. Klinicky lékaf bude zjistovat, Ze se od né&j ocekava
néco jiného nez to, co se vzdycky ucil, ze se predpoklada, ze bude zkoumat lidské
chovani v terminech dyad a triad i vétsich siti. Také se od né&j éekda, Ze bude
vysvétlovat, pro€ se lidé chovaiji tak, jak se chovaji, v terminech pfitomného kontextu.
Bude nevyhnutelné nucen uvazovat o redlném svété a realnych lidech jako o dile-
zitych Cinitelich vzhledem k psychiatrickym problémim, na rozdil od zkoumani
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fantazijnich svétd, v némz byl trénovan. Je rozumné oCekavat od primérného klinika
v kterékoli organizaci, Ze opusti svlij zajem o patologii, bude ignorovat fantazie,
zaCne se zajimat o realny svét a bude usilovat o inovace ve zplsobu, jakym
uvazujeme o lidském chovani?

Logika interpersonalni teorie vnucuje klinickému |ékafi jeSté dalsi, vice znepokojujici
predstavu. Musi prestat vérit predstavé, ze pozorovatel, nebo terapeut, neni ¢asti
systému, ktery je pozorovan. Kdyz popisuje Clovéka v terminech socialniho kontextu,
musi logicky zahrnout sebe i své pracovisté do popisu probiému. Zaujme-li takové
hledisko, ma divod predpokladat, Ze neexistuje zadné vnéjsi misto, kam by se bylo
mozno postavit a zaujmout objektivni nazor. Chovanirodinnych ¢lentijejich fantazie,
které se ho tykaji, to vSe je ¢astecné determinovano clovékem, ktery rodinu zkouma.
Tak klinik nemuze predstirat, Ze je védecky a objektivni, jako by mohl, kdyby vidél
jedince jako vzorovy typ, jemuz je urCena diagndza nezavisla na jeho kontextu,
a ktery reaguje pouze na minulé predstavy a sny Ci chorobné procesy.

Vedouci pracovisté by si mohl myslet, Ze problém je tady postaven v prili§ ostre
vyhranéné podobé, a mohl by véfit, Ze je mozny kompromis a ze rodinna terapie
maze byt zavedena soucéasné s individuaini terapii. Pfece rozdily v teorii nemohou
vystupovat tak ostre, je-li ohnisko v tom, co motivuje lidi a co zapficifiuje zménu.
Teorie pschychoterapie je zalozena na rozumné a pusobivé myslence, Ze terapeut
je benigni autoritou, ktera obnovuje zdravi jedinc, ktefi trpéli v minulosti Skodlivymi
vlivy, jez v pritomnosti determinuji chovani téchto jedincu. Napfiklad pri lécbé ditéte
je ditéti vStépovano, Ze trpélo nestastnymi minulymi zkusenostmive své rodiné a ted’
reaguje na Skodlivé rodiCovské introjekty. Tim, ze terapeut zachazi s ditétem permi-
sivné a laskave, stava se nahrazkou a uvolnuje represivni tlaky a transformuje vnitini
povahu ditéte. Je benevolentnim osvoboditelem, ne-li spasitelem.

Rodinni terapeuti zastavaji méné uhledny nazor. Operuiji s teorii, Ze chovani ditéte je
adaptivni a reaktivni vzhledem k jeho pritomn é rodinné situaci, a maji za to, ze
se musi zmenit situace, jestlize se ma zménit dité. Misto aby akceptovali myslenku
represe, predpokladaji, ze Casto jsou rodice prilis laskavi a permisivni a Ze jestlize
se terapeut chova tymz zpusobem, mize to byt anti-terapeutické. Nedivaji se na
rodiCe jako na Skodlivou moc, rodicCe jsou takrikajic zaklesnuti v boji, do kterého je
zahrnuto dité a ktery se udrzuje pisobenim socialni situace. Pouze reorganizace
pritomné rodiny mlize vést ke zméné v ditéti i dalSich rodinnych ¢lenech.

Terapeuti s témito dvéma odliSnymi pohledy nemohou pfi feSeni urcitého pfipadu
dosahnout souhlasu. Individualné orientovany terapeut chce patrat po minulych
priCinach, po psychopatologii a interpretovat jedincovy produkce. Rodinny terapeut
chce zkoumat pritomnou situaci, diskutovat o stadiu rodinného vyvoje a pozménovat
zplsob, jimz se Clenové rodiny chovaji. Misto aby vidél dité tak, Ze reaguje na
introjekt nebo Ze je fixovano na urcité vyvojové fazi, rodinny terapeut se diva na dité
jako na urcity prostredek v boji mezi jinymi lidmi a jeho expresivni chovani povazuje
za adaptivni vzhledem k tomuto boji.

Jestlize si terapeut osvoji ¢astecneé rodinny pohled a ¢astec¢né individualni pohled,
je v ustavicném zmatku a zacina mluvit vystrednim zplsobem. Pokousi se popsat
rodinné spory jazykem introjektu a internalizovanych objekt(. Pfiznaéné se pokousi
uvazovat v terminech dvou soubort rodi€u - rodi¢l sedicich pred ditétem a introji-
kovanych rodicl uvnitr ditéte; aby se takové slozitosti rozpletly, potfebovali bychom
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nato pocitac. Také poukazuje nato, Ze terapeut strani pacientové manzelce, pficemz
zaroven Fika, ze pacient trpi pfenosovym zkreslenim terapeutova chovani.

ZMENY V DIAGNOSTICKEM SYSTEMU

Trebaze diagnostické postupy a diskuse zabiraji na bézném pracovisti vétsinu ¢asu,
je tradiCni diagnéza hned opusténa, jakmile je zavedena rodinna terapie. Jsou-li
jednotkou dvé nebo vice osob, stavaji se diagnostické kategorie irelevantni. Z mnoha
kategorii v Diagnostickém manualu Americké psychiatrické asociace by se daly
pouzivat jen "pfechodna situacni porucha" nebo "adaptacni reakce". Jestlize je
kazdy prfipad definovan takovym zpsobem, co s takovou klasifikaci? Jednou
z prvnich zmeén, kterou lze pozorovat, kdyZ je na pracovidti zavadéna rodinna
terapie,je netrpélivost rodinného terapeuta b&hem porady o diagn6zach pfipadd.
Nema zajem o kategorizovani jednoho z jedinc(i v rodiné do uréitého diagnostického
typu Ci o zkoumani symbolické produkce pacienta. To nema co délat s jeho praci
a maze ho to dokonce hendikepovat, kdyz uvazuje o tom, jak intervenovat terapeu-
ticky. Protoze diagnosticky systém je irelevantni nejen vzhledem k rodinnému
pohledu, nybrz vzhledem ke kterémukoli typu terapie, vyhyba se rodinny terapeut
cely personal zacne s rodinnou terapii, zmizi diagnostické porady a jejich misto
zaujmou porady o strategii, na nichz se vymezuje, co délat terapeuticky. Profesio-
nalové zvykli travit hodiny diskutovanim o pfipadech, aniz by kdy jednali o tom, co
délat, se ndhle nachazeji v novém a neznamém svété.

Kdyz je tradicné diagndza opusténa, postupy pfi pfijimani zacinaji byt radikalné
odlisné a vedou k neoCekavanym dlsledkim. Jako pfiklad Ize postavit proti sobé
obvykly pfijimaci postup pfi léEbé ditéte a pfistup rodinné terapie. Tradiéné, kdyz
matka pfijde a sdéluje, ze jeji dité ma problém, je matka pozvana k rozhovoru. Poté
je k posezeni pozvano dité. Znovu je veden rozhovor s matkou, pficemz se jedna
o tom, co bylo pozorovano pfi sezeni s ditétem. Pak jde k rozhovoru otec, aby se
zjistily jeho nazory. Informace o ditéti a chovani rodiny jsou postaveny na téchto
nepochybné pfesnych sebevyjadrenich. Pak jde znovu dité a dostane baterii psy-
chologickych testll. VSechny tyto rozhovory a testové vysledky jsou zapsany a vede
se porada o diagnéze pripadu. Jde o dlkladnou diskusi viech na pfipadu zaintere-
sovanych profesionald. Je nevyhnutelné doporu¢eno 1é&eni a dité je zaneseno do
seznamu Cekatell. O nékolik mésicl pozdéji je dité pfijato do individualniho Ié&eni.
Jeho rodiCe jdou soucasné k rozhovoru k socialnimu pracovnikovi anebo vstupuiji
do individualni terapie k riznym terapeuttim.

Jestlize détské pracoviste prijalo rodinnou terapii jako primarni orientaci, pfijimaci
postup bude znacné odlisny. Kdyz matka pfijde kv(li problému se svym ditétem, je
pozadana cela rodina, aby v3ichni pfisli k uvodnimu rozhovoru. Bez ohledu na to,
jak to naruSuje klinickou rutinu, trva rodinny terapeut na tom, Zze chce vidét cely
kontext, v némz dité zije, a vztah problému ditéte k déjim v rodiné. Rodinny terapeut
kombinuje zkoumani problému s bezprostfednimi terapeutickymi intervencemi, po-
névadz jednou z jeho myslenek je, ze "diagnoza" je reakce rodiny na naznaky zmény.
Také chce vyuzit toho, co v té dobé vnesla krize do rodiny, protoze rodina je
nejkujnéjSi v obdobi krize. Porady o pfipadech se prestavaji starat o spravnou
diagnodzu a stavaji se superviznimi sezenimi, kde se jedna o efektivnosti terapeuto-
vych prvnich intervenci. Psychologické testy jsou ovSem ponechany stranou kromé
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vyjimecnych okolnosti, ponévadz jsou relevantni pouze pro individuum, a tak roky,
po které se psycholog trénoval v testovani, jsou prosté odhozeny jako promarnény
cas.

Jednim z dusledkud tohoto pfistupu je fakt, Zze rodinny terapeut i rodina se Gasto
rozhodnou, ze léCeni neni nezbytné. To se jen vzacné stava pri tradi¢nim postupu,
protoze kdyz uz dojde k poradam o diagnoéze pripadu, bylo uz investovano tolik
profesionalniho Casu, ze musi dojit i k Iécbé. Jinym ddsledkem je neobvykly objev,
Ze dité vybrané matkou jako problém je ve skutecnosti daleko méné problémem nez
jeden z dalSich sourozenctl, ktery by nikdy neokradal pracovisté o ¢as pf¥i tradicnim
diagnostickém pristupu, ponévadz by nikdy nebyl pozvan.

Uvazte, co se musi dit s profesionalem, kdyz se po ném zada, aby pfijal nazory
rodinného terapeuta. Musi se vzdat diagnostického systému, ve kterém se trénoval,
vzdat se hodin stravenych na poradach o diagnézach pripadd, kde mohl debatovat
o psychopatologii s jinymi ¢leny personalu, a musi se zahloubat hned do celé rodiny,
kdyz lidé jsou zmateni. Musi také promptné zacinat se svymi terapeutickymi inter-
vencemi, misto aby si popraval prilezitosti k premitani a ¢ekal tydny nebo mésice
a pfi tom premyslel o tom, co by se mohlo udélat.

Jestlize se pracovisté pokusi udélat kompromis a provozovat zarover individualni i
rodinnou terapii, z prace se mize stat neradostné preni misto kooperativniho
usilovani. Na rodinném terapeutovi se vyZzaduje, aby zarazoval jedince do kategorii,
CcoZ on povazuje za neucinné a zbytecné, a od individualniho terapeuta se vyzaduje,
aby diagnostikoval interpersonalni déni v rodiné, jez on povazuje za podruzné.
Individualini terapeuti protestuji proti "zmizeni" individua, tvrdi, Ze rodinni terapeuti
ignoruji hiubsi urovné charakteroveé struktury, a truchli nad poskvriovanim prenosu.
Rodinni terapeuti protestuji proti fragmentarizaci rodinné jednotky zamérovanim
ohniska pozornosti na jedince, argumentuji, Ze zabyvani se jedincem je jednim
zplUsobem intervenovani do rodiny a ne nejlepsim zplisobem, a maji namitky proti
hostiini formé, jakou diagnéza vzdycky byva. Klini¢ti pacienti se stavaji polem, na
kterém se svadéji bitvy mezi ¢leny personalu.

Kdyz pracuiji klinici jako tym, co jeden praktikuje, to ovliviiuje vSechny ostatni. Toto
ovlivnéni je nejzjevnéjsi v zarizenich pro l1éCbu déti. Détsky psychiatr, ktery trva na
pravidelnych rozhovorech o samoté s ditétem, obvykle nuti nékoho jiného, aby pfijal
pouze rodice, at se jim to libi, nebo ne. Jestlize psychiatr trva na podavani medikace
jedné osobé, terapeut zabyvajici se rodinou musi protestovat, Ze takto znackuje
jednu osobu jako problém a uklidiuje krizi. Vrchni socialni pracovnik*, ktery poZaduje
tradicni diagnostické postupy, nuti psychologa délat psychologické testy, at ten si
to preje nebo ne. Supervizor, ktery véfi pouze v individualni 1éCbu, vyZzaduje od
studentt, aby provadéli rozhovory s rodinnymi Cleny individualné, a je v konfliktu
s jinymi supervizory, ktefi trvaji na rozhovorech s celou rodinou. Pracovisté, které se
pokusi o takové kompromisy, se Casto podoba fotbalovému tymu, ve kterém se
nékolik hracl rozhodlo béhem hry hrat basketbal.

*) Autor popisuje americké poméry.
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ZMENY V TEORIl ZMENY

Pramérny klinicky Iékaf na psychiatrickém pracovisti je trénovan v rozumné vite, ze
k terapeutické zméné dojde, kdyz se néco uvnitf pacienta méni. Zména je definovana
jako vhled Clovéka do vlastnich nevédomych procesti, porozuméni minulym pfic¢inam
vlastniho pfitomného chovani, nebo tak, ze dotyény "uvidi", jak jedna s druhymi,
nebo je definovana jako uvolnéni potlacené emoce, jako zména ve vnimani a tak
dale. Je-lijednotka rozSifena na dvé nebo vice osob, tyto riizné predstavy o zménach
nejsou uz logické. Zména pak musi byt definovana jako odliSna sekvence chovani
mezi bliznimi. Misto aby se terapeut pokou$el pomoci nékomu néco pochopit,
(terapeut) intervenuje, aby zménil zplsob, jakym uréita osoba jedna s jinou. Je
meénitelem sekvenci, vztaht a socialnich struktur.

Podle schopného rodinného terapeuta se musi klinik vzdat svého tradicniho stylu
pasivnich interpretaci jako zplsobu navozovani zmény. Rodinny terapeut to nazyva
"bezmocnou" terapii, ponévadz takova terapie zavisi na tom, co déla pacient, a ne
natom, co déla terapeut. Misto toho rodinny terapeut o¢ekava, Ze klinik bude myslet
strategicky a pouzivat sebe jako aktivniho G¢astnika v navozovani zmény. Primérny
klinicky lékar pravdépodobné zjisti, ze je toho na né&j trochu moc, a bude se hajit, ze
by se takovéhle véci od néj nemély ocekavat. Ponévadz rodinny terapeut tvrdi, Ze
terapie by se méla u riznych problému lisit, zada také, aby se personal vzdal jistoty
plynouci z toho, kdyz se fidi podle standardni metody, a klidu, ktery vychazi z toho,
Ze vzdycky vi, jakou spravnou terapeutickou rutinou se fidit. Jinymi slovy, rodinny
terapeut Casto prosté zrovha moc nezapada do skupiny.

Nasleduje dalsi logicky disledek vyplyvajici ze zavedeni rodinné terapie. Klinici se
stavaji nejistymi ohledné postupu a kdyz je tu nejistota, podivnosti pfibyva, takze
pracovisté zacne zkoumat vysledek terapie. V minulosti, kdyz si kazdy byl jist, Zze
déla spravnou véc, vyzkum vysledkd nebyl nezbytny. Problém je tak pro ¢lena
ale bude pravdépodobné muset mit v poc¢atecnim tdobi nékoho, kdo bude vysledky
jeho terapie hodnotit.

ZMENY V TRENINKOVYCH POSTUPECH

Vétsina pracovist ma kvalifikovany profesionalni personal. Se zavedenim rodinné
terapie dochazi ke znaCnym zmeénam.

1.Trénink personalu: Jestlize pracovisté riskuje a rozhodne se osvojit si
rodinnou terapii, hned se ukaze, ze nikdo z personalu nevi, jak se déla. Univerzity
takovy trénink neposkytuji, a tak se cely personal musi trénovat v zaméstnani. Ugit
zkusené klinicke lékare z personalu délat rodinnou terapii je ¢asto téz$i nez trénovat
nové mladé lidi. Zkuseny Klinik je vytrénovany zplsobem, ktery rodinny terapeut
povazuje za hendikep. Musi se odnaucit jeden terapeuticky pfistup, aby se naugil
jiny. Prirozené, ze Clen personalu Ipi na tom, co uz vi, a nelibi se mu, kdyz mu rodinny
terapeut fika, ze jeho znalosti a zkuSenosti maji byt ignorovany nebo oznacovany za
hendikep. Kdyz prece jen mluvi s celou rodinou, soustfeduje se na jednu osobu jako
pacienta, popisuje pripad v terminech oné jedné osoby a jeji minulosti, v daném
okamziku se vzdycky zabyva jen jednim ¢lenem rodiny a usiluje o vhled. Jeho mysleni
je prosté orientovano individualné.

Kvdli téZzkostem s tréninkem personalu je téméf nemozné najit kompetentniho
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rodinného terapeuta, ktery bude trénink provadét. Takovy terapeut obvykle ma uz
své vlastni misto, kde si s velkym usilim vybudoval pozici, takze mize efektivné
pracovat s rodinami. Pro¢ by chodil na ne-rodinné orientované pracovisté a anga-
zoval se v tom, co povazuje za neucinné a zbytecné debaty?

Jestlize se podaii pracovisti najit ucitele rodinné terapie, ktery bude souhlasit
s CasteCnym zavedenim rodinné terapie, je to obvykle specialni typ rodinného
terapeuta. Casto je to mlady rodinny terapeut, ktery si pfeje, aby fadna instituce
akceptovala a respektovala rodinnou terapii, a tak netrva na radikalni zméné.
V takovych pfipadech byva vysledkem oklesténa rodinna terapie, ktera selhava.

ZMENY V PROFESIONALNI HIERARCHII

Kazda z pomahajicich profesi (helping professions) ma odlisné funkce a odlisné
zaklady tréninku. Rozdily jsou postaveny na premise, ze problémem je &lovék. Kdyz
jsou jednotkou dvé nebo vice osob, rozdily mezi profesemi se zacinaji rozmazavat
a odplavovat. S touto zménou pfichazi nerozumny tlak na €leny personalu.

Jeden priklad mdze tento problém dobfe ilustrovat. Na malé jihozapadni klinice
probihala porada o pfipadech a psycholog fekl: "Kdyz budeme potfebovat nékoho
medikovat, vzdycky mizeme ho poslat k psychiatrovi". V tom okamziku psychiatr,
ktery sedél u stolu a jehoz tvare zrudly zlosti, fekl: "Psychiatr miize dat vic nez
prasky!" Kazdy pozorovatel by hned uhodl, Ze to je klinika, kde se rodinna terapie
pouziva jako hlavni zplsob 1éCby. Zlost psychiatra by se mohla zdat nepfimérena,
pokud si ¢lovék neuvédomi posun ve statutu profesi, ke kterému dochazi zavedenim
rodinné terapie. Misto aby byl uznavanou autoritou, stava se psychiatr jednim z vice
profesional(, ktery muze a nemusi byt ocenovan v zavislosti na svém individualnim
prispévku. Pfi rodinné terapii provadéji vSechny profese tutéz praci; psychiatr 1&&i
celou rodinu, socialni pracovnik 1éCi celou rodinu a psycholog 1é¢i celou rodinu.
Vskutku se na mnoha mistech stavaijii sestry experty v rodinné terapii. Zadna profese
nema o nic vic védomosti nebo tréninku v rodinné terapii nez kterakoli jina, a tak se
statutarni hierarchie rozpousti, aniz by ji nahradila néjaka jina hierarchie. Tlak na
personal nabyva rdznych forem. Psychiatr typicky ztraci automaticky respekt, jemuz
se kdysi tésila jeho profese, a musi si ziskat respekt jako konzultant nebo terapeut
podle svych individualnich dovednosti.Psycholog ztraci svou funkci experta na
psychologické testy a musi byt schopen myslet v socidlnich jednotkach a stat se
dovednym klinikem. Psychiatri¢ti socialni pracovnici se musi vzdat svého pivodniho
tréninku a uvaZovat v terminech rodin, sousedskych vztaht, kol a jinych aspektd
realného svéta. Nemohou uz dale jen litovat rodiGe dotycného ditéte, nybrz musi se
naucit néco o détském vyvoji a zabyvat se détmi stejné jako rodici.

Zména zpUsobena rodinnou terapii je nejbolestngjsi pro psychiatra, protoze mél
predtim nejvyssi statut, a tak nejvic ztraci, kdyz se hierarchie méni. Psychiatricka
profese evokuje dnes zvlasté tézky problém. Jestlize psychiatri akceptuji rodinnou
orientaci, musi opustit bazalni ideologii psychiatrie a osvojit si novy Ié€ebny pristup,
ve kterém nemaji o nic vic tréninku, a tedy ani o kousek vétsi statut nez kdokoli jiny.
Jestlize se postavi prati rodinné terapii a zistanou u tradiéni psychiatrie, riskuji ztratu
vidéiho postaveni, zaostanou a budou opomijeni, zatimco terapie pljde novymi
cestami. Psychiatr se ani nem@ze utéci ke skute¢nosti, Ze medicinske vedomosti
jsou dilezité, protoze vétSina psychiatrd vola jiného lékafe, je-li tfeba provést
lékarskou prohlidku. Pfisiudnici jinych profesi to mohou také tak délat a psychiatr se
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ocita stranou s nejasnou funkci v novém socialnim svété. Nejen Ze se "helping
professions" pfipodobnuji ve své praci, kdyZ se daji na rodinnou terapii, nybrz na
mnoha pracovistich je nevyhnutelné vznesena otazka, pro¢ by mély byt rozdily
v platech za tutéz praci. Pro¢ by mél napiiklad psychiatr brat vic nez psycholog nebo
socialni pracovnik, kdyz jako terapeuti délaji stejnou praci? Jak mizeji rozdily ve
funkci, vznika mezi personalem rozhotceni nad rozdily v platech. Pracovisté bude
mozna prinuceno ustanovit platové odstupriovani postavené na zasluhach misto
podle profesi. Takové vyjimecné usporadani vnasi zmatek do kategorii statnich
sluzeb a uvadi do rozpak( uredniky statni byrokracie, ktefi byli oklamani myslenkou,
Ze terapie je medicinska |éCba, ktera potfebuje 1ékafe jako hlavni vedouci.

Na pracovisti, které si osvojuje rodinnou terapii, socialni pracovnici a psychologové,
zda se, nékdy pocituji uréitou radost, kdyz vidi, jak psychiatr ztraci prestiz (zejména
kdyz je to Feditel). AvSak na obzoru je hrozba, kterou musi brat v ivahu vdechny
profese, kdyz se zavadi rodinna terapie. Ponévadz je to novy pfistup vyzadujici nové
zpusoby myslieni, jak fika mnoho rodinnych terapeutd, a ponévadz klinici trénovani
v individudlni terapii se mohou nejtize uéit, je logické, ze tu bude vétsi duraz na
trénink laikd v rodinné terapii. Pravé proto jsou nyni vyhledavani socialni pracovnici,
nebot nejsou tak nakladni jako psychiatfi, a z toho logicky vyplyva, ze trénovani
absolventi vysokych Skol budou vyhledavani, kdyz budou levngjsi nez socialni
pracovnici. Komunitni centra duSevniho zdravi na periferiich rozhlehlych mést této
zemé budou nepochybné vybirat své osazenstvo podle ekonomickych kritérii.
Podnécovanim hnuti rodinné terapie by mohla velmi dobfe vzniknout nova vrstva
terapeutd, ktefi odsoudi profesionaly k nezaménstnanosti a protestovani.

JAK SE VYHNOUT RODINNE TERAPII

Prijeti rodinné terapie jako hlavni IéCebné metody mlzZe privodit tézké potiZze praco-
visti a mozna celému poli duSevniho zdravi, kdezto parcialni vyuziti rodinné terapie
zptsobuje zmatek. Jak mdze pracovisté zdvorile zavrhnout rodinnou terapii? Kdyz
vedouci jenom zakaze tento typ terapie, zneprateli si mladsi ¢leny svého personalu
a ziska reputaci staromoédniho a dogmatického Clovéka. Kazdé pracovisté se musi
projevovat jako flexibilni a moderni ve svém pfistupu. Na urcitém poctu pracovist
byl vyvinut postup, ktery se ukazuje byt nejefektivnéjsi, kdyz si feditel pfeje vyhnout
se rodinné terapii. Nacrtneme jednotlivé kroky. Kdyz nékdo z personalu navrhne
rodinnou terapii, vedouci by mél zaujmout postoj, jako kdyz vita véechny nové ideje
a pfistupy. Zaroven by meél pouzit strategii postupné rezistence. Poté, co schvalil
myslenku rodinné terapie, mél by odkladat program, az personal ztrati zajem. Jestlize
personal trva na to, aby se pfistup vyzkousel, zaangazovani ¢lenové mohou byt
podnécovani pro néco jiného. Jestlize tato akce nepostadi, feditel se miize ukazat
jako uznaly a liberalni tim, Ze oznami, ze zaklada oddéleni rodinné terapie. Kazdy
pripad se ukéze jako nevhodny, takze pracovisté mlze prohlasovat, ze ma program
rodinné terapie a zadné potize. Jestlize personal pridéleny tomuto oddéleni ztistava
naléhavy a dale se vnucuje, miZe se nakonec ukazat nezbytnym zaéit provadét
rodinnou terapii s nékterym p¥ipadem. Moudry vedouci to bude vidét jako pfilezitost
k tomu, aby skoncoval s otédzkou rodinné terapie. Lze vybrat velmi obtiznou rodinu
a vhodného klinika, aby tuto rodinu Ié€il. Psychoterapeut nebo socialni pracovnik
s dobrym srdcem a malou zkuSenosti je obvykle tou nejlepsi volbou. Rodinna terapie
pljde Spatné, coz poskytne jasny dikaz, ze navzdory dobrym umyslim feditele
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prosté neni moudré vénovat se rodinné terapii. Potom m(ze pracovisté podat
zpravu, ze vyzkousela rodinnou terapii a shledala ji nedostatecnou.

Trebaze je tento postup, jak se vyhnout rodinné terapii, efektivni a vedouci mohou
vyvinout dalSi vhodné postupy, vS8echny uskoky budou mit pravdépodobné jen
docasnou platnost. Rodinna orientace se Sifi a mohla by se nakonec stat nevyhnu-
telnou. Je soucasti vdeobecné sociélni zmeény a SirSiho zajmu o integrujici systémy.
V kazdém mésté si probiémy dusevniho zdravi spole€nosti vynucuji vice socialni
orientaci, mladi tereapeuti se chtéji aktivné angazovat pfi praci s lidmi a exploze celé
variety terapeutickych pristupl otrasla v poslednim desitileti timto polem. Zagina se
dokonce uznavat, Zze metoda, ktera konzistentné selhava, by méla byt opusténa bez
ohledu na to, jestli ji praktikuji vynikajici osobnosti nebo jestli do ni bylo mnoho
investovano. Doba dozrala a, navzdory dovednosti vedoucich, zména by se méla
udat i v institucich, které se vénuji navozovani zmény.

SOUHRN

Kdyz psychiatrické pracovisté zavadi rodinnou terapii jako Ié¢ebny postup, bude to
mit pravdépodobné za nasledek dezorientaci personalu, radikalni zmény v adminis-
trativnich postupech, méné harmonie mezi profesemi a zmatek v administrativni
hierarchii. Clenové personalu budou shledavat, ze se po nich chce, aby mysleli
v terminech teorie, ve které nebyli trénovani, a aby diagnostikovali socialni problémy
misto individualnich. Od personalu se také bude ¢ekat, ze bude intervenovat aktivné
do lidskych dilemat, pracovat s prostymi lidmi, provadét terapii pred pozorovateli,
takze vSechny chyby bydou vidét, amozna si do znacné miry nechat vysledky vlastni
terapie hodnotit. Oplatku za zmatek v administrativnich postupech a za tlak na ¢leny
personalu ziskava pracovisté relativné malou navratnost. Bude obslouzen vétsi
pocet lidi, z nichz se jich malo dostane na seznam Cekatel(, vice ¢asu se bude
vénovat terapii a méné jinym aktivitAm a budou lepsi terapeutické vysledky. Obvykle
to nepredstavuje dostatecny zisk pro psychiatrické pracovisté, aby se mohla neod-
povédné pustit do takového dobrodruzstvi.

(Prelozil Petr Adamovsky)
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