JA

- Jak se stalo, Ze zZiju aktualné to, co zZiju?

- Jaké k tomu mam postoje, dlivody, motivace, zdroje ...?

- Jaky vliv na to méli druzi (blizci, vzory, komunity..)? Jaky postoj k tomu druzi maji?

- Byly v mém Zivoté situace ¢i obdobi, kdy mohlo vSe dopadnout vyznamné jinak
(hGre/lépe/jinak)? Co a kdo vSsechno sehralo klicovou roli, Ze se to vyvinulo tak, jak se
to vyvinulo?

ZDROIJE

- Osobni —schopnosti, dovednosti, zkusenosti, prostfedky, dispozice
- Na urovni mikrosystém{ (a mezosystému)

- Na urovni exosystému

- Na urovni makrosystému

- Na urovni chronosystému

OSOBNI VOLANI... (CALLING)

- Jaké téma mne zajima a dovede pomysiné zvednout ze Zidle?

Mam néjakou vizi, co bych chtéla, aby se v tomto tématu stalo?

Jak tématu rozumim (na jednotlivych Urovnich systému)?

Mam predstavu, co by se na jednotlivych Urovnich systému mélo zménit/stat?

Mam néjaké napady ¢i dovednosti, které by mohly k posunu v néjakém ze

systémUl v daném tématu pomoci?

- Pro jaké téma nemam moc pochopeni nebo je mijen jedno (nebo se zkratka pro néj
jen aktudlné nedovedu nadchnout ¢i mam k nému néjaké , kontraindikace”)?
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