ARTETERAPEUTICK
E TECHNIKY




» Arteterapeutické techniky

Pri arteterapeutickych Cinnostech pracujeme bud v ploSe (malovani, grafiky, kolare, prace s
papirem, kresleni...) nebo v prostoru (modelovani, keramika, prace se dfevem...).

. volné ¢marani tuzkou
. volna kresba prsty namocCenymi v barvé
. volna kresba jednou barvou na papir namoceny ve vodé
. kolaz z vystfizku
. sestavovani objektl z pfirodnich materialu
. tematicka kresba (vlastni portrét, malovani vlastni rodiny za¢arované do zvirat, malba snu,
fantazii, pfani, vzpominek ...)
. tematické modelovani (pohadkové zvire, do kterého bych se chtél prevtélit apod.)
. interakéni kresba ve dvojici (komunikuje se v ni pouze pastelkou na spoleCném papire)
. malovani spoleéného domu v malé skupiné
. modelovani spole€ného mésta ve vétsi skupiné




- Cast kresebna/malba/modelovani /kolaz - trva zpravidla 15-30 min. Clenové maluji samostatné,&i ve skupiné a
snazi se kresebné vyjadfit zadané téma. Zdurazriuje se, ze nezalezi na tom, zda nékdo "dovede" ¢i "nedovede"
malovat, kreslit. Témata jsou nejruzné;jsi (vlastni minulost a pfitomnost, budoucnost, cile a abstraktni pojmy, vztahy
ve skupiné apod.)

* Pouzivame rizné techniky (volna kresba - kazdy kresli co chce, konverzaéni kresba - dvojice komunikuje jen
pomoci tuzky, doplhkova kresba - posila se po kruhu, jeden za¢ne a dalSi dotvafi, spoleCna kresba - vice osob
kresli spoleéné napf. dim nebo spole¢nou naladu)

Cast diskusni - po ukon&eni malovani se skupina posadi do kruhu a:

a) kresby se vystavi najednou, terapeut mici a ¢lenové srovnavaji podobnosti a rozdily v kresbach.

b) kresby jsou probirany jednotlivé po sobé, o jednom vytvoru diskutuji napfed ostatni a az nakonec autor. Navrhy
interpretace muze pfipojovat i terapeut.

1) diskuse o tom, co autor vyjadfit chtél

2) diskuse o tom, co v kresbé vidi ostatni (bez ohledu na umysl autora):

. pfedstavy ostatnich o autorovi, fici nepfimo, co si 0 ném mysli

. kazdy mize do diskutované kresby promitat své problémy bez ohledu na problémy autora kresby




Cilem je:

. w oD ad

[ ]
o
O
=
Q
~4
¢
o'
-
S
Q
-
O
3
c
=3
X
Q
O

D
©
-
D
=
O
>
-
=4
O
wn
~4
<
@)
=
“C
<
<.
w»n
=t
N
>
D
2
O
=
Q
-
Q
=
ﬁ
Q)
=,
wn
=
AN
Q
7))
<
<.
O
-

pocitl, projekce vlastnich predstav a nasledna interpretace.

Iniciacni rovina cCinnosti jako produktu nasi psychiky.

Psychoterapeuticka rovina — proces lecby / vztah: terapeut- pacient (klient)




