Pfedmét: SPRN4469 Sebezkusenostni skupina
Studium: magisterské — prezencni

Dokument: Sylabus

Semestr: PS_2022

Garant a vyucujici predmétu: Mgr. Ladislav
Otava, Ph.D.

Typ pfedmétu: B (volitelny)

Forma predmétu: seminare, samostudium
Prerekvizity predmétu: min. 20 ECTS,
souhlas vyucujiciho na zdkladé rozhovoru o
motivaci vstoupit do sebezkuSenostni
skupiny a kapacity

Zapis do predmétu: o zapis studujici Zadaji
pres zadost o vyjimku via IS MUNI

Zakonceni predmétu: zapocet

Pocet kreditli a hodinova dotace predmétu:
10 ECTS=250H

Poéet krediti a zatéz v predmétu

Cinnost Pocet hodin | Pocet kredith
pfima vyuka 25 1
Cetba CZ textu 25 (300 str.) 1
Cetba EN textu | 30 (300 str.) 2
seminarni 85 (12 hodin 3
prace Cisté psani)

f v v . 85 (8 hodin
zavéretnd esej o Ly , 3
Cisté psani)
celkem 250 10

Cilem pfedmétu je sebepoznani, osobni rist
a rozvoj, prace v interakcich a s interakcemi.
Prohloubeni porozuméni sobé i druhym,
vlastnim osobnostnim predpokladdm pro

vykon profese, vyznamu studiem
ziskdvanych znalosti a dovednosti.

Dotéenymi kompetencemi jsou zvySeni
schopnosti aplikovat teorie oboru pfi vykonu
profese; posileni pevnosti vlastni

subjektivity, opravdovosti, empatie; posileni
vnimani hranic profesniho a osobniho Zivota,
silnych a slabych stranek; rozvoj uvédoméni
si vyznamu vlastnich ndzord, postojd, hodnot
klicovych pro vykon profese.

Predmét je zahajovan tak, Ze studenti po
zaregistrovani predmétu podaji
prostfednictvim IS MUNI Zadost o souhlas se
zapisem, tim se soucasné  zapisuji
k osobnimu individualnimu rozhovoru (cca
0,5 hodiny) o motivaci absolvovat predmét.
Studenti k pohovoru prinesou text (300 +30

,Pro¢ chci
skupinu?“.

na otdzku
sebezkusenostni
Vybranym studentim bude udélen souhlas

slov) s odpovédi
absolvovat

se zapisem. Studenti se zapisem do
pfedmétu zavazuji dodriovat pravidla
obvykld v profesionalnim prostredi
pomahajicich profesi, zejména mlicenlivost.

Pfedmét probiha v blocich 1x za 2 tydny o 2
+ 2 vyukovych hodinach, vyukova hodina ma
50 minut. NapIni pfedmétu jsou skupinova
setkani béhem semestru s diskusi nad
Ucastniky oteviranymi tématy, kterda se
tykajici  rdznych  aspektd  studijniho,
pracovniho a osobniho Zivota frekventantd.
Vedoucimi  skupiny jsou tato témata
smérovana do kontextu zejména
vzdélavaciho a pracovniho  procesu
frekventantl. BEhem skupinové prace jde o
posileni osobni a profesni identity
prostifednictvim ptrimého ndhledu na sebe
sama, nahledu ostatnich a na ostatni, ziskani
a/nebo prohloubeni orientace v interakcich.

Vyuzivané techniky — volné asociace,
diskuse, zpétna vazba, reflexe, interpretace,
korektivni zkusenost. Studenti se

z nepfitomnosti na vyuce omlouvaji pfedem,
e-mailem vyucujicimu.

Pfedmét je Uspésné ukonéen po
absolvovani minimalné 20 z 24 vyukovych
hodin a 2 + 2 hodiny zapoctové (povinné).
Dale po vypracovani deniku (seminarni
prace) po kaidém bloku vyukovych hodin
jako volného textu o rozsahu min. 300 +30
slov s myslenkami, pocity, dojmy, postfehy
apod. a uloZeni do 7 dnl do IS MUNI. Denik
studenti piSou i pfi absenci. Dale po
vypracovani zavére¢né eseje na zakladé
zkusenosti s dénim ve skupiné, denik( a také
odborné literatury, a jeji prezentaci na
zapoctovém setkdni. Termin odevzdani eseje
je pondéli, které predchazi zdpoctovému
bloku. PoZzadovany rozsah zavérecné prace
je 3000 %300 slov. Struktura zavérecné prace
je vyvésena v IS MU.
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Harmonogram predmétu

Tyden Datum Cinnost
01. 16. 09. vyuka neprobiha
02, 53, 09, vstupni individudIni setkdni (0,5 hodiny) + text o motivaci

k absolvovani predmétu (1,5 hodiny), bude zasldn rozpis setkani
25. 09. konec zmén v zapise predmétd
03. 30. 09. 2 + 2 vyukohodiny + 2 denikohodiny
04. 07.10. 2 + 2 vyukohodiny + 2 denikohodiny
05. 14.10. vyuka neprobiha
06. 21.10. 2 + 2 vyukohodiny + 2 denikohodiny
07. 28.10. vyuka neprobiha
08. 04. 11. 2 + 2 vyukohodiny + 2 denikohodiny
09. 11.11. vyuka neprobiha
10. 18.11. 2 + 2 vyukohodiny + 2 denikohodiny
11. 25.11. vyuka neprobiha
12. 02.12. 2 + 2 vyukohodiny + 2 denikohodiny + 8 esejohodin
13. 09. 12. vyuka neprobihd, popf. ndhrada
zkouskové dle domluvy 2 + 2 zapoctohodiny

Doporucena literatura:
ASVSP (2022): Socialni prace | Socidlna praca — Supervize, 22(5), v tisku.
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Work Journal, 36(3), 235-243.

BELOHLAVEK, S. (2012): 20 typd lidi. Jak s nimi jednat, jak je vést a motivovat. Grada, Praha.

GLUMBIKOVA, K. (2020): The self of social workers in practice of field social work with
families in the Czech Republic. Journal of Social Work Practice, 34(2), 139-150.

HRONIK, F. (2006): Rozvoj a vzdélavani pracovnikd. Grada, Praha.
KNOBLOCH, F., KNOBLOCHOVA, J. (1999): Integrovand psychoterapie v akci. Grada, Praha.
NAKONECNY, M. (2000): Socialni psychologie. Academia, Praha.

OTAVA, L. (2016): Institucionalizace socialni prace a sebezkusSenost socialnich pracovnic.
Socialni prace | Socidlna praca, 16(3), 105-116.

NECASOVA, M. (2018): Teaching Social Work Supervision to Part-time Students of Distance
Studies: Challenges and Opportunities. Social Work Education, 37(6), 731-745.

+ dalsi literatura dle potreby zavérecné eseje napfiklad z databaze https://discovery.muni.cz
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