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Vdéénost
19a. Vidy feknu ,dekuji®, i kdyz se jednd o drobnost.
19b. Milokdy se zamyslim nad tim, jakého Stésti se mi dostivd.

Nadéje, optimismus, orientace na budoucnost
20a. Vidy se divim na pozitivni stranku véci.
20b. Mdlokdy mdm dobfe promysleny plin toho, co chci udélat.

Spiritualita, smysluplnost, vira
21a. Mij Zivot ma jasné dany smysl.
21b. Nemdm v Zivoté zddné posldni.

Odpusténi a milosrdenstvi
22a. Vzdy se tidim heslem ,,Co jsme si, to jsme si... "
22b. Vidy usiluji o odvetu, pomstu.

Smysl pro humor, hravost
23a. Vzdy se snazim co nejvice spojit praci se hrou.

23b. Milokdy fikdm vtipné véci.

Vitalita, elan, nadseni
24a. Vidy se naplno vrhnu do vieho, co déldm.
24b. Casto jen tak nec¢inné sedim nebo bloumdm od ni¢eho k ni¢emu.

Vyhodnoceni
Nejprve si projdéte viechny polozky oznacené pismenem b (1b, 2b, 3b az 24b) a provedte
jejich pfeskérovani, tj. tam, kde jste napsali hodnotu 1, budete pfi vyhodnoceni poditat
hodnotu 5, tam kde jste napsali 2, budete pocitat hodnotu 4 — a naopak.

Seététe si potom hodnoty dvojice polozek v rdmci kazdé z 24 uvedenych silnych
stranek a sestavte si Zebficek svych skért pro jednotlivé silné stranky.

S velkou pravdépodobnosti dosdhnete u nékolika silnych stranek skéru 9 az 10. Vy-
razneé si je oznacte, nebot to jsou vade charakteristické silné stranky.

Naopak ty aspekty va$f osobnosti, u nichz mite nejniz$f skér, miZete povazovat za
svoje slabsi stranky.

2.5.7 JAK ROZPOZNAT SVE SILNE STRANKY

Miizeme néjakym zpisobem poznat své silné stranky, i kdyZ zrovna nemdme po ruce z4d-
nou z dotaznikovych metod? Je mozné se naucit lépe odhalovat silné strnky a pfednosti
svych déd, Ziki, partnert a kolegti? Ano, tyto moznosti existuji.

Autoti VIA koncepce silnych strinek charakteru a ctnosti, Ch. Peterson a M. Seligman
(2004), uvddeji ndsledujici kritéria pro rozezndni své silné stranky:

*  pocit vlastnictvi a autenti¢nosti pii uplatnéni silné strdnky (, Ted jsem to opravdu jé!“);
¢ pocit nevyhnutelnosti (,Nic mi nezabrdni, abych se takhle projevil.“);

* pocit vzru$ent, kdyz je silnd strdnka projevovdna, a to zejména je-li to poprvé;

* vnitfni motivace silnou strinku vyuzivat a touha chovat se v souladu s nij



