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AUDIOCAFE — REFLEXE

Audio. Spolehnout se jenom na svij sluch a predstavivost. Nikdy pfedtim mé poslech ¢isté
zvukovych nahrédvek, pofadli nebo podcasti vlastné vibec nebavil. Vzdy jsem
uptednostiiovala, kdyz jsem ke zvuku méla také obraz. Pfislo mi, Ze je to asi snazsi, ze nemusim
tak zaméstnavat mozek, abych si pii Cistém audio poslechu dotvarela jesté svlij vlastni vizualni
vjem. Ale predmét audiocafé, na ktery jsem od kamaradt dostala uz tolikrat kladnou recenzi, a
ktery jsem si po tiech letech konecné€ zapsala, se pro mé stal v mnoha ohledech pielomovy.
Kdyz jsem pfisla na prvni poslech do mistnosti plné lidi a dozvédéla se, ze nahravka méa skoro
hodinu, upfimné jsem se zdésila. Neuméla jsem si predstavit, jak budu hodinu nehybné sed¢t a
,Jenom‘ poslouchat. V tu chvili to pro mé ptedstavovalo néco strasné nudného. Navic jsem si
pfipadala jako amatér mezi odborniky. Myslela jsem si, Ze ostatni se audiu urcit¢ odborné
vénuji a budou poslouchat uplné jinak nez ja. Rikala jsem si, e uréité nepochopim, v ¢em je
nahravka dobra nebo Spatna, Ze nezndm tvorbu audio dokumentd. VSechny obavy se trochu
ztenCily, kdyz se teklo téma letosSniho audiocafé — ptekonavani hranic. V tu chvili jsem si
pomyslela, aha, tak ja tady asi pfece jenom budu spravné. Mam pocit, ze piekonavani vlastnich
hranic je kazdodenni vyzva, boj, ktery musi svadét kazdy z nds. Mam Sanci poslechnout si, jaké
hranice musi ptfekonavat ostatni, a pfitom to sdilet v intimnim prostoru s n€¢kolika spoluzdky a
naprosto jedinecnou niternou cestou — poslechem. Jesté nez se nahravka viibec spustila, zacalo
mi to pfi mych vnitinich mySlenkovych pochodech dévat smysl a citila jsem se, ze do mistnosti
patfim a jsem tam, kde mam byt. Pro tento veCer budu ptekonavat vlastni hranici — poslechnu
si nejdelsi audio nahravku v zivote.

Nikdy d#fv mé& nenapadlo, jak bohaty zvuk je. Casto jsem se béhem poslechii az vniting stydéla,
jakeé predsudky jsem vii¢i audiu méla. Najednou jsem v tom spatfovala obrovské uméni, jak 1ze
vyjadfit opravdu vSechno jen pomoci zvuk, rucht, slova. A jakou to davé zaroven svobodu.
Svobodu na vlastni ptib&h, na vytvoteni si obrazu hlavniho hrdiny.

Nevéftila jsem, jak hluboko se dokéaze jen ,,pouhy* zvuk dostat do naSeho vniméani, jaké dokaze
probudit emoce. Stalo se mi to u tfi dokumentti, kdy mi po téle nab¢hla husi kize, kdy jsem
najednou citila izkostlivy stav nebo strach, kdy jsem se vcitila do hlavniho hrdiny nebo hrdinky
a pln¢ se napojila na jejich hlas a prozitky. Poprvé se do mé¢ zvuk zaryl velmi hluboko pfi
poslechu Berka se rozhodl zemrit. Nebylo pfijemné poslouchat ¢lovéka, ktery se sam rozhodl
skoncovat se Zivotem. Zvuky umirajiciho prasete se zabodly hluboko do mych usi a ¢lovek se
v té chvili neubrani vlastnim pfedstavam. Vid¢la trpici zvife, a stejné tak jsem si predstavovala,
ze dalsi, kdo takovym zptisobem ukonéi sviij Zivot bude pravé Berka. Rikala jsem si, jak je to
mozné, Zze me z holého poslechu mrazi mnohem vic, nez kdyz vidim nasilnou nebo smutnou
scénu ve filmu. Byly to pravé moje dotvarejici kulisy v hlavé, ze kterych mé mrazilo. Zvuk se
dostal mnohem hloubé&ji neZ pouhé zrakové smysly pfi sledovani televize.

U dokumentu Spis nespis jsem zazivala zase jiné stavy. Byla to tzkost. Celd nahravka byla
protkana tolika riznymi zvuky, které dokazaly pfesné vystihnout vnitini hlasy, které ma obcas
kazdy z nés. Nikdy predtim jsem si neuvédomovala, jak vzacny je spanek. Pti poslechu jsem si
ale uvédomila okamziky, kdy jsem ani j& nemohla v noci usnout a citila jsem ten nepiijemny
pocit, kdy si ¢lovek nemlize nijak pomoct. Chci spat a ono to nejde.

Posledni silné dojmy jsem méla z dokumentu Brit Jensen Peklicko. Boj s vlastnim strachem a
piekonavani tohoto strachu. Dokument se znovu dotkl i mych vlastnich pocitii a zkuSenosti.
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Pfenesla jsem se do doby, kdy jsem byla malé a ¢ekali jsme doma na Certy s MikulaSem. Ten
zvuk mé najednou Upln¢ dostal. Vybavila jsem si piesné pocity, kdy jsem zni¢ehonic uslysela
ten zastrasujici zvuk fetézl a védéla jsem, Ze se pfiblizuje k nasim dvefim. Byl to Spatny strach,
védéla jsem, ze jsem byla hodnd, a Ze mé¢ Cert neodnese, ale otevtit dvete a dat prostor slySet
naplno ten zvuk fetézil, nebylo nikdy pfijemné.

Ptrekonévani hranic, strachu, nebo tieba i predsudk, které jsem si sama bezdivodné nastavila.
To vSechno mi leto$ni audiocafé dalo. Moznost zamyslet se sama nad sebou, nechat se pohltit
zvukem a zaCat vnimat svét zase trosku z jiné perspektivy. Vnimat to, jak je zvuk opravdu vSude
kolem nas, to, jak mtize byt zvuk radostny, ale stejné¢ tak i bolestivy. Uvédomit si, jaké Stésti
mam, ze zvuk slySim, vnimam a citim.



