HMAT A DALS
OPOMIJENE SMYSLY

V pétici zakladnich smyslt fadime hmat obvykle az na konec. Snad je to
déano tim, Ze tento smysl mame rozptyleny po celém téle. Sidli v kizi, ktera
ma u dospélého clovéka plochu bezmala dvou metri ¢tverecnich a vazi asi
Ctyfi kilogramy. Nejde tedy o organ tak jednoznacné vymezeny, jako je oko,
ucho, nos nebo jazyk.

Kdyz si vsak uvédomime, kolik informaci timto smyslem ziskavame a jak
zasadni jsou pro nas zivot, asi se nebudeme divit americkému filozofovi
Matthewovi Fulkersonovi, ktery hmat oznacil naopak za ,prvni ze smysla“
a v zakladni pétce jej tak zafadil na nejvy3si pficku. Hmat je prvni smysl,
ktery se nam vyviji jesté v téle matky. U lidského embrya se objevuje uz po
osmém tydnu téhotenstvi. I po narozeni nam zprostiedkovava sirokou 3kalu
jedinecnych zazitk polibkem pocinaje a polickem konce. Na kzi se bez-
prostfedné projevuje fada lidskych emoci, naptiklad kdyz rudneme rozpaky,
kdyz se nam zjezi chlupy vzrusenim nebo nam v zachvatu hrizy vyvstane na
téle studeny pot.

Fulkerson neni zdaleka prvni, kdo na dutlezitost hmatu upozornuje. Uz
Aristoteles ve svém vyctu péti lidskych smyslt podtrhl vyznam hmatu a jeho
ztratu povazoval za fatalni. Byl to také Aristoteles, ktery jako prvni pfedpo-
kladal, ze néjakou formou hmatu jsou vybaveni vsichni Zivi tvorové tohoto
svéta. Hmat v3ak docenuje i moderni véda. Vyzkum z nedavné doby napfi-
klad odhalil, Ze vyhodnocovanim hmatovych podnétii zaméstnavame vice nez
desetinu své mozkové kiry. To je mnohem vice, nez jsme byli jesté nedavno
ochotni tomuto opomijenému smyslu pfiznat.

Jesté méné pozornosti vénujeme daldim smysltim stojicim mimo noto-
ricky znamou pétici. Jejich dulezitost si uvédomime az ve chvili, kdy nam tyto
smysly vypovédi sluzbu. Toho, co pro nas znamené nenaruseny smysl pro
rovnovahu, si vétdinou zatneme vazit, az kdyz trpime zavratémi. Podobné je
to i se smysly, které nas varuji pfed nebezpecim bolesti nebo nés informuji
o poloze téla.
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NEDOCENENY SMYSL

Hmat je neoddélitelné spjaty s pohybem. Kdyz chceme prozkoumat kvalitu
povrchu, prejedeme po predmétu lehce prstem. KdyZ nas zajima tvrdost pfed-
métuy, zatlatime na néj v jednom bodé. Kdyz chceme poslepu prozkoumat tvar
jablka, uchopime ho tpIné jinak, nez kdyz ho hodlame potézkat. Kdyz ptejiz-
dime prsty po néjakém predmétu, abychom posoudili jeho strukturu, uvadéji
nerovnosti povrchu nase prsty do vibraci. Rtizné povrchy vyvolavaji odlizné
typy vibraci. P¥i tom ¢lovek automaticky ptizpisobuje tlak na prsty sile, ja-
kou se kiize tfe o povrch. Pokud nam prsty silné drhnou, pak na né tlac¢ime
0 poznani méng, nez kdyz nam kiize po povrchu pfedmétu hladce klouze.

O tom, jak dtilezita je pro vnimani hmatem nage vlastni aktivita, svédéi jed-
noduchy experiment. Staéi nam k nému vykrajovitka na vanoéni cukrovi. Po-
kud nam nékdo prilozi vykrajovatko na dlar, rozezname jeho tvar (kolecko,
hvézdicku, srdicko apod.) v poloviné pfipadii. Pokud ale na vykrajovatka pfi-
lozime dlan sami, spleteme se jen zcela vyjimec¢né.

Na hmat se divame se znacnym despektem a zachvévy obdivu pocitujeme
snad jen k hmatu nevidomych lidi. Zdaleka nejde jen o schopnost &ist texty
v Braillové pismu. Geerat J. Vermeij se narodil s tézkou o¢ni chorobou, ktera
ho ve tfech letech zcela ptipravila o zrak. To mu ovsem nezabranilo v tom, aby
vystudoval paleontologii na prestizni Princeton University a nasledné ziskal
v tomto oboru doktorat na neméné véhlasné Yale University. Dnes se védec
nizozemského pivodu na University of California v americkém Davisu vénuje
pfedevsim vyzkumu ml{, a to jak vyhynulych, tak téch, ktefi Ziji v soucasné
pfirodeé. Jeho védecka produkce snese srovnani s témi nejlepsimi. Publiko-
val vice nez dvé stovky studii a pét monografii. Jeho ¢lanky vychazejiiv téch
nejprestiznéjsich védeckych zurnalech véetné amerického tydeniku Science.
Uzasné na Vermeijové védecké praci je, ze zkouma fosilie pravékych tvort
arostlin vyhradné hmatem. A zjevné ho to nehandicapuie. Naopak, ¢asto hma-
tem odhali klicové rysy, jez oku jeho vidicich kolegti unikly.

Zivotni piibéh profesora Vermeije jen podtrhuje, jak hrubé podcefiujeme
moznosti lidského hmatu. Vysoce citlivy hmat maji i lidé se zcela zdravym
zrakem. Doklada to nedavna studie Svédskych védct, ktefi poprvé zmérili
citlivost hmatu na 3pickach lidskych prsta. Nejprve si poridili Sestnact ruz-
nych povrchd s drazkami o &iice od 0,3 do 90 mikrometrt (tisicin milimetru)
a vysce od 0,007 do 4,5 mikrometru. K tomu pfidali i dva dokonale hladké
povrchy. Dobrovolnici méli za tikol ohmatat Spickou ukazovacku dvojici riiz-
nych povrcht a uréit, jak moc se jejich struktura lisi. Vysledky pokusti prekva-
pily. Dobrovolnici byli s to rozlisit hmatem drazky o Sifce 0,76 mikrometru.
Pokud jde o vysku drazek, pak lidsky prst rozlisi ,schod* o vysce pouhopou-
hych 0,013 mikrometru. Citlivost lidského hmatu bude mozna jasnéjsi, kdyz
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ji pfevedeme do vétsich méfitek. Pokud by méla 3picka naseho ukazovacku
rozmeéry planety Zemé, pak by dokazala hmatem odlisit rodinny domek od
automobilu, ktery je pfed nim zaparkovany.

Diky citlivému hmatu rozezname milovanou osobu od neznamého &lo-
véka pouhym pohlazenim jeji kiize na tvafi nebo hbetu ruky. Pohlazeni kiize
na kterékoli casti téla staci matce k tomu, aby poznala své dité od ciziho. Ta-
tinkové rozeznaji své potomky jen pfi pohlazeni hibetu ruky. Vy3si citlivost
zenskych prstl byla dlouho povazovana za vysledek evoluce. Védci pfedpo-
kladali, Ze je to dusledek délby prace, ktera pfitkla Zenam nimravé innosti,
zatimco muzum pridélila aktivity vyzadujici pfedevsim brutalni silu. Noveéjsi
vyzkumy ale prokazaly, Ze vy3si citlivost Zenskych prst je celkem podruzny
efekt skutecnosti, Ze Zeny maji obecné mensi prsty nez muzi. Pi laboratornich
testech maji Zeny s vétsima rukama a mohutnéjsimi prsty horsi hmat a muzi
s drobng¢jSima rukama a mensimi prsty jsou k hmatovym podnétiim citlivéjsi.
U velkych prstt dochazi k tomu, Ze se citlivé buiiky rozhodujici o hmatovém
vjemu shlukuji do ,ostrivka“ a to ¢ini prsty méné citlivymi.

Lidsky hmat je schopen tzasnych vykond, ale v zivocisné Fi3i zdaleka ne-
patti k tém nejcitlivéjsim. Krokodylim nilskym (Crocodylus niloticus) slouzi
jako hmatové organy zvlastni hrbolky na celisti, které svou citlivosti spicky
lidskych prstt hravé zastini. Krokodyli je zfejmé vyuzivaji k rychlému odliseni
pozivatelnych a nepozivatelnych véci. Samice diky citlivym &elistem dokaze
prenaset v tlamé vejce a mladata, aniz by jim ublizila.



MUZ, KTERY PRISEL 0 SVE TELO

MUZ, KTERY PRISEL 0 SVE TELO

Ianu Watermanovi bylo devatenact, kdyz onemocnél tézkou stfevni a zalu-
de¢ni vir6zou. Imunitni systém vykolejeny infekci nabral mylny kurz a zacal
vnimat jako cizi nékteré nervy. Atak imunitniho systému nervova vlakna zni-
¢il a Ian pfestal od krku dol vnimat své télo. Neochrnul. Miize se pohybovat
jako kdokoli jiny. Jenom s tim rozdilem, Ze kdyz nevidji, jaky pohyb vykonal,
netusi, jestli se viibec néjak pohnul. Ian Waterman ztratil ,Sesty smysl“, ktery
odbornici oznacuji jako propriocepci a pro ktery ma estina krasny vyraz ,po-
lohocit“. Waterman muze chodit. Kazdy krok v3ak od néj vyzaduje naprosté
soustfedéni. Naucil se kontrolovat pohyby zrakem. Vidi, jak zveda nohu z pod-
lahy, ale nohu nevnima. Potmé chodit nemtize. Mnohé z pohybi, které zdravy
¢lovék vykonava zcela automaticky, jsou pro Watermana pfilis komplikované
anezvlada je, ani kdyz se o to usilovné snazi.

Informaci o poloze téla a jeho ¢asti bereme jako naprostou samozfejmost.
Propriocepci si ani neuvédomujeme, pokud nejsme konfrontovani s ptipady
ztraty tohoto smyslu nebo nam zvlastnosti jeho fungovani neptipravi zazi-
tek odporujici zdravému selskému rozumu. Vétsina z nas si naptiklad i se
zavienyma ocima spolehlivé sahne ukazovackem na $picku nosu. Pokud je
viak sval na pazi, kterou si sahame na nos, vystaven jemnym vibracim, pod-
léhame pocitu, Ze pokréenou ruku narovnavame. Zaroven se dostavuje iluze,
Ze nam roste nos, jehoz spicky se prstem dotykame. Pfipadame si tak trochu
jako Pinocchio.

Tahle iluze vznika proto, Ze informace o poloze téla ziskavame nékolika
zptisoby z mnoha rtznych mist. Kdyz se v mozku rodi povel ruce, aby sahla
ukazovackem na $picku nosu, putuji vzruchy nejen do ruky, ale také do casti
mozku, které sbiraji vijemy z ruky, prstu a nosu. Mozek tak ma zménu polohy
téla pfedem ohlasenou. Z ruky, prstu a nosu putuji do mozku ,zpétna hlaseni®.
Ta potvrzuji, Zze k pohybu doslo a poloha se skute¢né zménila.

Shér informaci o pohybu probiha simultanné ve svalech, ve slachach, v klou-
bech iv kazi. V kazdém svalu se nachazi svazek nékolika desitek specidlnich
svalovych vlaken propojenych s nervy. Cely utvar neni vétsi nez dva milime-
try a je zabalen do vaziva. Tato tzv. svalova vieténka drazdi nervy, kdyz se sval
natahuje. Pokud si tedy drzime bfisko ukazovacku na $picce nosu a zaroven
podrazdime svalova vieténka bicepsu vibracemi, nas mozek dostava stejné
podnéty, jako kdybychom pokréenou ruku narovnavali. Protoze mozek za-
roven dostava informaci, Ze se stale jesté dotykdme nosu prstem, dojde k za-
véru, Ze se nam nos prodluzuje. Jinak by musel prst natahujici se ruky ztratit
s nosem kontakt.

N4s mozek si na zakladé ,zpétnych hlaseni“ pfichazejicich z rtiznych casti
vytvaii ,mapu téla“. Ta neni stal4, ale podléha upravam na zakladé novych
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