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Vztah k prirodé a zivotnimu prostredi
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12 - Fhyaa 2088

ekopsychologie

Ekopsychologie je vedecky obor, ktery studuje
lidské prozivani a chovani ve vztahu k prirode,
krajiné a Zivotnimu prostredi.
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e \\ Cas venku, v divoéiné a u obrazovek
\\1'2/‘“ - jak nds ovliviiuje?

,/ \\ Problémy Zivotniho prostredi

\ 2—3/: ~jak je lidé vnimaji?

‘«/3 5\\‘ Zivotni prostredi
\ B A v s (o
N4 proc ho lide (ne)chrani?

/7 Vztahk prirodé a zivotnimu prostredi
5 —jakselide lisi?
\_ / .Zelené" psychologie

- ¢im dal$im se zabyvaji?
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max. 32 b.

A = 85-100

B= 7584

C = 6574 minitesty 0-8 b.

D = S5-64 max. 32 b.

E = 45-54

F=0-44 zavérelny test 7. prosince
min. 36 b.
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FSS MU: Literatura z oboru ekopsycholegie a dal$ich spfiznénych disciplin |
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azev
2010 Engaging the Public with Climate Change: Behaviour Change
and Communication

2010 Why Aren't We Saving the Planet?: A Psychologist's
Perspective

2015 Consemvation Psychology: Understanding and promoting human
care for nature

2009 Consemvation Psychology: Understanding and promoting human
care for nature

2003 Identity and the Natural Enviranment: The Psychaological
Significance of Nature*

2010 Psychological Approaches to Sustainability: Current Trends in
Theory, Research and Applications
2002 Environmental Problems and Human Behavior

2014 Psychologie vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi

2003 Psychology and Environmental Change*
2016 Psychology for Sustainability, 4th edition

2010 The Psychology of Enviranmental Problems: Psychology for
Sustainability (3rd edition)

V8echny zmény uloZeny na Disku

climate change in social
sciences

conservation psychology
conservation psychology
conservation psychology

conservation psychology

conservation psychology

conservation psychology
conservation psychology

conservation psychology
conservation psychology

conservation psychology

IR

12.10.2023

co l ¥ - X -

dostupnost
dlouhodaba JK

Pedf MU mésiéni vypijcka
dlouhodoba JK

FSS knihovna prezenéni
FSS knihovna prezenéni

FSS on-ine:
http:#/site_ebrary. com/lib/masaryk/

dlouhodaba JK

FSS knihovna prezenéni +
mésiéni wypljeka

ustni domluva

dlouhodaba JK

dlouhodaba JK

Specializujeme se na vzkumy a komunikaéni
strategie, které pomahaji stavét mosty k lidem,
snizovat emise a chranit pfirodu.

www.institut2050.c


http://www.bit.ly/epsy_literatura
http://www.ekopsychologie.cz/
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on-line konzultace

po pfedchozi e-mailové domluvé

jan.krajhanzl@mail.muni.com

— jakmnéds ovliviiuje?
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Dneska je krasné.
Opravdu chci, aby
sis $el hrat ven.
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sTak bych se iel projit do lesa, ale nechce se mi."
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MEL ISEM NEVESELE DETGR(.CASTO AN NA PRIPOIENT K INTERNETU NEBYLD.
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Do pRiRoDY UZ WCHAZME MALOKDY. MAME J1DOMR NR INTERNETD .
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NEMAM MIC PRoTI STEZCE ODVARY, ALE 1T
MIMO DOSAH WIFINT OE UZ TRotHU Mo ...

19

oo neen o G e také  dospEeh.
problém nejen u déti, ale také u dospélych. 45 % 20 % B 4%60% 3%
Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes

u déti velky problém. 46 % 22 % B & %) 4% 4%

M7 = rozhodné souhlasim W6 5 E4 E3 N2 N1-=rozhodné nesouhlasim

Ceské déti venku (2016)
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Priority Parents Assign to Various Things Their Children Might Experience or Learn
(% Rating Each “Extremely” or “Very Important™)

“Now, there are many different life experiences and things to learn for children today.
I'd like to ask you to rate a number of these as either being extremely important, very
important, somewhat important or not that important to you as something your child
should experience or learn.”

Activities e — Brazil China | France b ]
States Kong
98% 72% 7% 74%

To read more books 93%
——>  To spend time outdoors in nature 82% 89% 56% 55% 59%
To learn about nature 76% 92% 64% 56% 69%
To develop his or her artistic

0, 0,
abilities 66% 70% 40% 38% 46%
To learn how to play a sport 56% 91% 48% 61% 55%
To play a musical instrument 38% 53% 34% 16% 35%

Fairbank, Maslin, Maullin, Metz & Associates (2014)

nature-deficit disorder

,... describes the human costs
of alienation from nature, among
them: diminished use

of the senses, attention
difficulties, and higher rates of
physical and emotional
illnesses, (...), high crime rates,
depression, and other urban :
maladies." \E mnheWoods

SAVING OUR CHILDREN FROM
-DEFICIT DISORDER

Richard Louv

RICHARD LOUV

11



MOVEMENT MAP

[+] View Movement Directory

[+] View DocShare Directory

Campaigns o Nature Clubs @ Natural Leaders o Organizations
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50 veci,

které je dobré zazit do 11 3/4

zdroj: nationaltrust.org.uk/50things

Dobrodruh

1. Vylézt na strom

2. Vilet sudy s opravdu velkého svahu
3. Tabofit ve volné pFirodé

4. Udélat si bunkr®

5. Hézet Zabl

6. Pobihat v desti

7. Poudtét draka

8. Chytit rybu do sité

9. Jist jablko piimo ze stromu

10. Hrét kastany

Objevitel/ka
11. Jet na opravdu dlouhy cyklovylet
12. Udélat stezku z klacikli
13. Udélat babovicku
14. Postavit piehradu
15. Hrét si ve sné¢hu
16. Udélat Fetéz ze sedmikréasek
17. Uspofadat $nedi zavod
18. Vytvorit pfirodni uméni
19. Hrét klaciky medvidka Pi
20.Skakat pres viny

24
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Children&Nature Network

Zélesék/zélesacka

21. Sbirat ostruZiny ve volné piirodé
22. Prozkoumat strom zevniti

23. Navitivit farmu

24.Jit na prochazku bos

25. Ud¢lat si trumpetu z travy

26. Hledat fosilie a kosti

27. Divat se na hvézdy

28.Vylézt na velky kopec

29. Prozkoumat jeskyni

30.DrZet désivou potvoru

Stopat/ka

31. Chytat brouky

32. Najit Zabi vajicka

33. Chytit padajici list

34.Stopovat divoké zvife

35.Zjistit, co je v rybniku

36.Udélat domov pro divoké zvi

37. Poznévat zvlastni vk é louzi
38.0dchovat motyli

39.Chytit kraba

40.Jit se projit do piirody v noci

Priizkumnik/priizkumnice

41. Zasadit, péstovat, snist

42.Jit plavat na mofe

43. Postavit vor

44.Jit se divat na ptaky

45. Najit cestu pomoci mapy a kompasu
46.Vyzkouset lezeni po skaldch

47. Vafit na tabornickém ohni

48.U¢it se jezdit na koni

49.Najit geokeSku

50.Sjet feku na kanoi

oooooooooo oooooooooo

oooooooooo

50-zazitku/

S0

z>'9130[01PAsdoY' Mmm

a13ojoypAsdo [griod £ysa) peppesd
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http://www.ekopsychologie.cz/vsechny-clanky/50-zazitku/
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b» PLAY AGAIN " o marer
bit.ly/playagain2010
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THING

THE BRITDOC FOUNDATION awo GREEN LIONS FILMS et » ssocanon

THE BRITISH FILM INSTITUTE « GREEN 1

WID BOND awes ASHLEY JONES

ANNEMARIE LEAN-VERCOE

ORRAINE ODONOVAI MY ROSE  wscunn NDRA WHIPHAM
an JAMES DU CANN mocucio sr ASHLEY JONE AVID BOND

s B
OFE Ommoc~f KaC Fums Qb
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http://bit.ly/playagain2010
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f ¥  ABOUT INITIATIVES FAQs LANGUAGE

Q|nature

NETWORK

LEARN v CONNECT v ACT v DONATE

Together we are creating a world in which every child can play, learn and grow in nature.

www.child

dnature.o

27

f ¥  ABOUT INITIATIVES FAQs LANGUAGE
children g |nature

LEARN « CONNECT v ACT« DONATE

Research
Center Home
393 results. 123...33 Next »
in
Search A relational model of perceived restorativeness: Intertwined effects of
Research obligations, familiarity, security and parental supervision
Children's agfi work ins perceived jon, but the effect is mediated by familiarity, security
and social context
Search | Clearal Collsdo, 5., Stsats, H., Somel, J.A, (2018). A relationsl modsl of perosived restorativensss: Intertwined ffects
of obligations. familiarity. security and parental supervision. Journal of Environmental Psychology. 48. 24-32.
Subject Category

[ Green schootyasds

[ Innate immunity and asthma risk in Amish and Hutterite farm

i children

Exposure to an environment rich in microorganisms can protect against asthma

Stein, M.M., Hrusch, C.L., Gozdz, J., Igartua, C., Pivniouk, V., Murray, 5.E., Ledford, J.G., MalqmdnsSamns

[ Mental Health
[ pevelopmental

Outcomes M.. Anderson, RL., Metwsli, N., Neison, JW,, Maier, RM., Gibart, J.A., Holbreich, M.. . (2016),
Innate immunity and asthma risk in Amish and Hutterite farm chikiren. New England ey Medu::me 37EE),
[ Eeucational Outcomes 411421,

D (Conservation Ethic

D Free vs. Structured

“WWe actually care and we want to make the parks better™: A

L1 puc iy spaces qualitative study of youth experiences and perceptions after

D Outdoor Participation

conducting park audits
[ access to Nature ‘Youth may be valusble contributors to community planning fforts
D Disparities in Nature Galierani, D.G., Besenyi, G.M., Wilhelm Stanis, 5.A., Kar.zwskl AT {2016} “We actualy care and we want 10
p— ks the parks betier: & quslitstive study of youth after park audits.

Preventive Madicine
I:‘ Barriers to Nature

Play

[ parental f Famity Family learning outdoors: Guided participation on a nature walk

Factors Study suggests adopting an expanded view of what counts s an informal scienoe learning institution

M. Zimmerman. H T McClsin. LR (2018). Family leamina outdoors: Guided participation on 3 nature walk. Jowrnal

28
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http://www.childrenandnature.org/

,Priroda nabizi sice vSude, vsem
a zdarma. Jenze tak ¢asto marng,
protoze nahluchlym Septa3,
barvoslepym maluje, bezcitné
hladi. Nepouziva billboardd
a reklamy v televizi. Zkratka
neumi to s nasi technickou,
ale biologicky zastydlou
generaci."

Emilie Strejckova

29

Jpereven!Cz Canky Denk Hry Profven  Vybaveni Onas

Ty jsi doma?

U pocitace? To jako fakt? £

et |

www.jdeteven.cz

30
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http://www.jdeteven.cz/
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Dejte detem svobodny CAS a PROSTOR:

PROC / 52 VYZEV / JAK / MY / BLOG / KAM / KONTAKT

SVOBODNA HRA

Hra je nejprirozengjsi forma uceni.

www.svobodnahra.cz

31
Jsou dnes lidé
méné venku?
Proc¢ byt v divociné?
32

Proc¢ (ne)byt u
obrazovek?

12.10.2023
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http://www.jdeteven.cz/
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jsou dnes lide

mene venku
”
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VHZKUMY ZDIVOCINY (angl.wildland/wikierness)

s dove of nature in the US
becoming love of lectranic
media? 16-yeor davntrend in
national park vistes exploined by
watching movies, playing video
pames, internet use, and ofl

arekreaci v divotini).

. ospil a i nespecifixosans ) — e
prices? {tesky: Dochdzi vUSAK |° P R P Jrorelatn analfzaa vice nisobd ibytek nivitévnusti mirodnich park
Pergamsa aradic (2006) | it o ik k ik ﬁ&m;““"“"“‘"“ e [rice s esscmicaty o roerece " 154 po uce 1908
lisce k deronickjm meins 16 "y
[T E—
icorich parkadinocning
decovinim TV, heanim videoher,
ivimim internetu a cenami
besaing)
Evitencefora Fenumeatatang [ 107212626 nespecifitouank
Pervostve S Ay from Nature | 20+ bat#goce "“'{“’,’h‘"'l“ o ibytek nivitbvmostia itasti na
ergams a Laradic (2008) | Bused Recreatian (Zesky: Di v 5 he |prices i exstujicimi daty . e vitich v jednotlivy ch zemich v
Pegans o " et Dl ) o by [promininominlichdto I——
e idastnili aktivit v divoké Stévnosti 2 last na aktivitac
idtcoimbmarinin [0S0 S rosiingch etech
oo ud ekreace v piruds]
spanstsn
Jdospéli a diti nespecifikované
dhoné kategori, isfinavitii
X i pirodrezervace
‘i:::’ﬁ::";:u"‘:m";’:q‘"”  ustal, Kana, (e, Cin, Iporouniini nomisdlnich dato uding chrindnch pHrodnich obast
Bofotakol () [ B e et Gan i, oo Jorcesi ecsmiicimidaty  visiveostivybranjehmist ne cups
B y,m ) [ o Matsgians, ivoke prirady 1992 - 2006
FATOEOT Yoo, Filiinich, Rwands,Jiind
ice, i Lance, Tanzani,
gance, Vel B s
L5 Fish and Wi’ ervies
R— ational Surveyafishing, ) . btttk analz datx - B
ServicesNationalSurveyof | Huning,ovd Widiassocuteg |/F20 0 10 1t et sybadl Jlefonickh rozhoveri a st ot lovci bt
arvics Nataa! sarver of : il T T———— helfunické rozhavary hfckrc o pozorovate divoting men oty 2006 -
i Huning nd Wil eceoton (teky:Americly [y, e Jporounsnaktusinich dat 3011] -
20 J—— sty starsimi (2006)
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véchtova (2016) Ubytek kontaktu s venkovnim prostfedim v soudobych zdpadnich spolednostech

VYZKUMY Z VENKOVNIHO PROSTREDI (angloutdoor ) a PRIRODY (angl nature )

“hanges in Americn dhildren’s

rime, 1961-1997 (Eesky: . Jmirnj nériist mnastvi Easu ve
. déti 3 - 12 let; rok 1981 (N=222 ); {rok 1981 - & ho d:
[Hofferth a Sandber 1) |Proméfujicise zpiisob triveni ok 1997 "7'1]19 { k :“m -:m ite) [fasovél idovinl N pomect Ine venkovnim prostiedi v roce 1997 oproti}
s u americkch détf, 1981 - (N-z113) Joku 1981
1997)
(]
/nvestigation of the stote of
outdoor play (teky: Vjzkumo ~["1LY < i especibavané ) ) okles rmastuf Easa venlu u déi
Cements (2004) ; Nmatek=  |ne " - -
fitavu hiry ve venkovnim - v porovndni s jejich matkami
Jprostiedi). |
g
rﬁs?;::o’r‘;rﬁmm;:::mv déti 2 dospéli nespecifikované Indrist mnodstv] tasu triveného
cordel (2009) P Mt i price s i evistujicimistudiemsi ~ [metaanaljza e ectery mi venkovnimi aktivitand mezi
cpweepeny vol ahizengch venkownich aktivit ety 2000- 2007
rekreace v phirodg) B
“hanges in Americun dhildren's
- une((rsky'P.mméM[ne: ) dei6-12le ok 1997 (K= | i o (asového babo daporoci | pnu\emmmwlamwm!kﬂvmm
pisob travend Casu u americkjch |1448); rok 2003 (N = 1343)  didfe) kodovani [prostfedi v roce 2003 oproti roku 1997
% e
hildren's Time Outdoors: Results
Jond implications of the Notiona | . [konstantni doba nebo miem ninlst
Larsonaka (2011 i Sarvey (cesky=Doba kterou m:iz;‘:[“”mm‘ v " i o ennasvi sy ve veskovnim prostfedi
)6 it travi ve venkovnim prostredi: =1450) Jmezi ety 2007 - 2009
ysledicy a implikace rérodniho
déeského prizkumu).
he Gutdor Founda The Outdoor Participation Report |pokles mmodstvi Easu trévensha
zrmu TEOUNEON 14 (eesky: Zprivao [edinci o It (N=7528) - ’ i e venkavimi aktivitamiv roce 2013
(2019) venkovnich aktivitich 2014) joproti roku 2012

*

Véchtova (2016)

Ubytek kontaktu s venkovnim prostfedim v soudobych zdpadnich spolednostech

36
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VYIKUMY ZE ZELENE (ang]. greenery)

s Al Used to be Better? Different
|Generations on Continuity and

hange in Urbon Ghilden's Dy i odhad na )
arsten (2006) ? s of Space (Eeshy: Bjvalo pe? [détia dospél e kladé vistedkd asobaich i ?:;:ﬁﬁﬁ:’;m’m“
pobled ranjich generacina rozhosord
fstlost £ promény v détském
Jvyudivni mestského prostiedi).

An historical analysis of young
neaple’s use of public space,
parks, and playground in New valitativni analjza dat; adhad na .
i ) . _ P S . sautasnd mladsf generace pabivala
i 200¢) ? Vork Gty Gesky: Historickd (882 dospél (-23) - g * e mén ne ta s v st
®  |analiza zpisobu, jakjm mladi ruzbovori
lidé vyugivaif vefejng prustor,
parky a hiité v New Yorkai)

Véchtova (2016)
Ubytek kontaktu s venkovnim prostiedim v soudobych zdpadnich spoleénostech

37

Ceské déti'venku

Reprezentativni vyzkum, kde a jak travi déti'sv j’éa

ZavéreCna zprava z vyzkumu, 5. kvétna 2016 niadace
Nadace Promény Karla Komarka promény

nadace Karla Xomarka

WwWwWWw.nadace-promeny.cz/cz/vyzkum.html

38
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http://www.nadace-promeny.cz/cz/vyzkum.html

kolik Casu travi cCeskée déti prOmeérneé venku?

PRUMERNY VSEDNI DEN PRUMERNY VIKENDOVY CELKOVY PRUMER V
DEN TYDNU

39

kde venku déti travi ¢as? rozdily béhem tydne

Na zahradé/dvorku Na hristi V pfirodé

(vlastni nebo u Skoly) (détském, sportovnim) v parky (lesy, louky, pole) Na ulici

V pondéli e @ 3% 8% e

V Otery @ e 1% 4B e

Ve stfedu g e .’ e e

Ve Ctvrtek @ e 4% S @

V pétek @ @ 14 % 12 % @

V sobotu o . % @ @

V nedéli Q . 109 @ @

Zadny den @ @ @ @ @
nebyl(a)

min. pbl hodiny

40

12.10.2023
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kolik ¢asu travi deti venku v rdznych

rocnich obdobich? odhad rodicy

Primérné v hodinach Netrdvi zadny
Cas (v %)
v dubnu 1:52

41

nejcastéji: nejéastéji:
vék 13—15 let vk 7—9 let

..::‘ ,,':2,, rodit V8

nejméné Easu
u obrazovek

21
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44

)

prijemné prekvapeni?

nekolik ALE:

> vyznamné rozdily mezi rdznymi skupinami déti
> znacny rozdil v ro¢nich obdobich

> malo Casu venku ve srovnani s medii

> malo ¢asu venku ve Skolach

bariery kontaktu s prirodou

>

obavy z dopravy

Hillman, Adams, Whitelegg, 1990; Hillman, Adams, 1992; Gleave, 2010

nebezpedi od , stranger danger*
Pyle, 2002; White, 2004; Clements, 2004; Veitch, Salmon, Ball, 2010

prestrukturovany volny ¢as

Hofferth, Sandberg, 2001; Hofferth, Owens, 2001; Louv, 2008; Hofferth, 2009
média

Pergam, Zaradic, 2007, 2008; Strasburger, 2007

pocity nepohodli (podasi) a Stitivost v prirodnim prostredi

The Nature Conservancy, 2011

netolerance k détskym pouliénim hram a pokrikovani
Gleave, 2010; Bringolf-Isler et al., 2010

venku chybi kamaradi
Gleave, 2010

12.10.2023
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Jak daleko to maji rodiny do parku, na hristé a do prirody?

cestickami a lavickami, nékolika stromy, popfipadé .74 53 % 31% 9% 1% 1%
kefi a zahony) (v hodinach) °

Na nejblizi hfisté (détské, sportovni) (v hodindch) = /4 74 % 19% =P A1%
Do nejblizsi prirody (lesy, louky, pole —ve méstéi | & o~ o 1%
mimo mésto) (v hodinach) % 45% 38% 11% 2%
netravi #adny éas M méné ne? 1/4 hodiny M vice ne? 1/4 — 1/2 hodiny
Wvice nef 1/2 — 1 hodinu W vice nei 1 - 1,5 hodinu Mvice nei 1,5- 2 hodiny

Mvice nez 2 hodiny

45

poroc byt
venku
?

46
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48

metodologické ,varovani"

)

korelace neznamena kauzalitu...
(sociodemografické vlivy)

korelace: co bylo driv - vejce nebo slepice?
(problémové déti u tv)

vice faktord
(obezita, kriminalita ad.)

co bylo vlastné testovano?

(jaké prostredi? jaky druh kontaktu s venkovnim prostredi?
organizovana vs. neorganizovana? kde je problém - sedaci
aktivita, virtualni prostredi, nekontakt s pfirodnimi prvky?)

ptali jsme se lidi, co je pro né dulezité...
(significant life experiences - sle)

12.10.2023
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motorika
kondice

51

adaptace
na prirodni
podminky

52

12.10.2023
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adaptace zkusenosti
na pfirodni s prirodou
podminky

27
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;§ Uzkost .Flow" stav
> -
I (anxiety) (flow)
x
y 3
S B
4 Lhostejnost Nuda
?g (apathy) (boredom)

nizsi — stiedni — vySsi
DOVEDNOSTI

Ctyrkanalovy model kontaktu s pfirodnim prostfedim (podle Clayton, Myers, 2009: 134)

55
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Mihaly Csikszentmihalyi
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Day 01 Day 25 Day 6-7
[@ View of brick wall 2.56 2.48 0.22
|DView of trees 2.40 0.96 0.17

/

Figure 5.1 Intake of doses of strong painkillers among patients recovering from gallbladder surgery in rooms with
a view of nature or a view of a brick wall.
Adapted from Ulrich (1984).
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ATTENTION RESTORATION THEORY

Teorie obnovy pozornosti
Kaplan, Kaplan (1989), Kaplan et al. (1995)
I A4

,’j\pozomost seimuze vycerpat (Mental fatique),
B odpocdineutisi Ize v prostrediy které skyta:

.

I . .
Jiascipaci

: oythpryc
¥ ozsah prostredi

+kompdtibilitd
ppstvredf
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zazitkovy (sebe)experiment v pfirodé (8 bodd)

Vyberte si jednu z variant:
byt dvé hodiny na jednom misté v pfirodé, 2x2 metry; nedélat nic
jit bosi na vylet (aspon hodinovy)

pll hodina v deéti, nechat se zmoknout/promoknout

Q0 oo

téct jako voda: najit si vyvySené misto v krajiné a kaZdy krok délat po nejvétsi spadnici
dold... cekat, kam vas to dovede

lehnout si pod korunu stromu (karimatka) a hodinu se na ni divat
vykoupat se v pfirodé v tekouci vodé

nasbirat dfivi v pfirodé, zapdlit sirkou (nebo jesté prirodnéji), upéct si jablka nebo
brambory a u ohné sije snist

> Q@™o

sedét 5 hodin u obrazovky (poditad, TV, cokoliv)

najit vyzkumnou studii po roce 2012, kterd se zabyvé bud ovéfovani Attention
Restoration Theory nebo Stress Recovery theory: popsat, jakym zpUsobem byla ta
studie realizovand, k jakym zavérdm dospéla a jakd jsou jeji slabd mista

~

U v8ech variant: nejpozdéji do pondéli 23. fijna do 12:00 prosim zachytte, co jste
prozivali, tady.

sebezkusenostni pdst od médil (dalsich 8 bodd)

> Jeden den se vyhnéte vegkerym médiim. Zadny internet, z4dné socidlni sité & e-maily,
z4dné elektronické hry, zddné pisnicky, zadny rozhlas &i TV. Pokud nepljde o
neodkladné véci, radéji nikomu nevolejte. Vyhnéte se pokud mozno poditadi, pokud do
pristiho pondéli najdete den, kdy to jde - pokud to nejde, udélejte na ném jen to
nejnutnéjsi, ani o sekundu vic (tzn. napsat Ukol, uz dne sjizdét socidlni sité nebo zprévy).

> Nejpozdéji do pondéli 23. Fijna do 12:00 prosim zachytte, co jste prozivali, tady.
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https://forms.gle/zumeh9YuWFduLkpK6
https://forms.gle/H3woTCK3deyAQTFBA
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co se mUze objevit v zavérecném testu:

> vyvoj kontaktu s prirodou v poslednich dekadach
(vCetné vyzkumu Pergrama a Zaradic, 2006),
Ceskd zjidténi (vyzkum Ceské déti venku),
nejCasteji uvadéné bariéry pobytu déti venku

> mytus uslechtilého divocha, metodologické
upozornéni, pfinosy kontaktu s prirodou (vSechny
probirané), model kontaktu s pfirodou (véetné flow),
teorie obnovy v pfirodé (Kaplanovi, Ulrich), micro-
restorative experiences
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