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Co maji ty zazitky spolecného?
V cem se ty zkusSenosti lisily?

Co jste si z té Cetby zazitk(
pro sebe dalsiho odnesli?
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ATTENTION RESTORATION THEORY
Teorie obnovy pozornosti

Kaplan, Kaplan (1989), |<apl!n et al. (1995)
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Figure 5.2 Schematic representation of relationships among nature, health, and underlying mechanisms. Solid
lines represent established relationships; dashed lines represent weaker or inconsistent relationships.
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+ vitamin D + mikroorganismy
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esteticky postoj k prirode?

eticky postoj k pfirode? environmentalni védomi?
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ambivalentni prozivani divoké prirody

setkani s divokymi zvifaty

konfrontace se silou pfirody (boure, zemétreseni)
byt nécim zaplaven (velikost lesa)

dezorience (bloudéni)

VOV VWV

Van den Berg, Ter Heijne (2005)

jak ambivalenci divoké prirody vysvetlit?

> sociolobiologicky

> psychodynamicky (terror management theory, Jeff
Greenberg, Sheldon Solomon, Tom Pyszczynski)

> adaptacné
> kulturné-psychologicky
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SCHOPNOSTI

Paradigma dobrodruzného zézitku (Martin, Priest, 1986 in Clayton, Myers, 2009: 135)

jaké jsou prinosy pobytu v divoké prirod
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psychickeé oziveni

zazitek autonomie, sebekontroly
zvysSeni sebejistoty a sebedcinnosti
introspekce a sebereflexe (reseni problémd)
adrenalin
posileni vztahu s druhymi (dokonce i u sdéla)
zazitky Uzasu, zazraku / spiritudlni zazitky

4

e?

26.10.2023



17

18

26.10.2023

FRANTISEK

§ KA LA

TRAHA-VENELIA
CESTOVNT DENIKY
1993

Karpatské hr @ Cestovni denik

wilderness therapy


https://muj-antikvariat.cz/hledani?q=karpatsk%C3%A9+hry&search_sub=Hledat
https://www.youtube.com/watch?v=IoI7QZ9yAqw
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http://www.terapiedivocinou.cz/
http://www.terapiemezistromy.cz/
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Deborah Du Nann Winter
Susan M. Koger

environmentalnich
- problému

cetba na pristé ‘ ;

> dikladné si na pristé
nastudovat z knizky
Psychologie
environmentalnich
problému

(Winter, Koger, 2009)
vynatky z kapitol, viz IS:
Freudovska psychologie
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VIV

Kognitivni psychologie

v

zazitkovy (sebe)experiment na priste

Udélat min. 15 minutovy rozhovor (osobni, telefonicky, Zoom, osobni) s nékym, kdo se opakované negativné
WEL VLS EINETIA) ochrana klimatulilslslelB) Green Deal / dekarbonizace ekonomikylVAV IR SV

téma rozhovoru.
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Jak na to?
1.

2

Prectete si nasledujici postup a otevrete si report (zde), at vite, co budete na konci vypliiovat.

Zeptejte se vybraného respondenta/ky na nasledujici otézky a zaznamenejte si (zvukoveé ¢i
pozndmkami) svoji odpovéd. Po celou dobu rozhovoru bud'te co nejvice empaticéti, podporujte,
aby zpovidany mohl v klidu a bezpedi vyjadfit, co mé na srdci (nepolemizujte):

) Co se Ti/Vam vybavi, kdyZ se fekne... A/B (bud',ochrana klimatu”, nebo ,opatfeni proti
koronaviru")?

> CoTi/V4dm na to vadi na... A/B?
> Co by se muselo stat, abys/abyste zacal o néco vic podporovat... A/B?

> ... a pak se miZeme ddle dotazovat... ,aje$té néco?”, ,a napadé Té/Vas néco dalsiho...?",
event. kdyby fikal(a), Ze je to neredlné, tak se ubezpecovat: ,Klidné to miZze byt i néco
nereélného, blaznivého... ale co by se muselo stat, aby... ?"

) Podékujte za rozhovor :-)

Odpoveéd stadi shrnout, vypichnout to ddlezité, hlavni myslenky/témata/argumenty. VSimejte si
také specidlnich slov/formulac (t&ch citove nabitych &ijinak specifickych).

Odpovédi si interpretujte: Co vam vlastné doty¢ny/a fekl(a)? Co mizete vidét a citit za témi
slovy, mezi radky?

Prectéte si obé kapitoly, viz dal$i slide.
Vratte se ke svym zépiskdm a zkuste je znovu interpretovat podle precteného.

Vypliite o tom ,report” z VaSeho rozhovoru pro ostatni, nejpozdéji do é. listopadu 12:00, zde.
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https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2020/ENSn4627/um/Ukol_3_Winter__Koger__2009__Freudovska_psychologie_zkracene.pdf
https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2020/ENSn4627/um/Ukol_3_Winter__Koger__2009__Kognitivni_psychologie_zkracene.pdf
https://forms.gle/Vp5c3DvD3NqoFp147
https://forms.gle/Vp5c3DvD3NqoFp147
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