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2009 2004 1999
TV content 4:293 3:51b 3:47P
Music/audio 2:312 1:44b 1:48b
Computer 1:292 1:02P :27¢
Video games 1:139 :49b :26°
Print :382 :432b 43P
Movies 1252 1253 ;18P
TOTAL MEDIA EXPOSURE 10:452 8:33b 7:29¢
Multitasking proportion 29%32 26%2 16%P
TOTAL MEDIA USE 7:382 6:210 6:19P

Kaiser Family Foundation (USA, 2010)

Changes in Media Use, 2004-2009

HOURS
1
+:47

Music/
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Kaiser Family Foundation (USA, 2010)
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The average 24-hour workday

Work + Commute Survival  Personal

Why our screens make us less happy | Adam Alte

Test - osm kritérii pro diagnostikovéni zdvislost na
internetu

Otazky se tykaji poslednich 6 mésicd. Odpovéd "ano” na pét nebo vice otdzek, miZe
znamenat, 2e trpite zavislosti na internetu.

it zaujeti pro internet? (myslenky na pfedchozi online aktivity nebo téseni se

na da | pfipojeni/vyuZiti internetu)

Mate pocit, Ze musite pouZivat internet stale castéji, abyste dosahli spokojenosti?

+ Snazili jste se jiz nékdy kontrolovat, omezit nebo zastavit pouzivani intemetu?

*  Mate pocit neklidu, deprese & pii omezit nebo
z-stavﬁ pouzivani ‘internetu?

* Mate pocit, Ze Easto zUstavate on-line déle, ne2 jste puvodné zamysleli?

* Riskoval jste nékdy ztratu & ohroZeni vyznamnych vztah(, zaméstnani, vzdélani
nebo profesnich pfileZitosti, protoZe jste na internetu?

+ U2 jste o déice pfipojeni Ihal rodinnym pfislunikam, terapeutim, nebo jste jinak
zakryval rozsah pfipojeni k internetu?
Myslite si, Ze Easto pouZivéte internet jako zpusob Gniku od probléma nebo zmirnéni

nepfijemnych nalad (napf. pocity bezmocnosti, viny, uzkosti, deprese)?

www.netaddiction.com, preklad Kores, Pesek


https://www.youtube.com/watch?v=0K5OO2ybueM
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media: psychologické dusledky / rizika

> zavislost (addiction: technological, digital, screen
computer)

> zdravi

> pozornost

> studijni vykon
> komunikace

> nasili

metodicka/metodologicka poznamka:

tri klicoveé otazk

(od Erazima Kohaka)


https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2020/ENSn4627/um/Bonus_Tri_otazky_Erazima_Kohaka.pdf
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Digitalni
minimalismus

Zkrotte névykové technologie
a ziskejte zp&t sviij tas
a koncentraci

epilog

10.11.2023
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dalsi témata v teto oblasti

>

>

vlastnosti obnovujiciho prostredi
deti a pfiroda (studie)

vztah ke zvitatdm (Iveta Sedova)
psychologicke pfinosy zahradniceni
substituce virtualni ,pfirodou”
wilderness therapy

hluk prostredi, prelidnéni

vnimani méstského prostredi

psychologickeé dopady znecisténi prostredi

témata do budoucna

>

specifikace prirodniho prostredi pti vyzkumu
pUsobeni prostredi na ¢loveka

7/ v/ o 7
metaanalyzy pfinosU kontaktu s venkovnim
prostredim

neurovedy a vliv médii na lidské prozivani a
chovani

déti a priroda: nejen kvalitativni vyzkum
(rozhovory a pozorovani), ale vice kvantitativniho

déti a divoka zvitrata
prozivani divociny z hlediska emoci

vazba mezi kontaktem s pfrirodou a prosocialnosti

10.11.2023
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dostupnost
1 Whitmarsh, O'Neill, 2010 Engaging the Public with Climate Change: Behaviour Change climate change in social dlouhodoba JK
Lorenzoni and Communication sciences
op | Deattie 2010 Why Arent We Saving the Planet?: A Psychologist's conservation psychology Pedf MU mésiéni vpljcka
Perspective
21 Clayton, Myers 2015 Conservation Psychology: Understanding and promoting human  conservation psychology dlouhodoba JK
care for nature
2o Clayton, Myers 2009 Conservation Psy gy L 1g and human conservation psychology FSS knihovna prezenéni
care for nature
23 Clayton, Opotow 2003 Id_em\ty and the Natural Environment: The Psychological conservation psychology FSS knihovna prezen&ni
Significance of Nature*
Corral-Verdugo, 2010 Psychological Approaches to Sustainability: Current Trends in - conservation psychology FSS on-line:
24 Garcia-Cadena, Theory, Research and Applications http://site_ebrary.com/lib/masaryk/
Frias-Armenta
25 Gardner, Stem 2002 Environmental Problems and Human Behavior conservation psychology dlouhodoba JK
25 Krajhanz! 2014 Psycholagie vztahu k pirodé a Zivotnimu prostfed? conservation psychology FE%S.!cnjh?Mr:g_prezenéni +
mésiéni vipljka
27 Mickerson 2003 Psychology and Environmental Change* conservation psychology dstni domluva
28 Scott, Amel, Koger, 2016 Psychology for Sustainability, 4th edition conservation psychology dlouhodoba JK
Manning
25 Winter, Koger 2010 The Psychology of Environmental Problems: Psychology for nservation psychology dlouhodoba JK
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Sustainability (3rd edition)

www.bit.|



http://www.bit.ly/epsy_literatura
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jaka jsou specifika env. problémd?

)

probézné / pomalé a dlovhodobé + ¢asové
a geograficky vzdalené

globalni (Casto maji velky rozsah)

vysoka komplexita (spletité priciny a mnohocetné
dUsledky)

... s tim souvisejici vysoka nejistota

zpUsobené ¢lovekem nebo nejednoznacného pdvodu
(agregované chovani) - potreba aktivity mnoha lidi

ti, kteri vyuzivaji vyhod, jsou ne vzdy obéti dopadi
naklady ted), rizika pozdéji

zprostredkované / ramované médi / socialné
konstruované + zpolitizované

New Ecological Paradigm (NEP)

>

Dunlap, R.E. a Van Liere, K.D. (1978) The New
Environmental Paradigm: A Proposed Measuring
Instrument and Preliminary Results. Journal

of Environmental Education,9,10-19.

Dunlap, R. E., Van Liere, K.D., Mertig, A.G. a Jones,
R.E. (2000) Measuring Endorsement of the New
Ecoloqical Paradigm: a Revised NEP Scale. The Journal
of Social Issues, 56,3, 425-42.
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New Ecological Paradigm (NEP)

Nyni bychom se vas radi zeptali na va$ nazor na rizna environmentélni témata. U kazdého
tvrzeni prosim uvedte, do jaké miry s uvedenym souhlasite ¢i nesouhlasite.
Silné souhlasim (1) - silné nesouhlasim (5).

2. Lidé maji prédvo upravovat pfirodni prostredi tak, aby vyhovovalo jejich potrebam.
3. Kdyz lidé zasahuji do prirody, Casto to vede ke katastrofalnim nasledkdm.
4. Lidskd vynalézavost zabezpedi, ze neudéldme zemi neobyvatelnou.
5. Lidé vazné zneuzivaji ptirodni prostredi.
7. Rostliny a zvifata maji stejné pravo na existenci jako Elovék.
8. Prirodni rovnovaha je tak silng, Ze mize zvladnout dopady Cinnosti modernich
industridlnich spole¢nosti.
9. Lidé - i pres své specidlni schopnosti a dovednosti - pod|éhaji stdle zdkondm prirody.
10. DuUsledky tzv. ,ekologické krize" se silné prehani.
12. Lidé jsou uréeni k tomu, aby vladli ostatni pfirodé.
13. Prirodni rovnovaha je velwce kiehkd a mUze byt velice snadno porusena
14. Lidé nakonec poc hop\ jak svét prnod/ ﬂmqwe a budou hc it ntrolou.
15. Pokud vée bude pokralovat soucasnym smérem, brzy se dockame velké ekologlcke
katastrofy.
/ The Antianthropocentricism / The Fragility of Nature's
Balance / The Relection of Exemptionalism / The Possibility of Ecocrisis
informace
| . /1
znalosti chovani
Vv .
vedomosti

10.11.2023
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dynamicky
orientovane

ofistupy

(emoce a obrany)
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@ environmental anxi ... @ environmental fear environmental grief @ environmental depr ...

environmentalni strach
environmentalni Uzkost
environmentalni deprese
environmentalni zal
environmentalni stres

pocity viny

pocity bezmoci

zelena Unava / zelena vyhoreni

Hiedany vyraz

2004 v Véechny kategorie ¥ Vyhledévani na webu v

Zajem v pribéhu ¢asu

22
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ATAY (FAJN CHAPUI
{ 0ZE, BEZ SLAPATS 7
/ s TOU svoJt &

FASISTICKOU QN

PROPAGANDOU

NEKAM JINAM

ZNAS TO...
PROSTE S

preklad: WWW _.SOUCITNE.CZ WWW.NOTHINGNICE.COM
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stop

§ obchodu's

kozeSinami "

'§ n=e

-
=3 . chrafime 2
velryby!
24
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WE'RE
WE'RE SLOWLY BEING .
SLOWLY BEING BOILED IN oo kb
COOKED IN

A PoT!M!

EVILKID ¢oM/X (&) sy AV. PHIBES

TO NENIKRIK,
TO JE JEN MECHANICKY
UNIK VZDUCHU

NESNASIM zp0SoB,
JAKYM KRICI,
KDYZ JE VARIME

CI05 AV Phides and Evilud Prodections

13
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,Z4dné nicenl
planety nevidim,
nikdy v Zivote
jsem nevidél

a nemyslim,

Ze n&jaky vazny

a rozumny Clovek
by to mohl rici.”

obranné mechanismy ega

obrany ega

Anna Freudova
(1895 - 1982)

14
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,OC¢ vy$si podil nasi energie
spotfebujeme na obranné mechanismy,
o to méné ji zbude na tvofivost,
spontaneitu a na realistické reseni
problémd."

D. Winter, S. Koger (2009)

ohrozujici
emoce

32

16
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ohrozujici
emoce

popreni, vytésnéni
bagatelizace
racionalizace
intelektualizace
projekce

sublimace

Utok na nositele zprav
Jimunizace”

propojeni emoci a myslenek

snaha byt objektivni

logicka analyza situace

domysleni dUsledkd

divani se na véc z riznych Uhld
tolerance k nejistoté / dvojznacnosti
soustredeni

empatie

Utécha a prijeti

10.11.2023
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Co rozhoduje,
jestli Clovek zareaguje

pasivnim resenim
zameérenym na emoce
nebo

aktivnim resenim

zamerenym na problém

?
35
ohrozujici
emoce
snadnost a dostupnost zvladnuti ohrozeni
presvéddéeni o vlastnich mozZnostech a schopnostech
36

18
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?

[}
|
|

pocity ohrozeni nejisté reseni obrana
strach narocné utek pred
pocity viny obtizné dostupné problemem
nezname

37

\4

Cetba na priste

> dUkladné si nastudovat
dve kapitoly z ucebnice
Environmental Psychology:
An Introduction
(Steg et al., 2013):
Measuring pro-environ-
mental behaviour + Models to explain environmental
behaviour

38
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https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2023/ENSn4627/um/Ukol_4_Gatersleben__2013__Measuring_environmental_behavior.pdf
https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2023/ENSn4627/um/Ukol_4_Steg__Nordlund__2013__Models_to_explain_environmental_behaviour.pdf

10.11.2023

/ V. 7/ . VIV, V
zazitkovy (sebe)experiment na priste
> Zazit predtim, nez budete Cist texty na pristi semindf (viz dal$i slide). MoZete si vybrat ze dvou nésledujicich
variant:
A Zit jeden den (od ranniho probuzeni do ve&erniho usnutf) EXNILEI A Al N AeTe QeI IEE, tedy délat

ten den Uplné vSechno UpIné nejvice environmentalné Setrnym zpisobem. Poznamka: smyslem neni
prestat ten den jist a pit (otdzka je co jist a pit), nebo se nemyt (otdzka je jak a &im) apod. Jsou k tomu v
dotazniku otézky:

> Popiste, prosim, konkrétné, co vSechno jste ten den délali jinak nez obycejné.

> Jaky pro vés byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli béhem dne pocity a myslenky?

N Yy

V &em (v jakych ohledech) byl pro vés takovy "environmentalné dokonaly” den nejtézsi? Jaké
nejvétsi prekazky jste museli prekondvat?

Zit jeden den (od ranniho probuzeni do vederniho usnuti) jako obycejné (délat viechno jako normainé),
avéak FEEENIANSIETIITE (od ranniho probuzeni do vecderniho usnuti) a véimat si viech vasich

chovani, kterd jsou nepfizniva k Zivotnimu prostredi. Otdzky v dotazniku budou:

> Vypiste si, prosim, v cem konkrétné se chovate béhem toho dne nepfiznivé k Zivotnimu
prostredi.

> Co vam konkrétné brani (v jednotlivych pripadech) chovat se jinak, tedy Setrnéji k Zivotnimu
prostredi?

> Jaky pro vés byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli béhem dne pocity a myslenky?

> Opét jsem vytvoril dotaznik pro sdileni zazZitkd. Vyplite ho prosim nejpozdéji do 12:00 v pondéli 20. listopadu,

at si to pak zase mozeme nasdilet (minimalni rozsah odpovedi celkem 1200 znakd):
htt ps:/ /forms.gle/7vadVRjkzhstxb949)

Vsechny zazitky opét zanonymizuji.

39
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https://forms.gle/7vadVRj4zhstxb949
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