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PSYCHOLOGIE ENVIRONMENTALNICH PROBLEMU

Obrany

Dostavame se k freudovskému principu, ktery je klicovy pro porozuméni eko-
logickym problémtm. Freud vyvozoval, Ze ¢lovék chrani sdm sebe pifed tizkosti
tim, Ze ,$tépi” své védomi, aby mohl zistat v nezbytné mife nevédomy o svych
pudech a p¥itom tyto pudy uplné neopomijel. Diky takovému kompromisu se
nezpronevéfujeme ani pudium, ani jejich popteni. Tento proces Freud popsal na-

sledujicimi slovy:

Predpoklddejme, Ze ego ur¢itého ditéte je pod vlivem néjaké mocné pudové zados-
ti, kterou je navyklé uspokojovat, aviak néjaky aktuélni zazitek ho poudi, ze bude-li
v tomto uspokojovéani pokracovat, za¢ne mu hrozit nesnesitelné redlné nebezpedi.
Dité se ted musi rozhodnout - bud vezme ono redlné nebezpeéi na védomi, ustoupi
pfed nim a vzd4 se pudového uspokojeni, nebo neuznd realitu a presvéd¢i samo sebe,
ze ke strachu neni zddny duvod, a dal$imu uspokojovani tedy nic nebrani. Dochazi
zde ke konfliktu mezi pudovou zadosti a zdkazem vyié¢enym realitou. Dité viak ve sku-
te¢nosti nezvoli zddnou z téchto cest, ale da se obéma soucasné. Na konflikt reaguje
dvéma protichtidnymi reakcemi, obé jsou hodnotné a efektivni. Na jedné strané za po-
moci ur¢itych mechanisma neuzna realitu a odmitne p¥ijmout jakykoli zdkaz; na stra-
né druhé uzna nebezpeéi reality, vezme na sebe strach z tohoto nebezpedi jako pato-
logicky symptom a nésledné se pokousi tohoto svého strachu zbavit. Je t¥eba ptiznat,
Ze se jednd o velmi diimyslné feseni vzniklé obtiZe. Obé strany sporu si ptijdou na své
- pud si smi uchovat své uspokojeni a realité je vénovan zadouci respekt. Ale za viech-
no se musi tak ¢i onak zaplatit a za tento ispéch se zaplati trhlinou v egu, ktera se uz
nikdy nezaceli a kterd se bude v prubéhu ¢asu déle zvétsovat. Obé tyto protikladné
reakce na konflikt pfetrvavaji jako ustfedni bod $tépeni ega. (S. Freud, 1997)

Freud pokracuje popisem konkrétniho ptikladu, kdy jeden chlapec dostal strach
z otce, ktery ho potrestal za masturbaci. Ponechme stranou sexudlni stranku
ptipadu a zauvazujme nad obecnéjsi otdzkou zakdzanych instinktivnich puzeni
a konkrétnéji nad nadimi vlastnimi apetitivnimi tuzbami tva#i v tvar bliZici se
ekologické katastrofé.

Nas3 problém je nésledujici: Chceme si dopfat pohodlné bydleni, chutnou stra-
vu, kvalitni zdbavu, osobni mobilitu a dspésnou kariéru. Vsechny tyto tuzby nés
vedou ke zpisobtim chovani, o nichZz vime, Ze urychluji nastup o¢ekavaného eko-
logického kolapsu, udélosti tolik straglivé a zdrcujici, Ze si jeji disledky v jejich
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uplnosti ani nejsme schopni predstavit. Stejné jako ve zminéném ptipadu ditéte,
nebylo by zde tim nejdimyslnéj$im fesenim rozstépeni védomi, a podrzet si jak
nage dosavadni chovani, tak svou znalost reality? To je pfesné ten stav, v némz
vétsina z nds zije — od$tépeny, fragmentovany, disharmonicky stav, v némz po-
kra¢ujeme ve svém destruktivnim chovani a pfitom vénujeme urcitou, i kdyz ni-
koli plnou pozornost nartstajicimu ohrozeni naseho ekosystému.

Jak zvladdme takové dimyslné a efektivni §tépy? Freud #ika, Ze vytvatime své
vlastni rozdéleni v podobé riiznych obranych mechanismu. Jak uvidime na na-
sledujicich ptikladech, obranné mechanismy nas chrani pted obtiZzemi a vybavuji
nas virou, Ze se chovame zcela rozumné. Obrany jsou ve skute¢nosti naprosto ira-
ciondlni - jejich vinou se pfed ndmi zakryva realita. Soucasné jsou v8ak funké¢ni
— ochrafiuji nas pfed nepohodlim a neklidem - a proto se jich neradi vzdavame.
Pasobi obdobné jako princip kognitivni disonance, jimZ se budeme zabyvat v dal-
8i kapitole, kterd se zaméti na socialni psychologii. Obrany jsou projevem nelo-
gi¢nosti naseho chovani a sou¢asné i projevem zranitelnosti nageho sebepojeti.

Tak naptiklad vétsina z nds ¢asto racionalizuje. K racionalizaci, k jednomu
z nejbéznéjsich obrannych mechanismd, se uchylujeme tehdy, kdyz si vytvatime
atraktivni, avSak nepravdivé zdtvodnéni svého chovani. Debora naptiklad racio-
nalizuje v situaci, kdy si zduvodiiuje koupi svetru tim, Ze byl zlevnény. Vzhledem
k tomu, zZe dalsi svetr viibec nepotfebovala, pfispél tento jeji ndkup, jakkoli nevy-
znamny, ke kolapsu ekosystému tim, Ze posilil trh s nikoli nezbytnym zbozim.
Tato zbyte¢nda spotfeba vycerpava zdroje a zvysuje znecisténi tim, Ze podnécuje
vyrobu a distribuci zboZi, bez néhoz se miZzeme snadno obejit. Stejné jako pro
vétsinu stfednich vrstev obyvatelstva Severni Ameriky je i pro Deboru velmi ne-
ptijemné brat tuto skute¢nost na védomi, a tak se vybavila mnohem ptitazlivéj-
$im vysvétlenim svého chovini — prohlasuje, Ze si novy svetr opattila proto, ze
byl laciny. Zbyteéné nakupy ale ve skute¢nosti nikdy laciné nejsou - z environ-
mentalistického a socidlniho hlediska jsou velmi drahé - racionalizaci si zde vak
cloveék drzi dzkost daleko od téla.

Krizovy stav Zivotniho prostfedi si podobné intelektualizujeme tim, Ze si
neptipoustime vlastni podil na jeho zpiisobovani a neuvazujeme, jak ovlivni nasi
vlastni budoucnost. K intelektualizaci dochazi tehdy, kdyz si vytvatime emoc-
ni odstup od urc¢itého problému, tim Ze ho popisujeme abstraktnim, intelektu-
alnim zpisobem. Je mnohem snadnéjsi obecné mluvit o vyéerpavani zdroji nez
si pfiznat svilj osobni podil na tomto stavu. A také si mnohem castéji v8ima-
me obecnych hrozeb, nez abychom na vlastni kiizi zazivali, jak sou¢asna situace
ohrozuje nas samotné. Mnozi lidé jsou naptiklad presvédéeni, Ze toxicky odpad
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je zdvaznym problémem soulasnosti, ale nepfipoustéji si, Ze se to muze tykat i je-
jich vlastniho dvorku. Ten¢ici se vrstva ornice se tykd zemédélct, ale nikoli mne.
Vymirani je problém jinych druhd, ne toho naseho. Intelektualizace nas chrani
tim, Ze ndm dovoli se na doty¢ny problém povrchné zamétit, aniZz bychom prozili
uzkost z jeho dusledku.

Podobné ptsobi i dal$i obranny mechanismus, p¥emisténi. Podle Freuda do-
chazi k presunu tehdy, kdyz vyjadtime své pocity viéi jinému, méné ohrozujici-
mu objektu. Sva znepokojeni nad stavem zivotniho prostfedi smérujeme po ne-
ptimych a netaéinnych, ale o to pohodlnéjsich trasach. Tak si naptiklad koupime
tricko s obrdzkem velryby. Tricko nikterak Zivotnimu prostfedi nepomdhd, ale
obrazek velryby se nds snazi presvédiit o opaku. Jinym ptikladem, je$té méné
ptijemnym, je tftidéni odpadu - t¥idime-li, pocitujeme uspokojeni z toho, Ze pro
nasi planetu opravdu néco délame. Ano, délame, ale udélali bychom mnohem vic,
kdybychom snizili svou spotfebu. Redukce spotfeby je mnohem obtiznéjsi, a tak
jsme se presunuli do oblasti t¥idéni odpadu. Tento pfesun nim umozinuje pro-
jevovat na$i starost a sou¢asné se vyhybat uzkostnym obavam z toho, Ze bude-
me muset vystacit s médlem. I kdyZ samoziejmé souhlasime s tim, Ze recyklace
odpadu je lepsi nez nic a ze t¥idéni je véc uréité dtlezita, musime mit na paméti,
Ze problémy se tim nevytesi. Pokud si myslime, Ze ano, pak tfidéni pouzivame
jako obranu.

Neékdy si svou uzkost sice uvédomujeme, ale aktivné se snazime myslet na né-
co jiného. Védomym pokusem o to, abychom tzkostnou myslenku dostali pry¢
ze své mysli, je potlaceni (suppression). Vétsina z nds uziva potlaceni pravidel-
né - tfeba kdyZ mijime na ulici bezdomovce, kdyZ slysime znepokojivou zpravu
o nukledrnim odpadu nebo kdyz za¢neme uvazovat nad neblahymi dasledky pro-
vozu nasich automobild.

Zatimco potlaceni patti mezi obrany védomé, fadime vytésnéni (repression)
k obrandm nevédomym. Kdyz v naem nitru dojde k vytésnéni, neuvédomime si
to. Nesnazime se dostat informaci vyvolavajici izkost z nasi mysli - stane se to
,samo“. Nazornym ptikladem vytésnéni je Debotino pfekvapeni, kdyz ,zjistila®
ze nékolik kilometri od jejiho bydlisté (v Hanfordu) se vyrabi jaderny material
a existuje tam obrovsky problém se skladovanim odpadu. Pfestoze se informace
o Hanfordu sem tam objevovala v médiich uZ po vice nez dvacet let, ,,objevila“
tuto zélezitost teprve nedavno. Cetla o Cernobylu a o nehodach na Three Mile
Island, ale o nanejvys$ znepokojivém jevu v blizkosti svého domova se informa-
ci nedozadovala. Nevédomé ze své mysli vytésnila (za téinného ptispéni vlady)
nejen tento jaderny odpad, ale i samotnou existenci skladu, pfestoze nékolikrat
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projizdéla kolem. K vytésnéni u ni doglo automaticky, bez jakéhokoli védomé-
ho usili (neustélé vladni ujistovani o pfisnych bezpelnostnich opatfenich oviem
napoméhalo vytvéafet prosttedi, které je pro vytésiiovani velmi p¥iznivé). Kdyz se
jednomu ob¢anskému sdruzeni podatilo dosdhnout zvefejnéni do té doby tajné-
ho dokumentu o 19 tisicich stran, Debotino vytésnéni (a také vytésnéni mnoha
jinych lidi) skonilo a nahradila ho uzkost.

Vytésnéni urcité patfi mezi nejicinnéjsi obrany, ale nedosahuje se ho snadno,
také vzhledem k tomu, Ze ho narusuji informace ze svéta kolem nés. Kdyz se na-
e vytésnéni takto odstrani, dojde ¢asto k popteni — k mechanismu, ktery ndm
umoziiuje trvat na tom, Ze jevy vyvolavajici zkost prosté neexistuji, zatimco se
nase uzkost projevuje v podobé netrpélivosti, podrazdéni, nebo dokonce zlosti.
My obé si naptiklad myslime, Ze u nékterych nasich kolegt doslo k popfeni sou-
¢asného krizového stavu zivotniho prosttedi. Odmitaji vidét a uznat k#ehkost
ekosystému a na zpravy o této skute¢nosti reaguji podrdzdéné. OhroZeni svéta
(ale také rasovou a socidlni nerovnost) popiraji pomoci vtipl a sarkasmil a zbavu-
ji se tak neptijemnych myslenek. Uzkost ,prosakuje” na povrch podél celého prii-
béhu vytésiujiciho mechanismu, coz popfeni dodava pro néj typickou ptichut.

Touto ptichuti jsou doprovazeny i dva dalsi obrany - reaktivni formace a pro-
jekce. Pri reaktivni formaci ¢lovék popird dany pudovy impulz a navic vyna-
klada zna¢né mnozstvi energie, aby vyjadfil jeho protiklad. Nékte#i ochréanci zi-
votniho prostfedi napiiklad vasnivé hldsaji odtikani a hlasité odsuzuji luxusni
Zivotni styl; tim ovSem prokazuji, Ze se ve skute¢nosti nedokazali zbavit pudové
touhy po pohodlném Zivoté. A naopak jizlivost, s niz R. Arnold (1993) ozna¢il
ochrance zivotniho prosttedi jako ,patologické hlupaky®, kteti si kupuji podil
Clubu, po vice nez sto let existujici organizaci zabyvajici se ochranou Zivotniho
prostfedi. V takovych p#ipadech nejsou problematicka doty¢na piesvédceni ¢i po-
stoje, nybrz neptatelstvi, s nimz jsou vyjadfovany; toto nepratelstvi ddva tusit
pritomnost emoc¢niho konfliktu.

Uzkost v sobé skryva i obranu nazvanou projekce. P#i projekci vnimame u ji-
nych lidi néco, co nejsme schopni vnimat sami u sebe. Vét$ina nasich soudu a kri-
tiky zamétenych na jiné lidi v sobé skryvaji i ur¢itou miru projekce, zvlasté v p¥i-
padech, kdy je nd$ nesouhlas vyjadfovan vasnivé nebo posmésné. Je mnohem
snaz$i rozpoznavat slabosti u jinych nez u sebe. Naptiklad uz jste se patrné nékdy
roz¢ilili nad tim, ze nékdo neni schopen potadné sledovat, co tikate, a pfitom
byste méli vylepsit svou vlastni dovednost naslouchat jinym. Soudy zaloZené na
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projekci byvaji podrazdéné a nendvistné. Chcete-li sami u sebe projekci identifi-
kovat, vimejte si vlastni podrdzdénosti p#i posuzovani jinych.

Nejlep$im obrannym mechanismem je podle Freuda sublimace. K tomu do-
chazi tehdy, kdyz svou nevédomou tuzkost prevedeme do spoleéensky pozitivné
prijimaného pocindni, coz je pro Freuda prace v zaméstnani ¢i néjaky jiny p¥inos
pro spole¢nost. Vyjadiime-li svou bolest poezii a izkost napsanim knihy nebo
malovanim, uchylime se k velmi oblibenym formdm sublimace. Sublimaci mtze
byt i nase prospésnd ¢innost v néjaké environmentalistické organizaci, aktivni
podil na omezovani znecidténi a pozitivni zména spotiebnich navyka. Pocit tuzkos-
ti neni prozivdn v plném rozsahu, protoZe je pteveden do kulturné prospésného
tvoteni — sublimace tedy chrdni daného jedince a ten navic vytvaii néco hodnot-
ného pro spole¢nost. Sdm Freud, ukdznény a houzevnaty pracovnik, neustale sub-
limoval své pudové impulzy do psani, uvazovani a do komunikovani s kolegy.

Freud byl pfesvédéen, ze obranné mechanismy jsou nevyhnutelné a nutné, a vy-
vozoval, Ze civilizace zavisi na omezovani nasich zakladnich pudovych impulzg,
a tedy na obrandach, které zabranuji jejich ptimym projevim. Bez obran bychom
predvadéli viechny druhy nebezpeéného libid6zniho (hypersexudlniho) a agresiv-
niho chovani. Obrany umoziuji normalni fungovani jedince ve spole¢nosti, kterd
na nas pozaduje, abychom se nélezité chovali, podfizovali se jejim normam, spo-
lupracovali s jinymi lidmi a p#izpisobovali se rGznym situacim, mnohdy navzdo-
ry nadim biologickym pudtm. Obrany si v8ak vybiraji svou dafl. Musime na né
vynakladat energii, onu limitovanou fyzickou komoditu, o niz mezi sebou zapasi
ruzné fyzické struktury. O¢ vyssi podil nasi energie je vdzan obrannymi mecha-
nismy, o to méné ji zbude na tvofivost, spontaneitu a na realistické feSeni pro-
blému. Extrémnim ptipadem zcela inhibovaného ¢lovéka je uéebnicovy neurotik,
ktery stravi obranou vi¢i neptijatelnym impulztm tolik ¢asu, Ze uz nemize délat
témé¥ nic jiného. Ur¢ité jste se uz s takovymi lidmi v zivoté setkali — s lidmi, kteti
se boji zakusit cokoli nového a viemi prostredky se pfidrzuji dvérné znamého
chovani. Tito lidé se dostavaji do izolace nejen od ostatnich lidi, ale také od svého
vlastniho tvir¢iho potencialu.

My vsak tento tvaréi potencial budeme potfebovat k te$eni environmentalnich
problému. A tak, z freudovského hlediska, svym obrandm musime postupné celit
a pomalu je uvoliiovat, abychom se z nich mohli osvobodit, aniz bychom vsak
byli pfemozeni uzkosti, kterou pomaéhaji zvladat. Abychom to mohli uskute¢-
nit, musime byt ochotni zakouset postupné se prohlubujici stavy neklidu (dis-
confort). Tak naptiklad nemtzeme za’it fesit obtiZny problém ¢isténi Zivotniho
prostredi, d¥ive nez prozijeme pocity hnévu, zhnuseni ¢i viny, které konfrontace
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s nasimi ,smeti$ti“ maze vyvolat. Musime byt ochotni si pfipustit své zdéseni,
smutek a strach ze sou¢asné environmentélni situace, abychom uvolnili psychic-
kou energii, dosud okupovanou obranami, k vyuZiti p#i tvotivéj$im feSeni pro-
blému. Z psychoanalytického pohledu znamena ochota zazit neklid a nepohodli
prvni krok k feSeni nasich problému. Vice si o tomto principu povime pozdéji
v této kapitole.



