Zit jeden den (od ranniho probuzeni do vecerniho usnuti) ENVIRONMENTALNE DOKONALE, tedy délat ten den tipIné vSechno tipIné nejvice environmentalné $etrnym zptisobem. Poznamka: smyslem neni prestat ten den jist a pit

(otazka je co jist a pit), nebo se nemyt (otazka je jak a ¢im) apod.

Popiste, prosim, konkrétné, co viechno jste ten den délali jinak nez obycejné.

Jaky pro vas byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste m¢li béhem dne pocity a myslenky?

V ¢em (v jakych ohledech) byl pro vas takovy "environmentalné

prekonavat?

Rozhodla jsem se vyzkouset jeden environmentalné dokonaly den. Byl to
vikendovy den a ¢ekalo mé cestovani a pobyt mimo domov. Rano jsem tedy
vyhodnotila, Ze nejekologi¢t€jsi bude cestovat hromadnou dopravou. Cestovala
jsem ten den tedy pouze vlakem a autobusem. Pokud to §lo, volila jsem i cestu
pésky. Dale jsem se snazila zménit i stravu pro ten den, a proto jsem vyradila maso
s témér i vSechny Zivo¢isné produkty. Snazila jsem se také omezit vyuZiti
plastovych obalt na potravinach. Odpoledne jsem §la na kavu a vzala si ji s sebou
do plechového, znovu pouzitelného termohrnku. Nejen tento den jsem dbala i na
puvod svého obleceni, a zvolila jsem nakup v secondhandu a lokalni ¢eské
vyrobce. Po prijezdu jsem si dala pouze kratkou sprchu, nebyla tam bohuZel
moznost zadné ,,zivé“ vody v mistnim rybniku ¢i fece. Po nabiti telefonu a pc, jsem
vytahovala nabijecku ze zasuvky. Jako ubytovani jsem vyuZila dim mych pratel
(ktery jiz byl vytopeny kamny), abych zbytecné neplytvala zdroji na ¢isty hotelovy
pokoj, ktery bych vyuzila jen sama.

Den jsem vnimala pozitivné a samotny kol mé velice namotivoval se zamyslet nad svym
ekologickym jednanim na kazdodenni bazi. Nékteré véci jsem delala Gpln¢ automaticky, nékteré uz
tolik ne, ale méla jsem ze sebe dobry pocit. Mé myslenky ¢asto ubihaly k mému okoli, které jsem
cestou pozorovala. Casto si fikam, jak demotivaéni je, pozorovat ostatni lidi, ktef o¢ividné na
zivotni prostredi nedbaji a ziji velmi neudrzitelné. Tento problém je kolektivni, ale dle mého nazoru
to za¢ina na Urovni jednotlivce.

Tim, Ze mnoho véci uz délam naprosto automaticky, nemusela jsem
se tolikrat za den védomé zamyslet nad tim, zda jsou mé ¢innosti
environmentalné dokonalé, ¢i nikoliv. Byly zde ale momenty, kdy
jsem se pristihla nad vytvafenim zbyte¢ného odpadu, ¢i ¢erpani
zbyte¢né energie. Byla to napt. myslenka vyuziti auta, ve kterém bych
jela sama, ale byla bych vice mobilni. Také jsem si musela davat vétsi
pozor na stravu, jelikoz nejsem vegan. Co jsem ale naprosto
zapominala, tak bylo vypinani spottebi¢d, ¢i vytahovani nabijecek ze
zasuvky.

V tento den jsem si udélala snidani z toho co mi zbylo v lednici, nez jsem odjela z
Brna domii, abych ho nemusela vyhodit. Na toto jidlo jsem nemé¢la viibec chut.
Me¢la jsem pouze 2 dny staré pe¢ivo, pomazanku a jedno rajce. Piivodné jsem si
chtéla jit rano koupit Cerstvé pecivo a néco dobrého k tomu. Nezjsem odjela §la
jsem vynést odpad, a v§imla si Ze je Spatné pretiidény. Nebylo mi pifjemné, hrabat
se v kosi, ale jsem rada, Ze jsem to udélala. Své spolubydlici jsem potom poprosila,
jestli by si na to mohli dat pozor. Z Brna domt jsem jela autobusem, misto abych
jela sama autem. Obéd jsem si udélala ze surovin, které nebyli v plastovém obalu.
Udélala jsem si vegetarianské jidlo, abych nejedla maso. Do obchodu jsem si vzala
svoji vlastni platénou tasku na kterou VZDYCKY zapomenu. Poté jsem §la
navstivit babicku a §la jsem pé&sky, i presto Ze prselo a bylo by to pro mé
pohodInégjsi autem. Rada jezdim autem a rada se o své auto staram. Casto se svymi
kamarady jezdim na mycku. Tentokrat jsem se svou kamaradkou $la do posilovny,
ktera byla v naSem mesté, takZe jsme mohly jit péSky a jeste pro sebe néco udelat.
Vecer uzjsem se jenom rychle osprchovala pfirodnim mydlem a $la spat. Celkem
¢asto si napustim vanu, abych si mohla odpoc¢inout. Tentokrat jsem to udélala
jinak.

Pocity jsem méla smiSené. Byla jsem piekvapena kolik véci délam $patné nebo bych je mohla délat
lip. Setrnéji pro piirodu. Zarover citim, ze mi nékteré véci dost chybély. Napiiklad jizda autem.
Hlavné kvuli tomu, ze jizda autem mé bavi a fidim rada. Zaroven jsem si v§imla, Ze jsem méla za
den nachozenych vice kroki, nez obvykle. Takze se budu snaZit chodit vice pésky. Bylo zajimavé
prijit do obchodu a zjistit kolik véci si nemohu koupit, protoze byly v plastovém obalu. Takze zit vice
ekologicky je nékdy t€zké. Byla jsem piekvapena, Ze moje kamaradka souhlasila, kdyz jsem ji fekla,
jestli bychom nemohly jit délat néco vice ekologického pro prirodu.

Hodné véci jsem si v obchodé nemohla koupit, protoze byly v
platovém obalu (okurek, pomelo, maso, dzus). Nemohla jsem délat
Musela jsem se obcas premahat, abych vystoupila ze svého komfortu.
Prirodni ptipravky jsou také drazsi, takze ja jako student si obcas
prirodni produkty nemohu dovolit.




Pro mé je asi hrozné tézké urcit, co vlastné environmentalné dokonaly den
znamena. Kazdopadné den, o kterém se budu snazit psat byl minimalné takovy, ze
jsem davala mnohem vétsi vahu svym rozhodnutim.

Réno, jako kazdé jiné jsem nejprve ustlala svou postel, §la si vycistit zuby — pastu
pouzivam prirodni, bylinnou a poté jsem si udélala sviij zdzracny napoj horkou
vodu s octem. Nevim, jestli to souvisi s environment4lné dokonalym dnem, avSak
zastavam toho nazoru, ze kdyz chce ¢lovek zit dobre ve svém téle, zaroven se to
odraziina jeho pristupu k prirode.

Poté jsem si udé¢lala na snidani kasi s bortvkami, méli jsme v lednici kanadské
borivky z Peru, avSak mé dne$ni ja by to nepovolilo, k velkému §tésti jsem méla v
mrazaku i boravky od babicky z jesenického lesa a ty jsem si i do své kaSe pridala.
Poté jsem si doma zafidila par véci a pak uz jsem musela do mésta, nejdriv na
setkani s kamaradkou a pak do prace. Nemam auto a vétSinou jezdim vSude na
kole, jsem ted ale bohuZel nemocna, a tak maj zpisob dopravy byla tramvaj.

S kamaradkou jsme si daly kavu, coz si myslim, Ze je m{ij nejvétsi prestupek, kavu
mam moc rada, ais nim pracuji, takZe je to neodmyslitelna sou¢ast mého Zivota,
ale zaroven si vybirdm mista s vybérovou kavou, kde znam jejich producenty a
alespon trochu vim, odkud ta kava prichazi.

Po setkani s kamaradkou jsem musela do prace (kavarny) a pak do jiného bistra
no obéd. Toto bistro vétsinou pracuje s lokalnimi dodavateli a délaji super
veganské pokrmy, dala jsem si teda jen polévku a u toho dé¢lala né&jakou praci do
gkoly. Casto mam problém se étenim &lanki na poéitaci, nejlip se mi to éte z
vytis§téného papiru, ale to je také hrozné plytvani, kazdopadné mam ted od pritele
pujceny tablet a s tim to jde mnohem snéz, zaroven neplytvam papirem a mizu si
podtrhavat text a psat do néj poznamky.

Poté jsem §la na vernisaz designu nabytku, kde jsem stravila par hodin a pak uz
jsem jela domu zase tramvaji. Béhem té vernisaze jsem méla par sklenicek vina, a
tak jen co jsem dosla domi jsem si jen vycistila zuby a padla do postele. Takze
jsem alesponi ten den usettila za vodu na sprchovani :-D

upfimné jsem nepocitovala moc velkou zménu oproti dndim jinym, castokrat jsem se béhem dne
pozastavovala nad tim, jestli to co délam se d& povazovat za environmentalné dokonalé nebo ne.
Kazdopadné nemam v hlavé asi plné zkonceptualizované, co to vlastné znamena.

Vim, Ze toho spoustu délam a jsem presvédcend, Ze to je spravné a urcitym zpdsobem Setrnéjsi a uz
to beru jako prirozenou véc.

Ovsem, nebyla jsem teba nakoupit, to by bylo jiné, ale takto na deni bazi kdy normaln¢ funguji to
pro mé nebylo narocné.

kdyz navazu na predchozi otazku, mou nejvétsi vasni je jidlo a pfi tom
zjistuji, jak je v zimé naro¢né nakupovat potraviny. Pokud nechci jist
jen jablka, mrkev, fepu a brambory, jezZ jsou ¢asto z lokalni produkcee,
tak v normalnim supermarketu nic moc jiného nedovezeného
nenajdeme. Borivky z Peru, raj¢ata z Maroka atd... Pestra strava tim
docela trpi, zdrovert mam rada men§i farmarské obchtdky, kde stale
¢lovek muze najit i jiné druhy zeleniny a jeste jsou vypéstované tady z
okoli Olomouce. Tam stejné chodim nejradsi. Ale i tak voimam, jak je
Také si myslim, Ze ta kdva je hodné problematicka ... Ale bez kavy a
asii caje bychom tady museli pit leda tak zaludovku (kavu z zaludd,
jeZ nasi predci pivavali).

Tim, zZe nemam auto a Olomouc je relativné mala, zptisob dopravy je
pro mé stale stejny - pésky, na kole nebo tramvaji.

Co je pro me opravdu narocné, je sprchovat se kratce. Tim, ze doma
moc netopim, nejblizsi kontakt s teplem je pro me vzdy v horké sprse
a to se musim vzdy presvéd¢ovat abych ji uz vypnula.

Nevedela som sa rozhodnut ktory experiment si vyberiem, no vic¢sia vyzva bola
prave tato varianata. Rano zacinalo bezne, akurat namiesto sa¢kového ¢aju som
vyhrabala zasoby domacej usu$enej mity. Auto som vymenila za autobusy a vlaky,
¢o bola nakoniec celkom sranda, akurat klasicka hodina dnes trvala skoro tri.
Inokedy by som sa najedla niekde vonku nakolko som nemala moc ¢asu (aj vdaka
verejnej doprave), ale rozhodla som sa dojest zbytky ¢o doma zostali z predoslych
dni.

Prevladali negativne myslienky, zacalo to pri cestovani verejnou dopravou. Som na fiu zvyknuta,
vyuZzivam ju viac nez ¢asto, len som si zvolila paradny den, kedy som mala vyzdvihnut viacero veci a
dopravit ich na iné miesto. Citila som sa menej produktivne. Zaroveii som mala skoro cely den
pocit, Ze moja snaha nie je dostato¢na a mohla by som urobit viac. Napriklad som mala vy¢itky z
obeda, pretoZe aj ked som obedovala zbytky z predoslych dni, tak som nebola spokojné s obsahom.
Taktiez vecer som sa umyvala klasickym sprcha¢om a Sampdnom z drogérky a nie nejakym extra
Setrnym k Zivotnému prostrediu. Vtedy som sa zamyslala nad tym - ak by som si §la kupit produkt
ktory by spiial poziadavky musela by som ist nakupovat viac menej kvéli experimentu. A teda ¢o je
Setrnejsie? Vyuzit produkty, ktoré uz doma mam, alebo si mam ist kupit dalsie?

Takyto den bol pre mna najtazsi hlavne v myslienkach. Dost ma
uzierali mySlienky na to, ¢i to ¢o robim je dostatocné a ¢i moje
prekazka bol dazd, ktory sa prirttil ne¢akane rychlo, no bola to moja
chyba, mohla som sa lepsie pripravit :).

Zit jeden den (od ranniho probuzeni do vecerniho usnuti) jako obycejné (délat

véechno jako normalné), aviak ,,§ OCIMA DOKORAN® (od ranniho probuzeni do veéerniho u

zivotnimu prostredi. Vypiste si, v éem konkrétné se chovate béhem toho dne nepriznivé k Zivotnimu prostredi a podrobné se zamyslete se, co konkrétné vas k tomu vede.

snuti) a vS§imat si v§ech vasich chovani, ktera jsou neprizniva k

Vypiste si, prosim, v ¢em konkrétné jste se chovali béhem toho dne nepfiznivé k
Zivotnimu prostiedi.

Co vam konkrétné brani (v jednotlivych pripadech) chovat se jinak, tedy Setrnéji k Zivotnimu
prostredi?

Jaky pro vas byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli béhem
dne pocity a mySlenky?

Vsimla som si, Ze nevyberam zo zastrcéky nabijacky po tom ako mam uz nabity
laptop a mobil. TiezZ nechavam zasvietené v izbe ked idem vonku na cigaretu.
Fajcit asi tieZ nie je Uplne priaznivé pre Zivotné prostredie. TieZ som mala na obed
$pagety s podielom hovéadzieho misa a burger v McDonalde. Tiez nie moc
udrZzatelné, kedZe na vyrobu hovidzieho mésa a produktov z neho sa pouziva
enormné mnozstvo vody. Rano sa mi tiplne nechcelo umyvat kelimok od jogurtu,
takZe som ho nerecyklovala do plastov. Tym, Ze teraz uplne nemam vela penazi
tak asi nenakupujem tplne eko, a pozeram skor na cenu ako nejakt udrzatelnost.
Bola som podpisat zmluvu v retazci, ktory je fast fashion, ale bohuzial ¢asy su
tazké pre Studentov a pracovat niekde musim.

Konkrétne mi brani moja lenivost. Ked sa mi ako v pripade recyklacie nechce umyt kelimok alebo
nieco podobné aby som ho recyklovat vobec mohla. V pripade McDonaldu, tplne sa mi nechcelo
varit, takzZe tieZ asi len lenivost. V pripade cigariet to je zavislost na nikotine. V pripade svetla asi
moja zabudlivost alebo pocit, zZe ,,zachvilu som spat*“. Ale dost velky impakt m4 asi fakt, ze som
short s peniazmi. Od toho sa odvija aj moja praca a nakupy potravin, produktov do domécnosti na
Cistenie atd. Nie vSetko je uplne eko ako tak pozeram.

Akoby velmi zaujimavé, Ze som si vlastne uvedomovala, Ze strasne,
ale Ze strasne vela veci, ¢o robim pocas dna nie su Setrné ku
Zivotnému prostrediu. Bola som tak4 smutna. AkoZe jasné, Ze si
pocas dita uvedomim, Ze toto nie je Gplne $etrné k ZP, ale nie v
takomto meritku, Ze si kvoli tejto tlohe vlastne sledujem moje
actions. Mam pocit, Ze eSte najblizsie dni sa budem na seba pozerat
tak ako v den tohto experimentu. Lebo ked si uvedomim, zZe vlastne
takto zijem ja, predpokladam, ze to m4 aj vela ludi okolo mna a vo
svete. Pride mi to az nechutné ako zle sa spravame ku nad$mu z.
prostrediu.




Prijde mi, ze to byly jen takové detaily, které bych normalné nepovazovala za
podstatné akty v ramci "chovani se ekologicky".

1) Cely den jsem méla na jidlo sezénni a lokalni suroviny (maso a zeleninu), krom
mandarinky, ktera predpokladam, byla z dovozu. Otéazka pak, jak brat kafe a ¢aj.
Dnes jsem pila oboji.

2) Byla jsem v posilovné, kde je moznost jit i do sauny, coz jsem vyuzila. Brala
jsem pozitivné, Ze je to sdileny prostor a nenechavam si saunu vytapét jen pro
sebe. Na stranu druhou ta sauna neni stale vyuZivana, protoZe tam primarné
chodi lidi cvicit, ale i tak je zapnuta celou otviraci dobu.

V ramci potravin (mandarinka, ¢aj, kava) - za bézného fungovani to beru jako béznou soucést dne a
vlastné jsem nikdo moc nepremyslela nad tim, kolik moje kafe urazi cesty, resp. ne vtom smyslu, Ze
zachranim planetu, kdyz kavu pit nebudu. A prijde mi to jako zrnicko v oceanu, abych méla
motivaci tohle ménit, kdyZ velké korporaty zemi ni¢i mnohonasobné hif.

Sauna je za mé spekulativni. Vlastné jsem nikdy nevedla diskusi, necetla ¢lanek, pojednani, cokoli
o tom, Ze by saunovéni bylo neekologicky/nesetrny k ZP. A v tomto sméru to beru jako zcela
sobecky akt, ze uprednostnim "momentalni" svoje zdravi pred "moznou" ijmou planety.

Tim, ze do prace chodim bézn¢ pésky a je to co-work, tak je to
pomérné eco-friendly zaleZitost. Ttidéni je norma. Kvituju, Ze v co-
worku mame i bioodpad, cozje nadstandard z mého pohledu.
Myslenkove jsem se ob¢as pozastavila u riznych detaill ze dne, ale
tim, ze jsem ¢lovek, ktery pottebuje data k rozhodovani, tak vétsinou
nemam tendenci ménit chovani na zaklad¢ "mohlo by to mit
negativni vliv". A tim, Ze k dosti vécem nemam data nemam, vlastné
nevim, jak se k nim stavét. P. srovnani piti coca-coly ze skla vs z
plastové lahve. Ma néco z toho vyraznéjsi vyhodu? Za jakych
podminek se fotoburika vyplati a kdyz uz ne? Takze na zaver dne
mam hodné¢ otazek a zadné odpoveédi.

V priibéhu dne se dély ¢innosti, které se opakovaly a u kterych o to vice vyniklo, Ze
bych je rada délala environmentalné Setrnéj$im zptisobem. Jednou z nich je
vyuzivani vody. Misto vylévani téméf nepouZité vody v kuchyni bych ji rada slévala
a nasla pro ni dalsi vyuziti. Podobny pocit mam z odpadd, které doma
produkujeme. Sice tfidime, ale pocitove bych byla radéji, kdyby téch odpadi bylo
mén¢. Nehledé€ na to, Ze se nam nepodafilo snist necelou polovinu chleba, které
zplesnivél a také byl na vyhozeni. Co se jesté jidla tyce, vecer jsem pekla falafel, na
ktery jsem zapomnéla. Sice se nespalil do ¢erna, aby nasledoval chléb do
bioodpadu, ale tolik elektfiny na néj potieba nebylo.

Obecné bych fekla, Ze od Setrnéjsiho chovani mé odrazuje ¢as, ktery nékteré ¢innosti vyZaduji, nebo
to, Ze jsem si pro takové chovani nevytvorila pevné navyky.

U vyuzivani vody délam drobné kroky ke zlepSeni, ale zatim ji vyuZivam spis tak automaticky a
argumentuyji si to i tim, Ze mame na byté malo mista na to, aby tam navic byla jesté nddoba s odlitou
vodou.

U odpadd to je zminovany ¢as a s nim spojend pohodlnost. Vétsina totiz pochazi z jidla, a prestoze
misto bezobalovych obchodd podnikame dumpster diving, neni to tak ¢asto. V tom pripad¢ je pak
na nékolik dni nikdo na byt¢ nezlistane, pricemz balime na posledni chvili a uz nefesime, jak se
postarat o jidlo, které zbyva. Také se oblas stava, ze vyhozené jidlo, které jsme ulovili, nestihneme
snist a také ho musime vyhodit. Malo se tak starame o potraviny, které doma mame. Stejné tak
falafel, ale to je myslim spis§ bézna nepozornost, proti které by pomohlo nastavit si minutku.

Plivodneé jsem méla pocit, Ze takovy den bude nepfijemny ve znameni
kritiky, ale spiSe se citim namotivovana jesté vice zlepSovat své
navyky. Po rozloZeni rtiznych ¢innosti do jednoho dne nemam pocit,
Ze by se vyskytlo néco, co nedokazu zménit. Takovy den byl jednou z
dalsich pfipominek, ze je dilezité byt védomy v bézném Zivoté a délat
tak to, co ma pro mé smysl, i kdyz to stoji né&jaké usili.

V podstaté béhem celého dne a kazdé mé aktivity jsem vnimala, Ze dé€lam néco
neptiznive vaci zivotnimu prostredi. Jen rano jsem se citila provinile za piti kavy,
ktera ma pomerné velkou ekologickou stopu ve srovnani s jinymi potravinami,
splachovani toalety ¢istou pitnou vodou ¢i pouziti kosmetiky a ¢isticich
prostiedkli chemického ptvodu, které vypoustim pres kanalizaci do vodniho
kolobéhu. Pri prani obleceni jsem pomyslela na uvolnéné mikroplasty z oblecent,
které je vyrobeno z umélych vlaken a samoziejmé na spotiebu elektriny. Pri
zapojeni mobilu do zasuvky mi bylo lito, kolik elektfiny jsem pouZila na bezhlavé a
nepotiebné scrollovani socialnimi sitémi. Dale jsem si pti veSkeré konzumaci
nebo pripravé jidla, fikala, zda mém suroviny lokalni, v bio kvalité nebo jen ty
bézné ze supermarketu. Pri peceni susenek jsem pak myslela na to, Ze suroviny
rozhodné nejsou jen rostlinného ptivodu, ktery je vice environmentalné setrny. O
jizd€ v bratrove auté se ani nemusim rozepisovat, i kdyz jsem si fikala, zZe je to
lepsi, nez kdybychom jely dvéma auty. Vecer jsem pak vnimala diisledky, které
jsou za zapnutim topeni. Na konci dne jsem si vzpomneéla i na mou celkovou
spotrebu vody, elektriny a plynu.

Myslim, Ze nelze Zit environmentalné privétive, protoze nase spole¢nost nevytvari dostatecny tlak,
aby existovaly opravdu ekologické alternativy vyrobku a sluzeb, které nebudou jen produktem
greenwashingu. Nicméné i jako ¢lovek Zijici ve méste, ktery nevlastni ptidu, mam spoustu
nejvétsi piekazkou (kromé véci, které nemohu sama zménit (jako systém centralniho vytapént)
nebo sije finanéné dovolit) je pohodlnost a nedostatek ¢asu, jelikoz environmentalné priznivéjsi

Celkoveé u mé prevladaly negativni a deprimujici pocity.
Predstavovala jsem si, jak ja stejné jako dalsi obyvatelé této planety
svou ¢innosti pfimo i nepfimo ni¢ime zZivotni prostredi. Krom¢e
environmentalniho zalu to v§ak ve mné probudilo i zajem o upraveni
nekterych mych navyka.




1) Koupila jsem si kavu do jednorazového papirového kelimku.

2) Privareni netfidim bioodpad.

3) Nadobi umyvam pod tekouci vodou (nenapustim diez vodou, abych v ném
nadobi umyla a nemam mycku).

4) Vecer jsem si dala dlouhou horkou sprchu.

1) Brani mi asi jen moje lenost. Mohla bych mit vlastni kelimek nebo zalohovany kelimek, ale kavu
mimo sviij byt (kde ji piju normalné z hrnecku) si davam cca 1x za 14 dni, takZe mi to neptijde tak
Casto a jak se zndm, tak bych vlastni kelimek stejné vécné zapominala na byté a neméla bych ho s
sebou, kdyZ bych ho potiebovala.

2) Na byté nemam domaci kompostér a ani nevim, kam bych tu hotovy kompost davala, takze
tridim jen plasty a papir a organické zbytky pfi vareni hazu do smésného odpadu.

3) Brani mi asi jen muj zvyk (prece jen je to zelezna kosile) a to, Ze mi vadi predstava, ze umyvam
nadobi ve Spinavé vodeé a ne ¢istou vodou primo z kohoutku.

4) Nic mi nebrani v tom dat si jen kratkou sprchu, nebo dokonce studenou sprchu, ale po dlouhém
dni se ve sprse rada nahieju, uvolnim a zrelaxuju a protoze jsem méla délat vSechno jako obvykle,
tak jsem to nechtéla ménit, kdyZ jindy bych si dlouhou horkou sprchu doprala.

Pri nakupu kavy do jednorazového kelimku a pti dlouhé sprse jsem
me¢la vycitky svédomi a citila jsem se trochu zahanbené, rikala jsem si,
Ze déldm néco Spatného, co bych délat neméla. Jinak jsem se ale citila
dobre, Stastna a dokonce i docela py$n4, Ze jsem ve svém bézném dni
nenasla moc okamzikd, kdy bych se chovala nepfiznivé k Zivotnimu
prostredi. Urcité by se nasla jesté spousta oblasti, kde bych se mohla
zlep$it (napt. ani nejsem vegetarianka, sice maso rozhodné nejim
kazdy den, zrovna pfi dni s o¢ima dokofan jsem ho viibec nem¢la, ale
mam ho rada), ale byla jsem se sebou docela spokojena.

Hned prvni neptiznivé véci, které jsem si v§imla, kdyz jsem se probudila, bylo
zapnuté topeni. Jako dalsi véc bylo to, Ze jsem se v koupelné oplachovala teplou
vodou. Nasledovalo to, ze jsem do $koly jela méstskou dopravou, coz sice neni tak
nepriznivé jako jet autem, ale stale je to horsinez jit pésky. Po cesté jsem si jeste
koupila kavu, ktera byla v hrnku na jedno pouziti. Odpoledne jsem po uvareni jidla
umyvala nadobi v teplé vodé. A taky jsem se pak vecer v teplé vodé sprchovala. A
vecer jsem usinala se zapnutym topenim.

U topeni a teplé vody je v podstaté jedinou moji zabranou to, Ze jsem na to zvykla a je mi to
prijemné, jesté tedy u topent je taky to, Ze mam spolubydlici a té by se rozhodné nelibilo, kdybych
nam na noc vypnula topeni. Na méstskou dopravu jsem odkazana z toho divodu, ze bydlim na
okraji Brna a misto 20 minut tramvaji bych musela jit vic jak hodinu a ptl pésky. Kavu si rozhodn¢
kupovat nemusim, je to pouze muj zvyk, kterého bych se chtéla zbavit. A sprchovat se v chladném
pocasi v jiné nez teplé vode je pro mé nepredstavitelné.

Snazim se svij zivot zit aspoii trochu udrzitelng, na nékteré véci si
davam hodné pozor (jako napriklad z jakych surovin vaiim, kde
nakupuji obleceni nebo tieba to Ze se snazim redukovat sviij odpad),
ale rozhodné mam spoustu véci, které bych méla zlepsit. BEhem dne
jsem se citila trochu sobecky, protoZe jsem si moc dobie
uvédomovala, Ze spoustu véci bych viibec délat nemusela, ale jsem na
né zvykla a nechtéji se mi momentalné ménit.

*Uzjen samotné probuzeni a najeti na ,,zivot v systému* roztaci kola kapitalismu
a spotieby, podporuje souc¢asné nastaveni spole¢nosti.

*Banan do kase k snidani (vlocky z Némecka). V babovce tvaroh, jogurt a vejce z
klasickych velkochovll. Mrazena zelenina z pytliku, ryZové nudle z Lidlu.

*Na chaté jsem si zatopila dfevem v jedné mistnosti.

*Tti hodiny ve verejné doprave.

*Premyslim, kde mtij kamarad kupuje sklo na své vino, které vecer doma naliji.
«Ctu papirovou knihu obalenou v plastu, i kdyz z knihovny.

*Elektrina, kterou vyuZivam k nabijeni notebooku, sviceni, k ohréati vody na
sprchu.

*Spousta véci, které pres den vyuzivam, jsou vyrobeny z materiald vyrobenych a
dovezenych zdaleka.

«Cas, ktery bych musela vynalozit, abych se chovala $etrnéji — napf. nakupovala lokalni potraviny,
alternativy ke klasickym moznostem stravovani. V Brné mam tfeba naucené shanét si véci
dopredu, nakupovat potraviny v bezobalu a vim, kde sehnat lokalni ovoce/zeleninu, ale v jinych
méstech bud takové moznosti nejsou, nebo bych musela vynalozit spoustu ¢asu si takovou sit
vytvorit.

*Pohodlnost. Mohla bych topit min, sprchovat se studenou vodou a zacit s otuzovanim.

*Finance. Lokalni potraviny a biopotraviny jsou mnohdy dost drahé. Nemluve o obleceni ¢i botach
vyrabénych malymi vyrobei piimo v Cesku.

Strach z vyfazeni spolecnosti. Méla bych mii ¢asu na své kamarady, méla bych jiné navyky nez
druzilidé...

«Castokrat jsem se ptala, nakolik uz jen hol4 existence v této
spole¢nosti $kodi Zivotnimu prostiedi. A jak hledat rovnovahu mezi
udrzitelnym fungovanim v ni a zaroven Setrnosti k prirodé¢ (vSichni
svitime, jezdime alesponi mhd, néco jime, topime) — protoze jinak by
se z ¢lovéka, pokud piimo neni v néjaké podobné komunité, stal dost
asocial.

eParkrat jsem se citila i trochu rozhor¢ené. Pro¢ jsou biopotraviny a
mhd dra#si nez supermarketové jidlo a jezdéni autem? Ceho si tato
spole¢nost ve skute¢nosti vazi?

Pouziti elektrického mlynku na kdvu misto ru¢niho (vlastné asi i piti kavy misto
napt. kavy z pampeliSkového korene), umyvani nadobi pod tekouci vodou,
pouzivani MHD misto chozeni péSky, dlouha a horka sprcha, jezeni tropického
ovoce a obecné nelokalnich potravin, spousta zapnutého zarizeni najednou (2 pc,
projektor, mobily, ¢tecka), zbyte¢né rozsvicena svétla, zalévani kytek vodou z
vodovodu, topeni (neumrzla bych, kdybychom nezatopili)

Myslim, Ze vSechny véci ze seznamu vySe bych mohla zaradit do Skatulky pohodlnost nebo zvyk.

Meéla jsem vice vycitek svédomi. Ale také jsem vic premyslela, co bych
mohla ud¢lat jinak a jestli vSechny véci, o kterych vim, Ze jsou
nepriznivé pro Zivotni prostiedi opravdu musim délat. Doslo mi, ze
jen na minimu mi opravdu zalezi (kava a ¢aj a horka sprcha seznamu
vévodi), ale i tak jsem dalsi dny své chovani nezmeénila, ¢asto kvuli
tomu, ze hodné aktivit délam automaticky, bez jakéhokoliv
premysleni a pokud jsem se vyloZené nesoustredila na to, abych
konkrétni véc nedelala, ani mi nedoslo, Ze jsi vlastné délam, a to i pres
to, Ze je v rozporu s mymi presvédcéenimi.




Mam pocit, Ze v této otazce by se dalo jit do riznych rovin, jelikoz neptiznivé
chovani vii¢i zivotnimu prostiedi maze pro riizné lidi znamenat riizné chovani. Ja
bych z mého dne vypichla nasledujici body: rano jsem si ¢istila zuby pastou, ktera
neni zcela netoxicka vici zivotnimu prostiedi a plastovym kartackem. Ke snidani
jsem si davala vlocky s ofechy, oboje byly kupovany v 1razovém obalu. Pres den
jsem jezdila po méste Salinou. KdyZ jsem si dé€lala obéd, bio odpad jsem
nekompostovala, ale hodila ho do smési, a po jidle jsem mozna vyuzila zbytecné
moc vody na umyti nadobi. Také sem tam vyprodukuji zbyte¢ny odpad pfi jezeni
ruznych ty¢inek apod., které jsou zabaleny v jednorazovych plastovych obalech. K
veceru jsem si zbyte¢né svitila v pokoji, kdyz jsem zaroven koukala do poéitace. A
co jsem pres den vnimala nejvic, bylo pouzivani riznych nesetrnych pripravka z
drogerie, jako mydlo, Sampon, voniavka, deodorant, jar na nadobi atd.

Co se tyce pouzivani netoxickych mydel, zubnich past a voniavek, nebrani mi v podstaté nic.
Nicméné ¢asto takové pripravky dostavam jako darky a jsem zvykla je spotiebovat, zaroven je pro
mé trochu cenove nedostupnéjsi si kupovat pripravky zcela na ptirodni bazi. S jidlem bych mohla
zacit ¢astéji nakupovat v bezobalovych obchodech, abych se vyhnula pouzivani 1razovych obald.
Nebrani mi v tom nic, stacilo by si vyhradit ¢as a n€jaké nadoby, ve kterych produkty skladovat.
Misto jezdéni Salinou bych mohla chodit vice pésky, pripadné jezdit na kole. Brani miv tom
mnohdy lenost nebo spéch a snaha usetfit ¢as.

Den byl v podstaté bézny jako jakykoliv jiny, jen jsem se vice
zamys$lela nad mymi kroky a nad tim, jak funguji. DoSla jsem k
zaveru, ze ziju pomérné nenarocné viuci zivotnimu prostredi a ze
nejvyraznéj$im problémem je pro me osobné pouZivani zbyte¢né
toxické kosmetiky/drogerie a bylo by lepsi ji postupné nahrazovat za
prirodni. Zaroven jsem premyslela, jak napriklad by se den zménil,
kdybych sla do prace (kavarny), kde kazdy den vylévame kavu a
vyhazujeme zbytky jidel, co lidé nedoji atd. Také bylo fajn se zamyslet
nad otazkou, co mi brani dané chovani zménit, protoZe ani jednou
jsem nakonec nenarazila na néjaké prekazky.

Siel som autom dokopy asi hodinu cesty po mobil, ktory bol v oprave.
Kéavu k $kolskym uloham som si dal z kapsulového automatu.

Na ranajky som si dal vaji¢ka z postielkového chovu.

Zabudam obcas za sebou zhasinat v miestnosti svetlo, z ktorej odidem.
V sprche si na seba pustam viac teplej vody, ako by bolo potreba.

Viem, Ze ¢asto jazdim autom, pretoZe som z dediny, kde nechodia dobre spoje. Keby som sa vzdal
chodenia autom, tak do mesta (ktoré od nés nie je tak moc vzdialené (15 km)) jazdim tym
autobusom, ale zase by mi cesta trvala dva krat tolko (pretoze este doprava v rimci mesta), niekedy
by som dlho musel ¢akat na pripoj, a domov by som musel ist dost skoro kvoli poslednému
autobusu. Nad tymto som uz rozmyslal a ked'to §lo, vyuzival som len verejnu dopravu, ale zase
mnoho krat je situacia, Ze sa nemam ako dostat domov a niekto musi pre mna prist (opat autom).
Je velmi tazké zmenezovat ¢as tak, aby som to auto niekedy nepotreboval.

Kapsulovy automat mame doma uz dlho. Najprv som proti tomu bojoval rozoberanim kazdej
kapsule a separovanim kazdého jedného komponentu, ale to som uz davnejsie prestal robit. Sice si
kavu meliem a robim si filtrovanu, obcas si spravim z tohto automatu, pretoze je to rychlejsie..
Takze Setrim ¢as a aj nejaktl ndmahu naviac (aj ked kavu mliet ma bavi).

KedZe sme akurat nemali domace vajicka, lebo na dedine mame dobry zdroj, tak sme kupili z
podstielkového chovu. Nie som moc na to hrdy, lebo podmienky aj v tychto chovoch su strasné.
Nieco vajickové mam ale vzdy rad, tak si to obcas ospravedlnim tym, Ze je to len "obcas".

Na svetlo ob¢as zabudam. Mam pocit takej pohody z toho, Ze doma niekto eSte okrem mna je, aj
ked tam v tom momente nie je — teda nechdvam obc¢as malé lampy svietit. Aspori takto som nad tym
premyslal.

Snazim sa neplytvat vodou, ale obcas taky pocit zahriatia si tiez doprajem. Je to prijemné, no viem,
Ze vela vody pustat nechcem. Myslim si, Ze to s tym Setrenim zvladam, ale stéle je nejakd moZnost,
ako tej vody usetrit viac.

Asi nebol tplne iny ako ostatné. Mal som pocas neho trochu viac
pocitu viny, pretoZe som sa nad jednotlivymi situdciami viac
zamyslal. Viem, Ze mdm medzery v tom, ¢o a ako robim v savislosti s
dopadom na ZP, no myslim si, Ze to nema tplne hranice a nie vzdy je
mozné povedat, ¢o je to environmentalne priaznivé. Clovek nema
kapacitu sa zamyslat nad kazdym skutkom. Drzim sa skor toho, ze ak
robim nie¢o menej envi.priaznivé, tak to skisim vykompenozovat
inde a inak.

Zacalo to uz ranni sprchou. Mam rada sprchovat se hodn¢ horkou vodou a
dlouho, nemam tspornou hlavici, nezachytdvam vodu do kbeliku (naptiklad na
zalévani rostlinek). Kupuji si obéd v jednorazové krabicce. Nejsem si jist4, zda
jsou suroviny tohoto jidla v biokvalité a lokalni, spie ne. Na fakulté se splachuji
zachody pitnou vodou. Odpoledne si kupuji ve vecerce néjaké sladkosti a alkohol.
Vse je to samoziejmée v obalech, chemické, od nadnarodnich korporaci.

U sprchovani je to asi o lenosti a komfortu. Rano a vecer je u mé doma ¢asto zima, proto je pro me
horké sprcha tak prijemna. Nemam zase tolik co zalévat prebyte¢nou vodou, kterou bych pripadné
pti sprchovani zachytila. Myslim, Ze obéd se mi ¢asto dafi si vafit, ale jsou dny, kdy rano zkratka
nestiham a mam kratkou pauzu mezi hodinami, pro¢eZ volim obéd z bufetu na fakulté. UZ jsem si
pohravala s myslenkou, ze stejné jako to délam doma, tak ani na fakulté po malé potiebé nemusim
splachnout, nicméné je tam asi takovy stud ze ztrapnéni se, Ze se k tomuto neodhodlam. Co se tyce
mého nakupu ve vecerce, tak za to se asi stydim nejvice. Bylo to naprosto zbyte¢né, ale tam jde o
moji potebu nejak utéct ode dne, ktery nebyl tplné€ dobry. Proto jsem nefeSila, jaké mé jidlo a
alkohol piivod, a i kdyz jsem se ohledné toho necitila dobre, touha nic chvili nefesit vyhrala.

Nic¢im se moc nelisil od ostatnich. Potésilo mé, Ze jsem si uvédomila,
kolik setrnych véci uz délam. Ze je pro mé v podstaté samoziejmost
mit vétSinu jidla zdravého a lokélniho, ¢asto i z bezobalového
obchodu, Ze se v podstate nevénuji Zadnym konicktim, které by
zatézovaly planetu, Ze je mé bydleni v lecéems tisporné a skromné
(bydlim v malé chat¢)... Na druhou stranu mé frustrovalo, jak je to
neudrzitelné chovani, které stale délam, zbytecné, a Ze divody za nim
stojici jsou v podstaté jen vymluvy.




pouzivani automobilové piepravy na dlouhou vzdalenost, elektiny (nabijeni
telefonu, notebooku, sviceni, fén na vlasy), topeni v byté, jezeni v restauraci,
uklizeni bytu chemickymi prostredky, vareni vice vody, nez jsem skute¢né
potiebovala ve varné konvici, piti kavy

Zajimava otazka — jako prvni me napadlo, ze druzi lidé (napft. skrze automobilovou dopravu — jela
jsem s rodinou za pribuznymi, se kterymi jsem pak pokracovala do Brna), stejné tedy tak i obéd v
restauraci, kdy se jednalo o rodinnou oslavu (ta teda nespad4 pod muj kazdodenni program, ale
zrovna se to potkalo). Premyslela jsem, do jaké miry je to, Ze se nemuizu chovat Setrnéji k zivotnimu
prostiedi skrze druhé, jestli to neni jenom néjaka forma obrany, protoze kdybych opravdu chtéla,
tak bych mohla napf. jet vlakem, nebo odmitnout obéd v restauraci. Obecné bych nazvala, Ze
davod, pro¢ jsem se nechovala Setrnéji je n€jaky vlastni komfort (napt. co se tyka piti kavy, socialni
konformity s rodinou, pouzivani elekttiny, topeni, svicek...). Pak jsem taky premyslela nad tim, co
je ,,vetsi zlo“ — jestli pouziti chemickych prostiedkii na uklid, abychom je dopotiebovali a koupili
jiné, nebo to, Ze je nebudu pouzivat, ale pak se pravdépodobné vyhodi.

Byl pro mé naro¢ny. Prislo mi, Ze jsem svou pozornost soustredila
predevsim na to, co délam ,,$patné“, nebo na to, co bych spravné
délat nemeéla. Jelikoz v zadani bylo napsano, ze mame délat vechno
jako normalné, tak jsem v ¢innostech pokracovala, prestoze me ¢asto
napadalo, Ze to teda neudélam, nebo udélam jinak (vice priznive k
zivotnimu prostiedi). Mélo to za nasledek to, Ze jsem se citila
nastvana sama na sebe, taky jsem pocitovala zklamani ze sebe
samotné, mozna i stud, neschopnost néco zménit. Myslim, Ze v
pribéhu dne, kdy jsem pocitovala velkou miru negativnich emoci
viici sobe samotné, se tyto negativni emoce postupné navySovaly, a
bylo pro mé méné a méné piijemné ,,jen pozorovat®. Pod tlakem
pozorovani toho, co nedé€lam, se zacaly ztracet i ty véci, které jsem
délala co nejvice Setrné k zZivotnimu prostiedi. Na konci dne mé
ovSem napadlo, Ze tento sebeexperiment, kdy jsem k sobé samé byla
dost kriticka, mi pomohl v tom, Ze ,,odhalil“ véci, které délam
normalné, a kterych bych se mohla vzdat (myslim napf. kavu,
fénovani vlast).

- jezeni masa,

- jezeni konvencni ¢okolady bez certifikatu

- neSetrné umyvani nadobi

- vyhozeni zkazeného jidla, na které jsem zapomné¢la
- napusténi vany

- nakupovani v supermarketu

- vyuzivani necisté energie vdomacnosti

U masa asi predev§im cena toho farmarského. Rada bych jednou dospéla k tomu, Ze budu bud
vegetarian, nebo Ze budu kupovat maso tak, abych znala jeho ptivod. Tento den jsem stravila doma,
tady kupujeme maso v mistnim feznictvi, takze to snad neni tak hrozné, jako tfeba ze
supermarketu, ale stale to neni farma, ktera si zaklada na spravném a Setrném pristupu ke
zvifatim. Ale na druhou stranu, maso jim maximalné¢ dvakrat tydné a chci tento interval jesté
snizit.

U ¢okolady jsem to prosté neresila, jelikoz se jednalo o darek. Kazdopadné tady to neni Zzadna velka
prekazka, daji se najit dostupné cokolady s certifikaci, nebo z malych ¢okoladoven, kde dbaji, aby
za kakaové boby bylo zaplaceno, aby lidé, ktefi tvrdé dfou dostali svou mzdu. Horsi je to, Ze boby
cestuji z velké dalky.

U nesetrného myti nadobi by mozna pomohla mycka. Ale domd si ji rozhodné neporidime, jinak si
myslim, Ze rodice takovou investici nevitaji a za druhé, by se nam do kuchyné ani nevesla. Proto
stale myjeme nadobi "v ruce", klasicky. UZ jsem alespon tatu naucila vypinat vodu kdyZ jeste utira
linku nebo stal.

U jidla je to také jednoduché, tam staci kupovat tolik, kolik snim a také neskladat potraviny tak,
abych na né€ nevidéla a zapomnéla na né. Mozné by pomohlo i spravné skladovani, ne v8e, co si
myslime, by mélo byt v lednici a tak podobné.

Alespon jednou za mésic si koupel dopieji, ale urcité ne takovou, jako ve filmech, kdy voda pomalu
tece z vany pry¢. Stale se snazim mit tak akorat vody, ale kratka sprcha je v tomto pripade nejlep§im
reSenim.

U nas ve mésté bohuzel jiny obchod neni, takZe se nevyhnu prispivani t¢émto velkym spole¢nostem.
Alespoii se snazim kupovat produkty, které jsou z CR a samoziejmosti jsou vlastni tasky na
nakup...

Myslim, Ze u nas ve mésté mame energii z biomasy, ale i tak. Popravdé o tuto otazku se moc
nezajimam, doméacnost maji na starost rodice, kde rozhodujici u energii je hlavné cena.

Abych pravdu fekla, zas tak vyjimecny nebyl. Tento radar na snad
privetivejsi chovani k zivotnimu prostredi uz nejde jen tak vypnout. A
kdyz se tato pravidla porusi, dlouho nad tim pfemyslim a trapi mé to.
Byla jsem vic koncentrovana na své chovani, ale také na ostatni,
napiiklad v obchodé. Doma jsem také vic pozorovala rodice, jaké maji
zvyky, povidali jsme si o tom, co diiv bylo normalni, tfeba co se tyka
vody. V minulém rezimu diiv na koupalistich byly sprchy zapnuté
non-stop, zadné zapinani a vypinani, vody piece mame dost. Ale to je
jen jeden maly stiipek mozaiky. Dost silné jsem premyslela o
minimalistickém pristupu k zivotu, jak bych se méla zbavit predméta,
které nepotiebuji, nebo o kterych ani nevim. Také mé prepadal
smutek, ze lidem pfijde normalni balit banany do dvou sackd,
kupovat si tasky na nakup... Stale je co zlepSovat, a na této cesté mé
bavi byt.




Béhem tohoto dne jsem si v§imla nékolika konkrétnich oblasti, ve kterych svym
chovanim prispivam k negativnimu vlivu na Zivotni prostiedi. Patii sem napiiklad
pouzivani jednorazovych plastovych obald, spotieba masa (snazim se omezovat
spotiebu masa a masnych vyrobkd, ale na snidani jsem méla slaninu), plytvani
vodou (rada stravim ve sprse vic ¢asu nez je tieba) a zbytecné pouzivani
automobilu mym pritelem.

Pri zkoumani pricin takového chovani jsem objevila nékolik faktord. Naptiklad nedostatek
dostupnych alternativ k béznym neekologickym produktiim (je dost tézké vyhnout se plastovym
obaltim, kdyz jdu nakupovat do bézného obchodu), pohodli (jizda autem je mnohem pohodlnéjsi a
rychlejsi), zvyklosti a nedostatek ¢asu.

Takovy den by pro mé byl predevsim prilezitosti k zamysleni. Vnimala
jsem rozpor mezi béznym Zivotem a udrZitelnym zplisobem Zivota v
praxi. | kdyz vlastné vim, co bych mohla délat jinak, pro¢ to nedélam?
Me¢la jsem pocit viny, kdyZ jsem si toto uvédomila. Ale zaroven jsem
premyslila nad tim, Ze moderni zptisob zivota ndm nenechava $ance —
snazime se stihnout vice a vice zazit. Odsud je ta Silena spotteba zbozi
a sluzeb. Otazkou jen je, jestli nas ten shon déla opravdu Stastnymi.
Celkové to byl den reflexe, sebekritiky a inspirace. Tento pohled na
vlastni chovani by mohl slouzit jako motivace k toleranci ostatnich a
zamysleni: co by se dalo zménit nebo jaké zasadni zmény
potiebujeme, aby se ¢lovek choval Setrnéji k zivotnimu prostiedi.

Pouzila jsem takové vydobytky civilizace jako elektfinu, pfipojeni k internetu a
plynové topeni. Nemam povédomi o tom, odkud se bere energie na sviceni, natoz
pak energie pro firmu zajistujici internet, nejspise z fosilnich paliv, tudiz se jedna
dle mého nazoru o podstatné environmentalné nepfiznivé chovani, takovou
energii vyuzivat. Plynové topeni na byté jakoZto neobnovitelny zdroj energie jsem
nevypnula, a proto, aby diim nevychladnul, jsem je nechala mirné spusténé i po
dobu, co jsem byla ve mésté. Pouzila jsem hromadnou dopravu, trolejbus a
tramvaj, coz je stale méné environmentalné priznivé nez pési chiize. PouZivala
jsem vodu z kohoutku, ktera ziejmé kon¢i v kanalizaci a dale se nevyuziva, vedle
toho v budovach, kde jsem se nachazela, se splachuje pitnou vodou, takze dalsi
nesetrnost. Byla jsem na snidani, ktera byla sice sdilen4, takze 1ze snad hovotit o
néjakych pozitivnich dopadech na Zivotni prostiedi vlivem Uspory obalt apod., ale
nejednalo se o biopotraviny, ale ve vét$i mife o konvenéni potraviny, jejichz ptvod
jsem neznala. Par domacich vytvori bylo vyjimkou. Pres den jsem pouZivala
pocitac a internet ke $kolni praci, v prostiedi Moravské zemské knihovny, tudiz
op¢t spotiebovana energie. Vedle toho jsem pouzivala mobilni signal, jehoz
fungovani je mi zdhadou, aviak bez energie se opét neobejde. Dalsi jidlo, ackoli
vegetarianské, opét nebylo v bio kvalite. Opét trolejbus. Dalsi vyuZiti pocitace ke
$kolnim pracim, psani mailt a pod. Plynové topeni, elektfina, voda.

V mnoha uvedenych pripadech mi brani skutecnost, Ze systém je n¢jak nastaven a funguje, a
vymanit se z néj by vyzadovalo snahu nad rdmec toho, co je v dnesni spole¢nosti béZné. Nemam v
Brné jinou moznost topeni, odbéru vody nebo elekttiny. Mohu méné svitit, ale tomu brani potieba
nekazit si o¢i tmou a mit dostate¢né osvétleni k ¢innostem v interiéru. Mohu byt méné na internetu,
ale vzhledem k siti spolec¢enskych vztaht, do nichZ jsem v rdmci studia a jinych aktivit zapojena, a
norem, které jsou vyzadovany (napf. odevzdavat prace v elektronické podobg, zdroje informaci v
elektronické podobé), si nemohu vystacit pouze s knihami. Nemam tolik ¢asu chodit po celém brné
pésky, ackoli bych si to uzivala, za predpokladu nepiilis tézkého zavazadla. Snazim se nakupovat
biopotraviny, témér vzdy je v obchodé volim, ale kdyz z ¢asovych dtivodd chodim na jidlo ve mésté,
nevim o mist¢, kde by bylo jidlo v biokvalit¢. Nejradéji bych pouzivala pouze biopotraviny z
bezobalového obchodu, ale vtom mi brani nedostatek ¢asu zptisobeny mnozstvim studia a
volnocasovych a jinych aktivit, je to tedy svym zptisobem o nastaveni priorit, napf. Ze chci studovat
a k tomu délat to ¢i ono. Kdybych toho ned¢lala, nebo toho délala méné&, mohla bych mit vic ¢asu na
udrzitelné bezobalové bio environmentalné nejSetrnéjsi nakupovani a stravovani. V pripadeé
spole¢né snidané mi branilo ve vybéru jinych potravin to, ze se chci ticastnit toho spole¢ného, jiz
pripraveného (na piipravé jsem se nepodilela). Co se ty¢e nakladani s pitnou vodou, mohla bych
splachovat destovou vodou, ale vtom mi brani nechut jit pfes zamcené dvere na zahradu, hledat
konev, ktera ani neni moje, a nabirat vodu s riiznymi poztstatky prirodnin ze sudu. Mozna jako
kratkodoba nebo naopak nezbytna aktivita by mé to tésilo, ale jinak bych si pripadala hloupg, asi
prehnané Setrna a resici malickosti, i kdyz z rozumového hlediska by se mi to asi zdalo smysluplné
(pokud by nebylo sucho). Je to tedy v souhrnu ¢asova a organizacni naro¢nost alternativy,
pozadavky okoli, realizovatelnost, nastaveni priorit, nechut, nékdy lenost ¢i rezignace nebo
vyjime¢né i obava z toho, Ze mé snaha by byla okolim vnimana jako pfehnana a neadekvéatni situaci.

Pres snahu uvédomovat si dané chovani nepriznivé k zivotnimu
prostfedi jsem neméla né&jak vyjimecni pocity. Spise jsem méla dojem,
Ze jsem na podobné uvahy zvykla nebo proti nim néjak obrnén4, takze
meé nenavstévovaly silné predstavy vSech disledkit mého po¢inani,
spise jsem si fikala vécné, co je tedy neSetrné... zaroven jsem méla
tendenci rozhodnout se pro variantu, kterou povazuji za piiznivéjsi,
pokud se nabizela; naptiklad vybrat na snidani, které jsem se
Ucastnila, k jidlu rad$i domaci pomazanku, nez Sunku ze
supermarketu. Nebo nekoupit si cestou domi pizzu v rychlém
obcerstveni, i kdyZ to nékdy délavam, a misto toho dojist bio pikantni
krekry, které jsem méla s sebou v tasce. Jinak se mi obtizné odd€luje
to v§imani si, co obvykle d€lam nesetrn¢, od té snahy néjak to zlepsit.
Zaroven jsem ale asi narazila na své osobni aktualni limity ve snaze o
dalsi zlepSent, takZe jsem béhem dne ani neodhalila néjaké

Ze jsem se opé€t o environmentalni pfiznivosti svého jedna ni snazila
premyslet. Méla jsem ale pocit, Ze se den zase tolik neli§i od jinych,
pripadné Ze nevim, co bych délala jinak, kdybych si vybrala druhou
verzi ukolu. Mozn4 bych si v takovém pripadé vybrala jiny den, kdy
bych nechtéla psat seminarku a kdy bych nepotiebovala byt nékde na
¢as, amohla chodit péSky a omezit internet. Mam pocit, Ze mé
myslenky béhem daného dne byly stale zaklesnuté v néjakych mych
predpripravenych "kastlicich" podle toho, jaky nézor na dané
chovani a na moznost jej zménit jsem si uz udélala diive. Bylo to ale i
tak snad "s o¢ima dokoran", Ze jsem si rekla, "to je neSetrné", i kdyz
se jednalo o néco, o ¢em jsem si nemyslela, Ze bych mohla ovlivnit,
tieba vyuZiti energii a dopravy atd.

Tato otazka je pro me velmi tézka, mam pocit, Ze cokoliv, co jsem d¢lala mélo
urcity vliv na Zivotni prostredi, skoro kazda aktivita béhem dne vyZadovala né&jaké
environmentalni naklady, alesponl v malé mife. Nejcasteji jsem se citila Spatné,
kdyz jsem poustéla vodu z kohoutku (pro jakykoliv ticel) protoze jsem si v§imla, ze
to délam celkem ¢asto a obcas i do nezdravé miry mam rada, aby kolem mé bylo
Cisto.

V préci mi vadilo, ze musime mit zapnuta v§echna svétla, ale to jsem nemohla zménit (je to
obchidek a hodné svétla je vyzadované). U jidla jsem pouzivala v§echno, co uz jsem méla koupené,
tim padem jsem nevédéla, jakého piivodu jsou potraviny (nejéastéji nechodim nakupovat ja, tim
padem to ani neovliviiuji). Mit vyvazenou stravu a pfitom nekonzumovat potraviny pivazené z
dalekych zemi mi prijde jako vyzva. Také mam rada gastronomii vychodnich zemi, coz vyzaduje
nakup potiebnych potravin, pé€stovanych na téch tzemich a privaZenych az sem.

Zacala jsem den tim, Ze jsem se téZce mohla rozhodnout mezi dvéma
nabizenymi variantami. Rikala jsem si, Ze Setrnéji uz Zit nejde, takze
jsem se rozhodla, Ze budu pouze pozorovat svoje chovani. V§imla
jsem si ale, Ze jsem byla siln€ ovlivnéna druhou variantou, ktera mi
porad Septala, abych se chovala ekologicky, co to jde, coz jsem ¢asto i
poslechla. Asijsem chtéla i ve svych ocich (ale i vSech, ktefi moje
zazitky prectou) byt spravna studentka Envira a spravna obyvatelka
Zemé viibec. Pfemyslela jsem o tom, pro¢ se lidé nechovaji ¢astéji pro
environmentalné, kdyz to nevyzaduje hodné asili, alespon dle mého
nazoru.




Sprchovala jsem se horkou vodou urc¢ité déle, nez je tfeba. Navic, zbytek rodiny
(malé sestrenice, bracha a babicka) si tfeba napustili jednu vanu a v té se vSichni
prostridali. Mné je tohle stfidani v jedné vané zatim docela neprijemné, takze jsem
zvoilla sprchu jako obvykle, i kdyz vim, Ze vykoupanim se v jiZ napusténé vané
bych méné plytvala vodou i energii na jeji ohrev.

Napustila jsem si horkou vodu do petlahve pro tlevu od bolesti. Takové petlahev
se horkou vodou vzdy zdeformuje a je uz nepouzitelna k béznému uzivani (stejné
jako bych nepila tu vodu uvnitf). Také jsem do sebe nahazela za den nékolik
praski proti bolesti v nadé&ji, Ze bolest trochu polevi, ale premyslim, Ze at uz obaly
nebo zbytky praski co se dostanou néjakym zptlisobem zpét do prirody, nejsou ani
jedno z toho moc priznivé pro zZivotni prostredi.

Zrovna jsem dostala menstruaci kdyZ jsem nebyla u sebe doma a musela jsem si
vystacit s jednorazovymi vlozkami. Kdybych myslela trochu dopfedu, mohla jsem

nékolik let.

Ak vecefijsem méla parky, které uz jsou u babicky takova klasika. A potom k
filmu jsme si udélali popcorn, ktery ma ve vysledku dva zbyte¢né obaly. A jesteé
bych neméla zapomenout na ¢aj, ktery jsem si udélala klasicky sackovy a sacek
vyhodila do smésného odpadu.

Ve vétsiné pripad mi vlastné nebrani nic vic nez moje vlastni rozhodnuti. Mohla jsem se
rozhodnout sdilet jednu vanu misto vlastni sprchy, ale branilo miv tom asi to, Ze by se jednalo o
prekroc¢eni mého komfortu. Mohla jsem ale myslet dopfedu a poprosit ostatni, jestli se mtzu
vykoupat ve vané prvni a nechat ji ostatnim. Misto horké vody v plastové lahvi bych si mohla poridit
treba latkovy polstarek s merunkovymi peckami, ktery se také da nahrat bez plytvani vody a
vyuzivani petlahvi. V tento moment byla prekazka ta, Ze jsem neme¢la ¢as jet nékam do obchodu a
latkovy polstarek koupit. Stejné jako s Iékami na bolest, v ten dany moment jsem nedokazala kvili
bolestem myslet na nic jiného, nez aby bolesti skonc¢ily a prasky na bolest jsou vétSinou alespori na
chvilku moje spasa. Praskt na bolest se v nejblizsi dobé asi nedokazu vzdat, jelikoz bolesti jsou
Casto tak silné, Ze bych udélala skoro vechno pro to, aby prestaly. Co se tyce vyuZivani
jednorazovych menstrua¢nich pomticek, tam vétsinou pouzivam kalisek, ale posledni dobou uz pro
mé neni plné komfortni, takZe ¢astéji pouzivam jednorazové vlozky. Prekazkou ke koupi tieba
menstruacnich kalhotek, které jsou komfortni a znovuvyuzitelné je pomérné vysoka financni
prvotni investice. No a v neposledni fadé je zminiované jidlo/piti. Tam je prekazkou ¢isté moje
rozhodnuti délat véci jinak. Treba misto parkt z obchodu si dat babi¢¢ina domaci vajicka od jejich
slepic a bez popcornu bych se vlastné klidné obesla. A ¢aj veérim Ze jde koupit sypany i do vlastniho
obalu, nebo pouzit vlastni bylinky ze zahradky i z lesa a louky.

Ono samoziejmé to vSechno stoji mnohem vic prace, nasbirat si
vlastni byliny nebo chovat svoje slepice. Na druhou stranu, spoustu
véci mi prislo, Ze ani ¢lovéka nestoji tak velké usili — vykoupat se ve
vane€ nebo si prosté nedat popcorn. Nebo si dat domaci vajicka, ktera
jsou od babicky nachystana v lednici, misto parkt. Ten den s o¢ima
dokotan mi doopravdy oteviel o¢iv tom, Ze ke spousté vécem, které
délam mi chybi jen maly krok, aby byly pfinosnéjsi pro zivotni
prostiedi. Behem dne jsem se €asto citila aZ zahanbené, tieba kdyz
jsem vypoustéla jesté docela taplou vanu, abych si dala vlastni horkou
sprchu, nebo kdyz jsem si davala parky k vecefi. Na druhou stranu
pocituji nadgji v tom, ze mam pocit, Ze dokazu (a chci!) mnoho véci
zmeénit.

Ono v té kazdodennosti se u mne neptiznivost k Zivotnimu prostiedi projevuje
prevazné pouzivanim plastl (auto nemam maso nejim). Petlahev ve vlaku,
kelimek na koncerté, oboji hozeno do nettidéného odpadu. Ambivalentni je pro
mne i mé cesta vlakem, anzto jsem ji vlastné nemusel absolvovat kdybych byl
schopen si odepfit koncert Gorana Bregovice. Technicky vzato mi Ize vyc¢ist, Ze mé
jidlo nebylo z lokalnich zdrojt a bio, ale jinak mi vlastné prijde tézké najit v
jediném dni mnoho enviro prohresku.

Vétsinou neexistujici infrastruktura pro environmentalni alternativu spolu se systémem jenz
poskytuje jen velmi malo prostoru pro autonomii spotieby, a abych byl i trochu kriticky vici sobé,
lenivost je taky prekazkou. Nemohu vSak dost dobie odmitnout petflasticku vody v regiojetu, ani si
prinést vlastni piti na koncert Gorana Bregovice. Mohl bych si odnést plast v kapse az ke tfidénému
kosi, ale zde ptevladla lenivost (opét doplnéna nedostatecnou infrastrukturou).

V podstate ne aZ tak rozdilny od bézného dne. Nejvetsi zmena byla v
kognitivnim usili, jez jsem vénoval overthinkovani svych rozhodnuti,
jichZ vSak zaroven nebylo tolik. Pfivadi mne to k mySlence, Ze vétsina
environmentalné skodlivé spotieby (nebot vétsina z nas jsou spis
spotrebitelé nez cokoliv jiného) se neodehrava v roviné
kazdodennosti, nybrz narazove (napiiklad nakupem letenky, fast
fashion ¢i nové elektroniky). Vyjimku tvori kazdodenni jezdéni autem
ajezeni masa, to se mne vSak netyka. Budovat environmentalni
disciplinu v kazdodennim odmitani mikrotenovych sackt mi prijde
bezpredmétné, pokud neodolame jednou za ¢as pokuseni si nakoupit
nové modni hadry a zaletét v zimé na Bahamy. Spi$ neZ snaZit se Zit
kazdy den udrzitelné mi tedy dava smysl byt netiprosny k velkym (byt
obc¢asnym) enviro-prohfeskim.

Cesta autom Mikulov-Brno (2x)

Toust s avokadom, jedlo v azijskej reStauracii (dovezené potraviny)

Vana s horticou vodu

Vyhriaty byt

Az zbyto¢né vyuZzivanie technoldgii — roboticky vysavac, obrovska chladnicka,
umyvacka

Jazdim autom predovsetkym kvoli praci, Setreniu ¢asu, ale aj komfortu. U ostatnych ¢innosti ide o
vlastnt pohodu.

V minulosti by som asi vnimala nejaké negativne pocity. Citila by som
zodpovednost, vinu, citila by som mozno stres. Obviriovala by som
samu seba a vedome si navodzovala pocity, ktoré by mi ublizovali.
Dnes to uz tak nemam. Som si vedoméa dopadov mojich ¢innosti, ale
rovnako som si vedoma kompenzécie. Zijem s vedomim, 7e nie vzdy
st moje kroky ekologicky priaznivé, ale rovnako tak viem, Ze uz
minimalne 6 rokov Zijem vegansky, Ze uZ som 4 roky neletela
lietadlom. Ze vdaka biouhlu kompenzujem svoju uhlikovii stopu
niekolkonasobne. Viem, zZe Zijeme vo svete, kde si mozeme vybrat. A
zatial ¢o som v minulosti volila cestu priamych akcii, obsadzovania
uhelnych dolov, bezmoci.. Dnes volim cestu, ktora ma naplnuje, robi
Stastnou a viem, Ze som vdaka tomu daleko prospesnejsia pre celt
spolo¢nost aj prirodu. Vybrala som si nenasilnu cestu, kedy sa
obmedzujem v momentoch, kedy som natolko siln a vyrovnan4, Ze si
to mdzem k sebe dovolit. A ked citim, Ze potrebujem naplnit niektoré
potreby aj na akor toho, ze moje ¢iny nebudii vzdy Setrné k ZP, vtedy
viem, zZe robim tolko environmentalne priaznivych ¢innosti ako je
vzdelavanie, informovanie, vyroba biouhlu..atd... Ze som s tym sama
naprosto zmierena a situaciu prijimam bez vycitiek.




Pouzivani mobilu a dal$ich podobnych elektronickych zarizeni - nutnost vyrobit
zatizeni a elekttiny pro jejich provoz. Vareni na plynu, pozivani rychlovarné
konvice a mikrovinky - podobné jak u predchoziho + t€zba plynu. Vyuziti
hromadné dopravy - vyroba, tézba paliva, spalovani paliva. Splachovani pitnou
vodou - vynakladame velké asili, aby se voda ¢istila do vysoké kvality, abychom ji
vyuzili na néco, kde to neni nutné. ,,Dovoleni“ odtoku pomérné ¢isté vody z
oplachujidla apod., bez dalsiho vyuziti. Konzumace vysoce zpracovanych
produktii/produktd v riznych obalovych materialech/z rliznych zemi - podobné
jak u ostatnich. Sviceni ve vecernich hodinach - podobné + ovlivnéni cirkadialnich
rytmt organisma v blizkosti obydli.

Pouzivani elektroniky - socialni normy, pracovni/studijni povinnosti, potfeba zabavy - nic z toho
mi nebrani, alespon snizit dobu pouzivani. Vareni apod. - potteba jist. Doprava - pocasi,
neprivétivost infrastruktury, vlastni fyzicka zdatnost/pohodli. Splachovani + odtok vody - za cenu
malého sniZzeni mého komfortu a obétovani trochu ¢asu navic mohu chytat vodu z odtoku do kyble
pouzivat ji na splachovani/zalévani kvétin. Konzumace (,,rtizné problematickych®) potravin - pro
nakup v bezobalovém obchodé/na trhu se na to musim dopfedu ptipravit (nadoby apod.), je to
produkty nejde najit bezobalové a pokud ano, tak nékdy byvaji ze vzdalenéjsich stati (hledani
rovnovahy mezi produkty bez obalu a lokalnimi produkty). Sviceni - pracovni/spole¢enské
povinnosti. Mohu v$ak snizit pocet ,,Jamp“ na nutné minimum a volit pornéjsi zarovky.

V nékterych chvilich jsem se citil provinile, kviili sému chovani. Jindy
meé zase nékteré momenty vytocili (tieba, kdyZ jsem si uvédomil, Ze
(byt na malou chvili) svitim ve tfech mistnostech zaroven, coz neni
uplné nutné.




