Jak byste vlastnimi slovy popsali/reflektovali svijj vztah k pfirodé a zivotnimu
prostredi? Zkuste pouzit tak jednoduché slova, aby vdm rozumélo osmileté
dité (doporuceny rozsah min. 900 znakl s mezerami).

priroda. Od mali¢ka jsem byla vedena k tomu byt venku, hrat si v lese a spat ve
stanu. Jak jsem rostla, tak jsem v 1ét€ jezdila na letni tabory pod stan a ted uz
chodim do pfirody nékdy i iplné sama a tfeba nespim ani ve stanu, ale jen pod
girakem. Uplné nejradsi mam hory, ale také ocean a plaZe nebo husty
jehli¢naty les. Mam rada vychody a zapady slunce, podzimni mlhu, snih, klid a
ticho. Libi se mi, jak se hluboko v prirod¢ ¢as jakoby zpomali a ¢lovék nemusi
nikam spéchat. Rada chodim na dlouhé vylety v horach, lezu po skalach a
surfuji voceanu. No a kdyz se do prirody nemizu del$i dobu dostat — napiiklad
se musim hodné ucit a jsem porad na studentském byté v centru mesta nebo v
knihovné, tak mdm smutnou naladu a mnohem vice mé tizi viechny
povinnosti. Tak se snazim tfeba alesponi o vikendu si vymyslet néjaky vylet
pry¢ z mésta. Snazim se k prirodé chovat na oplatku hezky, nenechavam nikde
odpadky naopak je sbiram, nerozdélavam v 1ét€ ohen a snazim se co nejmin
narusovat zivot zvifat. Ale je pravda, ze moc rada cestuji a nékteré zeme jsou
tak daleko, ze tam musim letét letadlem a vim, ze tim prirodé spis Skodim.

Ked'sa povie slovo priroda, predstavim si oddych, radost, $tastie a mna ako sa
prechadzam lesom, po kopcoch, s krasnymi vyhladmi na Slovensko okolo
mna. UZ len to, Ze ked sa povie slovo priroda, mi napadne, Ze je to krasa okolo
nas, kde je ticho a ob¢as zacujes nejaké zvuky divokych zvierat, vietor ¢i Sum
lesného potdciku. V meste kde na Slovensku Zijem nie je bohvie aka priroda a
vy$Sie vrcholky, na ktoré som zvyknuta a pacia sa mi najviac. UZ som si tak
zvykla, Ze kazdy rok sa vraciam naspat do dediny kde som Zila skoro cely svoj
Zivot a chodim na miesta a turistické chodniky, kde som chodievala s rodinou
eSte ako mala. Rada vezmem aj svojich kamaratov, ktori nikdy v tychto
kon¢inach neboli, vZdy ma tesi, Ze im mdzem ukazat o mé nasa rodina “kasok
za domom“. A preto som velmi smutnd, Ze tento narodny park kde som sa
narodila, chct nejaki ludia, ktori netusia ni¢ o prirode zrusit a pravdepodobne
asi postavit nejaké chaty, hotely, atrakcie pre turistov plus aby mohli vyrabat
stromy a predavat ich na drevo.

Jak byste prosttednictvim péti charakteristik vztahu k prirode a zZivotnimu prostiedi popsali/reflektovali sviij vztah k prirode a Zivotnimu prostiedi (doporuceny rozsah
min. 900 znakti s mezerami)?

Knihu jsem ¢etla jiz di'iv, takze n¢jakou sebereflexi toho, v jakych doménach se muj postoj k ptirodé pohybuje, jsem jiz méla. Musim tedy Fict, Ze jsem tehdy myslela, ze
jsem nejvetsi milovnik prirody, ale po prihlédnuti ke vSem péti oblastem jsem si uvédomila, Ze mam prostor pro zlepSeni. K prirodé mam opravdu velmi kladny vztah,
naprosto jist¢ mam velmi vysokou potiebu kontaktu s piirodou a velmi rychle poznam nedostatek kontaktu s prirodou na svém well-beingu. V prirodé mi stac¢i byt nebo
mit alespon vyhled do lesa z okna a je mi Iépe. Nejradsi mam ale prirodu, ktera je daleko od civilizace, kde nemusim ani mit signal a musim se spolehnout jen sama na
sebe. Nastésti mam pomérné vysokou adaptaci na prirodni podminky. Nezvladla bych sice jesté asi prespat na snéhu bez velmi dobrého vybaveni a jen z materialti z lesa
ohenl nerozdélam. Ale neméam problém prespat pod Sirakem béhem léta, zvlddnu neprizen pocasi a i kdyz promoknu, tak mé to nechavé klidnou. Jediné z ¢eho mam
respekt je velmi nepriznivé a nepredvidatelné pocasi ve vysokohorském prostredi. Ve snéhové vanici klidné piijdu na prochézku nékde v nizinach a nedaleko civilizace,
ale jit v takovém necasu do vysokych hor nebo si nedat pozor na laviny mi ptijde nezodpovédné. V prirodé také vykonavam spoustu oblibenych aktivit, jako dlouhé
prechody, lezeni, surfovani nebo beh. Jeden z konickt, ktery mam spojeny s ptirodou je, kromeé riznych fyzickych a sportovnich aktivit, také fotografie. Mym nejvétsim
zajmem fotky jsou dokumentacni fotografie z cest, zejména lidé a prirodni scenérie. Nejradsi fotim na film, mam pocit, Ze je zachycen nejen obraz, ale i atmosféra.
Rekla bych, ze mam mirné vyssi miru estetického postoje k piirodé, jelikoz si dokézi predstavit n&jakého umélce, ktery mé estetické vnimani v piirodé jesté vyssi. Na
druhou stranu, nejen fotografie ale i zfizovani pokoje mam ladéno vzdy do prirodnich materialt a bez pokojovych rostlin si nedokazi predstavit své bydleni. Co se tyce
etického postoje, mam pocit, zZe si vedu celkem dobre. Podeziivam posledniho pfitele, Ze se se mnou rozesel potom, co jsem cely prechod Beskyd sbirala odpadky po
cest¢ a pak mu zakazala lézt do prirodni rezervace. Ale prestoze mam velmi vysoky eticky postoj k prirodé, jsem si velice védoma toho, Ze moje environmentalni védomi
bylo velmi dlouho upozadovano. Velmi rada cestuji a nékteré destinace jsou tak daleko, ze volim leteckou dopravu. Nékdy volim leteckou dopravu i kviili cené nebo
pohodlnosti. Také napriklad film do analogického fotoaparatu neni tiplné ekologickou formou a presto kupuji film novy. Snazim se zlepsit ve svém chovani k zivotnimu
prostredi, ale u nékterych véci nevim, jak je udélat jinak, abych nemusela ztratit tfeba radost z cestovani nebo fotografie na film.

1. Do prirody chodim preto, lebo v nej nachadzam klud. Pochadzam z Malej Fatry, kde som travila detstvo turistikami so svojou rodinou. Stale ma to tam taha a rada sa
tam viackrat za rok vraciam. Predsa len je to nieco iné ako Zit na rovine.

2.Radav prirode tieZ aj stanujem. Aj ked mi odmali¢ka vadia hmyzaci, nejak si na to uz zvykdm. Myslim si, Ze za ten pocit, Ze ste stravili noc niekde pri jazere to urcite
stoji.

3. Ja osobne zvyknem vybehnt na takd pamétnd lavicku nad mojou dedinou kde som vyrastala, s vyhladom na kopce a jazera podo mnou... VZdy sa vydycham
poriadne, uvolnim sa, zoberiem papier a zacnem kreslit, ¢i malovat. Niekedy som predmetom kresieb bola ja sama na tom mieste, niekedy to bola len priroda navokol.
Taka moja psychohygiena.

4. Priroda je m6j doktor pre unavené telo. Vobec ju nevnimam, ako Ze ma nejaky hospodarsky potencial, Ze by teraz vykl¢ovali polku lesa za mojim domom. Beriem ju
tak, Ze z nej mam skor ten pozitok pre mentalne zdravie, pripadne Ze si prechadzkami ¢i trami zlep$im kondic¢ku. Velmi si vaZim, Ze mame také krasne Narodne parky
na Slovensku.

5. Tym, Ze §tudujem enviro si myslim, Ze je viac nez jasné, Ze moj zdujem o ochranu prirody, biodiverzity, udrzatelnost a teda ZP ako celok je obrovsky, a ze mam zdujem
sa o nu starat.



Priroda je pro mé hrozneé rtizné a nejde mi ji popsat par slovy.

Ptiroda je pro mé& odpocinek. Odpoc¢ivam v hlave, kdyZjdu na prochéazku.

Je pro me inspiraci, protoze vidim riizné barvy a tvary.

Je pro me praci, kdyZ okopavam brambory na zahradce. Ale vim, Ze ten pot za
ty domaci brambory stoji. Je to prijemna prace. Taky si u ni odpocinu, ale
trosku jinak nez u té vychazky.

Priroda je pro mé& no¢ni mtirou. Myslim tim, co dokéze, kdyz se nastve. Obii
vétry, bourky s blesky a vanice. Nic z toho neni prijemné, kdyz jste venku. Je to
ale dikaz, jak siln4 pfiroda je. Vlastné to mam rada, jen zrovna nepotiebuji v té
nejvétsi bource se modlit ve stanu, aby na mé nespadl strom.

Ptiroda pro me byla i placen4 prace. Chodila jsem lesem a za to jsem byla
placena. Jenze jsem si musela v§imat jen téch §patnych véci, a to mi vadilo. V
to dobu jsem si prestala prirodu uzivat a jen mé stresovala, protoze v§ude kde
jsem se podivala bylo néco $patn¢.

Priroda pro mé nejsou lidi. Proto si tam chodim odpoc¢inout. Nebo tam aspon
chodim s malym mnozstvim lidi a hlavné s t¢émi, koho mam rada. A to je velky
rozdil od mésta.

M{j vztah k ptirodé je podobny jako vztah k domovu — je to pro meé misto, kam
mohu kdykoliv jit, vratit se, prijit a vZdycky tam na m¢ bude ¢ekat klid, pohoda,
prijeti. Je to podobny pocit, jak kdyz se tfeba s nékym pohadame, nebo
prijdeme dom?i ze Skoly, miZeme za sebou zavrit dvere a jenom tak byt vtom
zavieném pokoji. Podobné se citim, kdyz jdu do prirody. Projevuje se toiv
tom, Ze jakmile jsem v ptirod¢, tak se nemusim nijak pretvarovat, jednat podle
jinych lidi, prosté jsem sama sebou. Mj vztah k ptirod¢ je hodné silny — stejné
jakje pro nés dalezity domov, tak je pro mé dileZita priroda. Travila jsem v ni
¢as od malicka, vzdycky jsem tam chodila si hrat, na prochazky, s rodinou,
kamarady. Moc si nedokazu predstavit, jaké by to bylo, Ze bych nemohla vyjit
do lesa, nebo nékam na louku. Pfirodu potiebuji mit blizko sebe, kdyz to tak
neni, pak mi neni tfeba dobre. Kdyz vidim, jak lidé se o ptirodu nestaraji, nebo
jinici, tak je mi z toho smutno. Podobné se citim, kdyz tfeba jedu krajinou,
ktera je zni¢ena od té€zby, nebo tieba kdyz projizdime mésty najednou
nevidime oblohu a vzduch taky Gplné nevidi.

Potreba kontaktu s prirodou: potfebu mam takovou umirnénou. Jsem ve veku, kdy kolikrat preferuju pohodli a teplo vlastni postele, nez dobrodruzstvi spani venku za
jakychkoli podminek. Kolikrat mi jako dotek prirody staci kvétiny v byté. Na druhou stranu, kdyz je tyden hekticky a work life balance je horsi nez obvykle, tak pak mam
potiebu vSe zahodit a zdejchnout se aspon na par hodin na chatu a tam si tfeba jen rozdélat ohen a néco si opéct.

Adaptace na prirodni podminky: kurz preziti jsme sice méli, ale i tak si pfipadam v této kategorii tak néjak priimeérné. Oproti muziim je mi furt zima. Plody, které mohu
jist si furt nepamatuju. Jen si umim sbalit hodné teply spacak, abych se venku vyspala i v minus 10 stupnich. Abych si uzila jakékoli pocasi, tak na to musim byt hlavné
psychicky pripravené a mit moznost si sbalit co potiebuji a co chci. Jenom prece se na podminky adaptuje jinak, kdyz mate byt na vikend venku a zrovna mate
menstruaci a kdyz ji nemate.

Priroda mi prijde jako vyzva v kazdym pocasi - uz jsem spala venku v -20 stupnich ve fakt §patnym spacaku a taky jsem uz putovala vyprahlou krajinou bez vody, protoze
nam dosla. Vyzvy mam rada, jen na né chci byt adekvatné pripravena.

Esteticky postoj k prirodé: tady jsem asi na trovni barbara. Sice mé ohromné bavi hra svétla a stinti v korunach, ale estetickych detaild si obecné moc nev§imam. Pokud
si v§imam detaild, je to ryze za ic¢elem korektniho poznani, naptiklad, Ze listy dubu letniho a zimniho se lisi, a lisi se pravé pomérné v detailech, které nejsou detaily, ale
pro uréitou skupinu lidi se detaily mohou zdat.

Eticky postoj k prirod¢: tézka kategorie. Obecné chapu postoje lidi. Dokazu vidét prirodu z pohledu ekonomického, ale i ekologického. Resp. ve Skatulkach, které jdou
proti sob¢ a uptimné nedokazu kolikrat Fict, ktera Skatulka je lepsi nebo horsi. Vzdy zalezi na okolnostech. V tomhle sméru budu opét nékde uprostied stupnice. Ale
jestli néco fakt nezvladam, tak kdyz lidi nedokazi odnést svoje odpadky z prirody! Ty stejné, které byli schopni prinést.

Environmentalni védomi: obecné bych se zaradila jako pro-enviro ¢lovek, ale realita nejspis nebude pravda. Sice tfidim, sice skoro nejezdim autem, sice rada nakupuju
v sekacich, sice vyrazené véci posilam dal a snazim se je jen nevyhazovat, sice jime hodné lokalni suroviny, sice si nedavam vany (protoze vanu nemame), ale za to rada
cestuju za poznanim a byla jsem uz jak v Asii, tak Americe, takze par presoceanskych lett uz mam taky na konté. Takze vysledna rovnice pravdépodobné moc pozitivni
nebude.

Co se tyce soucitu s piirodou. Well, snazim se nemit deprese z lidi a jejich ¢innosti a kdybych méla citit za vSechny ty Zivelny katastrofy, tak by mé re4ln¢ mohli rovnou
zavrit do blazince, protoze tenhle svét a spolecnost snad stale vic a vic dokazuje, Ze se neponaucila viibec z ni¢eho, co se v historii udalo.

Pri ¢etbé jsem si rikala, Ze tato charakteristika je u mé asi ,,nejsiln€jsi“. Myslim, Ze moje potieba kontaktu je hodné vysoka — jakmile jsem ve velkém mésté delsi dobu a
nemam tolik moznosti byt venku, tak jsem neklidn4 a nedéla mi to dobre. Zajimavé bylo, Ze mé napadlo, Ze kdyZ jsem doma, kde jsem velmi blizko pfirody, nemam tak
vysokou potiebu vyhledavat prirodu (napt. staci mi byt venku na zahradé, nemusim nikam jezdit). Taky mi doslo, jak moc se obklopuji fotografiemi ptirody — at uz to
jsou obrazky okolo v pokoji, nebo spofi¢ obrazovky, nebo taky rtizné prirodniny. Odjakziva mé to ,,tahlo“ do ptirody, chodila jsem na prochazky a kdyz mtizu byt 24/7
venku, jsem nejspokojen¢jsi. I veskeré ¢innosti, které vyhledavam, napft. sport ¢i jiné konicky, tak jsou v ptirodnim prostredi.

Myslim, Ze i tato charakteristika je u mé osobné vys$si, rovnéz se navySovala, ¢im vice ¢asu jsem v prirodé travila. Postupné jsem se naucila adaptovat v riiznych
podminkach (horko, zima, destivo, sama atp.) a uz me jen tak néco nerozhodi. Neni toho moc, ¢eho bych se v prirodé stitila ¢i bala.

Priroda a estetika je néco, skrze co jsem si vztah k prirodé vybudovala velmi silny. Pfiroda mé vzdy fascinovala, je to také misto, kde jsem se naucila fotit a zachycovat
rtizné detaily, kterych jsem si v§imala. Kdyz jsem v ptirodnim prostiedi, rada si v§imam drobnosti (jak se lame svétlo o listy stromd atp.), bavi mé pozorovat detaily
souvisejici se zménou ro¢niho obdobi, ¢asto se skrze estetické vnimani dostavam do stavu flow.

Osobn¢ vnimam, Ze ndm priroda mnohé dava, a my bychom ji méli i hodné vracet. Osobné se vidim na $kale afiliace-hostilita blize k afiliaci, a na $kale dominance-
submise bliZe submisi. Sviij postoj zde vidim jako romanticko-spiritualni.

Otazku ochrany prirody vnimam jako povinnost, trochu se to vaze i s etickym postojem, ale také proZivam rtizné env. problémy emocné (env. tizkost apod.). Hledam
zpusoby, co délat jinak a 1épe, zaroven jsem si védoma toho, Ze ¢asto je moji prekazkou nekomfort, nebo neochota se vzdat n¢jakych véci, které dnesni doba nabizi.
Aktualné to vnimam jako takovou postupnou cestu, na které se posouvam malymi kroky, protoze si myslim, Ze kdybych je délala moc dlouhé a rychlé, tak bych taky z té
cesty mohla sejit.



Kdyz jsem byla mladsi, spoustu svého ¢asu jsem travila u babicky na chaté v
Jesenikach. Rada jsem pozorovala (i lovila) motyly a jiné druhy hmyzu, travila
jsem spoustu ¢asu v lese, lezla po stromech a priroda byla velkou soucasti
mych dni. Poté to n¢jak opadlo, i kdyz v hloubi duse mgj cit pro prirodu stale
byl, pti svém dospivani jsem na ni neméla viibec ¢as a radéji jsem travila ¢as s
kamarady v parku nebo nékde v kavarné.

AvSak ¢im jsem starsi tim k prirodé stale vice inklinuji. Kdyz jsem potom n¢kde
na horach, nebo staci jen v lese, najednou citim, Ze ze mé opada stres a je mi
lépe. Kdyz se zamyslim co mam na prirodé rada, je to jeji klid i Zivelnost. Vidéli
jste nékdy rozboureny ocedn, to je néco tak nepopsatelné nadherného a
velikého. Taky mam rada jeji viin€ a zvuky. Jaké pisné€ dokazi zpivat ptécia co
teprve na druhém konci svéta?

Co se ty¢e mého vztahu s prirodou, myslim, Ze bych se mohla oznacit za
sbératele jez si z kazdého vyletu si domi pfinese malou upominku, kaminek,
drivko, hebky listek, cokoliv, co mi vdany moment padne do oka a pak si je
ves§im na provazky, dal z toho vyrabim a nechavam se inspirovat danym
materialem pro svou vlastni tvorbu.

Ne¢kdy s prirodou rozmlouvam, délam malé rituély a dékuji ji, za to Ze je a ze
mohu byt jeji soucasti.

Mam rad prirodu protoZe mne fascinuje. NetouZim v ni nutné travit mnoho
¢asu, ma laska k ptirodé byla vyburcovana v détstvi prirodovédnymi
dokumenty, nikoliv az tak ¢astym chozenim do pfirody. Neni mi neptijemné v
piirode byt, ale nikdy v ni nejspi$ nepotkam tu krasu do niZ jsem se zamiloval,
ty krasy evolu¢nich teorii a funkci v ekosystémd. Neni mi poréad jasné cov
prirode délat, je to kniha kterou neumim ¢ist, a tak si radsi ¢tu knihy o ptirodé.

Priroda je pro me nedilnou soucasti Zivota, a to hned z n¢kolika ddvodd. Na té
primarni irovni me pobyt v prirodé uklidnuje a celkové napliuje pozitivnimi
pocity. O to vic si to uvédomuji, ¢im jsem starsi. Zaroven ve mné vzbuzuje
pocit, Ze ptiroda je v nééem mnohem “opravdovéjsi“. V kontrastu

s nekone¢nym morem nebo obrovskymi skalami se najednou moje problémy
zdaji naprosto malicherné, a i to je uklidiujici. Je tak pro mé, jako pro
samorosta, dokonalym utocistém pred hektickym svétem, ktery na me
neustale klade néjaké pozadavky. Kdyz stravim del$i dobu v prirodé,
piemyslim jinak. Resim praktické problémy typu kde budu spat a co budu jist,
mam vétsi prostor na sebereflexi a kdyz se pak vracim do civilizace, citim se
uvnitf silnéjsi. Myslim, Ze si prirodu trochu personifikuji a vytvarim si s ni
vztah jako s nékym velmi blizkym, o koho se mohu vzdy opfit. I kdyz se jako
lidé snazime rtznymi zptsoby nad pfirodou “vyzrat”, po piekroceni urcité
miry uz si to nenecha libit a navraci se zpét do rovnovahy. To jesté vice utvrzuje
pocit opory v ni. Z toho divodu je pro mé také diilezité chranit zivotni
prostiedi, aby tu mohlo byt v takové podobeé, v jaké ho tu mame dnes. Reseni
environmentalnich problému pro meé ma v sobé i dtlezitou slozku toho, Ze mé
presahuje jako jedince. Je Gizce spjato se spole¢nym usilim a sméruje ke
stejnému cili.

Kdyz se zamérim na svij vztah s prirodou skrze pét charakteristik, myslim, Ze bych se mohla popsat jako ¢loveka s vysokou potrebou kontaktu s prirodou — kterého se
mi ale ne vzdy dostava dostatecné. Proto mam doma alespon spoustu pokojovych rostlin, dve ko¢ky a spoustu kaminkd, musli, vétvicek, liSejnikt a vSemoznych jinych
hezkych a podivnych piirodnin. Zaroven vnimam, ze jsem do urcité miry adaptovana na prirodni podminky, ale jen do té miry, kdy mi je to komfortni. Kdyz uz by mi
bylo moc velka zima, dlouho by prielo, méla jsem vSe promocené atd. vten moment bych rad&ji uz zvolila cestu pohodli. Zaroven ale spim venku rada, nejrad$i mam
hamaku, bavi mé varit na ohni, koupat se v fece (otuzovani uz tolik nemusim), kazdopadné v§echny tyto aktivity mi jsou piijemn¢jsi na jare, v 1ét¢, maximalné na
podzim, kdy jsou piirodni podminky k traveni ¢asu venku vice naklonéné.

Dale si myslim, ze mam docela vysokou troven estetického postoje k prirode, kdy mé bavi se navnimavat na prirodu riiznymi smysly, ¢erpam z ni inspiraci a vzdy me
privadi k izasu nad rozmanitosti zZivota.

Co se tyce etického postoje k prirode, véiim Ze jsem vice pratelska nez hostilni a spiSe submisivni nezli dominantni. Snazim se k pfirodé pristupovat s respektem.
Kdyz se nakonec zaméfim na environmentalni védomi, je jisté, Ze n€jaké védomi mam — snazim se délat spotiebitelska rozhodnuti, jez budou Setrné k prirodé,
podporuji Zelené, avSak nejsem moc angazovana v dal$ich politicko-aktivistickych aktivitach.

(neodevzdano)

V ramci péti charakteristik jsem se v riizné mife nasla ve vech. Potfeba kontaktu mize souviset se zminovanym uklidiiujicim efektem, ktery mé motivuje byt prirodé
neustale nablizku. Adaptace na prirodni podminky se u me vyvijela v prabéhu ¢asu, kdy jsem citila potebu prespavat venku, ale v lese jsem se bala vS§eho mozného,
véetné tmy a musela jsem se naucit vSechny potrebné znalosti k del§imu pobyvani v prirodé€. Postupem ¢asu se to zlepSovalo, jedna z prilomovych zkuSenosti bylo i
probuzeni v lese v oblozeni krav, véetné jednoho rozzureného byka. Nastésti mé kromé této zkusenosti, par boutek a spani v “nejstrasidelné&jsim lese” u Ceskych
Budgjovic nic realn€ nebezpecného nepotkalo. Co se estetického postoje tyce, vZdy mé fascinuje, jak je priroda dokonale nddherné sama pro sebe, naposledy jsem
obdivovala liSejniky na stromech a vétve, na kterych jesté sem tam zbyva par barevnych listkd. Nebo takové houby jsou neskute¢né krasné a pestré. A environmentalni
védomi jde ruku v ruce s oborem, ktery studuji, prestoZe nemusi snaha byt vzdy 100% z diivodu nepozornost nebo pohodlnosti. Tomuto védomi predchazi eticky postoj,
ktery se mi zd4 ale pomérné dost emocné zabarveny, a proto i trochu vzdalenéjsi,. Tihnu spis k racionalité a nasledné praktickym krokim k naplnéni daného cile. I
presto se ale ¢as od ¢asu nevyhnu environmentalnimu smutku.



Priroda je pro mé krasna a plna téch nejzajimavéjsich véci a jevi. Priroda me
fascinuje svoji silou a moci. Je izasné, jak je priroda milujici a kruta, siln4, ale
zaroven velmi kirehka. Priroda je klidna i divoka, je plna zivota. Kdyz se fekne
ptiroda, vybavim si rozmanitost, vybavim si to, jak se priroda postupné méni
od rovnikové oblasti az po pély, vybavim si nejriznéjsi druhy rostlin a zvirat,
které jsou vSude kolem nés. Pfiroda nam diky své sile dava zivot, ale stejné tak
nam ho velmi jednoduse muze vzit. Pfiroda mé inspiruje, v piirodé se citim
klidn4 a §tastna. Kdykoliv se pottebuji uklidnit nebo potiebuji ziskat inspiraci,
jdu se projit do ptirody, nic jiného na mé nema stejny efekt jako prochazky v
prirodé. Piiroda by se m¢la chranit, neméli bychom si z ni brat vSechno, co
nam nabidne do posledniho mozného kousku. Pfiroda si zaslouzi respekt. Méli
bychom usilovat o zachovani a ochranu prirody a prirodnich jevi.

Lasku k prirode som objavila uz ako mal4 vdaka starym rodi¢om. Casto sme
spolu travili ¢as v prirode. Dedko ma ucil spoznavat lesné rastliny, zvierata a
starat sa o ne. Babina na druhej strane ma naucila pestovat rozne druhy
zeleniny, kvetov, ale aj starostlivost o ovocné stromy. Spomienky na tieto
chvile ma sprevadzaju dodnes a stale cerpam z poznatkov, ktoré ma naucili. V
prirode sa citim uvolnen4, zrelaxovana a tak trochu ,,doma“. Skoro v§etok
volny ¢as travim vonku. Svoj ¢as rozdelujem medzi chalupu, zdhradu a
kvetinovy pozemok. Od jari do konca leta sa venujem hlavne zdhrade a
kvetinovému pozemku, od konca leta do polovice decembra sa zas vencom a
aranzmanom vac¢sinou z laénych, alebo susenych kvetov na chalupe. Zima je
pre mna v znameni keramiky. Bavi ma hladat vlastné ,,blato®, z ktorého potom
dalej tvorim. Moji kamarati sa mi radi smeju, ze mam zaluby starsej pani na
dochodku. Ako im potom dobre padnii domace kaleraby ¢i Cerstvé tulipany!
Okrem mojich vonkajsich aktivit mam rada cestovanie — prevazne do prirody,
a ked'uz nie cielene, vzdy sa najde aspon vylet ¢i botanicka zahrada. Snazim sa,
aspon svojou trochou, prispiet k ochrane prirody a prostredia okolo mna. Sice
nie vzdy sa mi to dari, ale snaha a imysel tam je.

K pfirodé mam kladny vztah jiz od raného détstvi, a to hlavné diky mym
rodic¢dm, ktefi ve mné pozitivni vztah k ptirodé vzbudily, a to predevsim na
zakladé astého kontaktu s piirodnim prostfedim a vypravéni o ném. Casto
vnimam, ze praveé kontakt s prirodou zptisobuje prohloubeni mého kladného
vztahu k ni. Samotny pobyt v ptirodé mé pokazdé trochu ohromi, zklidni a
poskytne prostor pro utfidéni myslenek z kazdodenniho stresujiciho zivota ve
meésté. Navic mi mize poskytnout i malé mnozstvi ptirodnich plodin, ze
kterych mam vzdy velkou radost. Fascinuje mé, jak midze byt priroda v rtiznych
regionech esteticky rozmanita a zaroven byt v prirozené rovnovaze. Z mého
vztahu k prirodé pak plyne moje tendence ji chranit a co nejméné ji negativné
ovliviiovat, a to jak béhem pobytu v ni, tak i v bézném zivoté. Velmi tzkostné
tak na mé ptisobi, kdyz dojde k devastaci prirodniho prostiedi, at v disledku
lidské ¢innosti ¢i ptisobenim prirodnich jevi, zvlast pokud mi dané misto bylo
nécim blizké. Presto jako kazdy obyvatel ziji na tkor ptirodniho bohatstvi, i
proto se snazim alespon o uvédomeélou spotiebu.

Podle uvedenych péti zadkladnich charakteristik bych rekla, Ze uréité¢ mam potiebu kontaktu s prirodou, bez prirody dlouho nevydrzim, kdyz nemizu byt primo v
prirodé¢, vynahrazuji si to motivy prirody, kterymi se obklopuiji (jako tfeba tapeta v mobilu nebo fotky prirody v mém pokoji). VSak adaptaci na prirodni podminky
nemdam az tak velkou. Netekla bych, Ze jsem vylozené precitlivéla, ale vim, ze s prirodou po této strance nejsem tolik sehrana. Co se tyka estetického postoje, priroda mé
umi pohltit, ob¢as bere celou moji pozornost. A dovolim si tvrdit, Ze mam pomérné vysoké environmentalni védomi, tomu asi napovida i to, co studuji za obor. Mam
vnitini motivaci chrénit Zivotni prostiedi, nezleh&uji problémy, které se ZP tykaji a snazim se hledat zptisoby, jak Zivotni prostiedi chranit nebo ho aspoii tolik
nezatézovat. Mdj eticky postoj k prirodé€ bych zhodnotila tak, Ze nevérim tomu, Ze by ¢lovék mél byt nadiazen prirodé a Ze nema pravo si z prirody brat vse, co chce.

Po preéitani daného textu mam o sebe pocit, Ze som ¢lovek s vy$§ou potrebou kontaktu s prirodou. Mam skor vyssiu adaptaciu na prirodné podmienky, ale zaroven
citim, Ze mam nizsi esteticky postoj k prirode. Som ¢lovek citlivy na farby, dokdZem ocenit rozne tvary ¢i Strukttry a nie je mi jedno ako vyzera priroda okolo mna, no
zaroven neprezivam napriklad Sum listia/zurc¢anie potoka ako symféniu. Eticky postoj k prirode neviem, ¢i dokdzem dobre odhadnut, nakolko mi dost zalezi na
okolnostiach. Napriklad strielat X nestrielat — koho, kedy, kde, za akym tc¢elom. Rubat X nerabat — kde, za akym tc¢elom, preco. Nakoniec by som sa popisala ako
Clovek skor s vy§§im environmentalnym vedomim, nakolko sa snazim chranit prirodu aspon trovni jednotlivca, zaroven citim smutok z devastacie ekosystémov, tiez mi
nie je tplne lahko po precitani si navrhov zakonov z dielne nového kolektivu ministerstva zivotného prostredia na Slovensku.

Myslim si, Ze mam docela vysokou potiebu kontaktu s pfirodou. Mou ndladu negativné ovliviiuje, pokud se do prirody nedostanu déle nez tyden a o to vic se vzdy tésim
na prochazku ¢ijinou aktivitu v prirodé. Mimochodem na mobilu i na poc¢itaci mam tapetu s prirodnimi scenériemi, které jsem kdysi navstivila. Adaptaci na prirodni
nebo péce o pokojové rostliny mi nedéla problém. Prirodu zna¢né vnimam i diky jeji estetice, stejné jako v méstském prostiedi tak i v prirodé se soustfedim na vizualni
stranku okoli vice nez je obvyklé. Malé detaily, kterych by si mozna v§imli malifi, ale mtzu ptehlédnout. V ramci etického postoje se snazim o udrzitelny zivotni styl tak,
abych zbyte¢né nevyuzivala ptirodni zdroje. Environmentalni védomi mam na spise na vy$si trovni, snazim se zajimat o problémy zivotniho prosttedi nebo
environmentalni politiku, z ¢ehoz pak mam environmentalni zal.



Priroda, ta nadherna a fascinujici podstata zivota, mé neustale okouzluje svou
krasou a slozitosti. Je to dokonaly mechanismus, v némz kazdy prvek a kazdy
organismus maji svou roli, jsou vzajemné propojeny do harmonického tance
zivota. S obdivem pozoruiji, jak pfiroda pracuje jako tym. Stromy poskytuji stin
a kyslik, zatimco zemée poskytuje utociste pro rostliny a zvifata. Tento
vzajemny vztah me uc¢i o vzajemné zavislosti a potiebé respektovat kazdy zivy
organismus.

Kdyz se podivam na rozmanitost stromt, barevnou paletu kvétin a melodie,
kterou zpivaji ptaci, citim se jako mal4 soucast velkého divadla. Priroda mé
fascinuje svou schopnosti vytvaret izasna mista, kterd vypraveéji pribehy tisict
let. Vidim v ni mistrovské dilo, v némz je kazdy detail promysleny a dilezity.
Prestoze se ¢lovek ¢asto povazuje za pana prirody, citim, Ze jsme ve
skute¢nosti jen jejimi hosty. Priroda existovala dlouho pied nami a bude
existovat i po nés. Je to na§ domov, ale zaroven jsme jen drobnou soucésti
jejiho dlouhého pribehu. Proto se musime chovat Setrné vici zivotnimu
prostredi.

Muj vztah k prirodé je spojen s obdivem, tictou, vdé¢nosti a odpovédnosti.
Priroda nam daruje nespocetné bohatstvi, a my bychom méli odpovidat tim, ze
budeme jejimi ochranci. Je to na§ domov. S kazdym krokem, ktery udélame,
muzeme bud posilit harmonii pfirody, nebo narusit tu kiehkou rovnovahu.
Proto si myslim, Ze je dilezité byt viici prirodé ohleduplni a zodpovédni.

Priroda je pro mé zdroj zivota, néco, co nas obklopuje, pohlcuje, ceho jsme
soucasti. Priroda a zivotni prostiedi pro mé predstavuji nadéji, ale taky zdroj
bolesti, kdyz vidim, jak si jich lidé nevazi a ni¢i je, i kdyz bez nich nemizeme
sami prezit. Pfiroda je pro mé taky nejlepsi misto k odpocinku, misto, kam
muzu utéct pred povinnostmi a kde miizu vypnout a dobit baterky. Zaroven mi
ptiroda pripomina neustalou zménu a vyvoj (kolobéh ro¢nich obdobi),
pripomina mi tim, Ze je nékdy potieba zpomalit, rozhlédnout se kolem sebe,
poddat se zméné (obecné totiZ nemam velké zmény moc rada). Ptiroda je pro
meé taky zdrojem neustalého obdivu a izasu, kdyz vidim, jak je krasna, jak je
silnd a mocna, co viechno dokaze. Pripomina mi, jak je clovék maly a jeho

v lidském zivoté, zda se ale, Ze bohuzel mnoho lidi v dnesnim uspéchaném
svété na tento vztah zapomnélo, nebo ho rovnou ztratili.

Kratka charakteristika mého vztahu k prirod¢ a zivotnimu prostiedi: vyrazny eticky postoj s prvky estetického postoje, na ktery se navazuje environmentalni védomi;
adaptace na prirodni podminky a potieba kontaktu s prirodou jsou min vyrazné

Mij vztah k ptirodé a zivotnimu prostiedi je zaloZen na pevném etickém postoji s doteky estetického citéni, coz vede ke vzniku silného environmentalniho védomi. Vim,
Ze naSe rozhodnuti dnes ovlivni zitfek, a proto pocituji hlubokou odpovédnost chranit nas planetarni domov.

Etika hraje klicovou roli v mé interakci s prirodou. Respektuji kazdy Zivy organismus jako nedilnou souc¢ést tohoto komplexniho systému. V&tim, ze mame moralni
povinnost chrénit a zachovavat biodiverzitu. Tento eticky postoj mi dodava odhodlani prijimat volby, které minimalizuji negativni dopady na zivotni prostredi.
Esteticky pristup k prirodé pro mé znamena vnimat jeji krasu a harmonii. V kazdém stromé¢, kvétiné ¢i fece nachazim umelecké dilo, které nas obklopuje. Tato estetika
posiluje mé spojeni s prirodou a predstavuje pro mé nekoneény zdroj inspirace.

Mé environmentalni védomi vychazi z uvédoméni si dopadi lidskych ¢innosti na Zivotni prostiedi. Snazim se byt informované o ekologickych vyzvach a hleddm
zpusoby, jak aktivné prispét k jejich reSent.

Adaptace na prirodni podminky a kontakt s prirodou jsou v mém pripadé méné vyrazné. Prestoze respektuji vyzvy prirody, jednou z mych nejoblibenéjsich aktivit je
preziti v divo¢ing. Kontakt s prirodou vnimam spise jako dilezity a odpocinkovy moment, nikoliv jako zptisob Zivota.

Rekla bych, ze mtj vztah k piirodé a zivotnimu prosttedi je hodné zaloZen na environmentalnim védomi, potebé kontaktu s piirodou a etickém postoji k prirodé.
Enviromentalni védomi je hodné vysoké asi u v§ech studentti naseho oboru, myslim, Ze praveé toto védomi je to, co vétsinu z nés k enviru dovedlo. Uvédomujeme si
zavaznost situace, naléhavost environmentalnich problémti a diilezitost ochrany prirody, ktera nam také prinasi celou $kalu emoci (coz jsem vlastné zminovala uz v
prvni ¢asti ukolu, Ze je to pro me zdroj obdivu a Gizasu, ale taky bolesti). Mam taky docela velkou potiebu kontaktu s prirodou. Vyrostla jsem na vesnici a v Brné¢ mam i
po tiech letech porad zvlastni pocit. Vadi mi mnozstvi budov, aut, zastavénych ploch, vadi mi, Ze nemiizu vyjit ze dvefi bytu rovnou do ptirody. Brno mi prijde moc velké
a uspéchané a malo napojené na zmeény roc¢nich obdobi a obecné prirodu. Kdyz prijedu domt a fesi se, co se musi udélat na zahradé a poli, protoze je ta a ta ¢ast roku,
tak mi to prijde uklidiujici a jaksi spravné. Kdyz mam v Brné¢ ¢as, tak rada chodim aspon do méstskych parkt, kdyz jsem doma, tak chodim na prochéazky mezi pole a
vinohrady, na tapetach na mobilu a notebooku mam obvykle pfirodni motivy a na dovolenou jezdim ¢asto na tiry nékam do hor. Zaroverni mam ale docela nizkou
adaptaci na prirodni podminky, takze i kdyZ se vydam na dovolenou do ptirody, tak pfespavam bud v néjakém penzionku, nebo pod stanem. Nikdy jsem nespala pod
Sirakem, bez sirek bych ohen asi nikdy nerozd¢lala, zkratka myslim, Ze bych neuméla prezit, kdybych byla vydana prirodé napospas. Co se tyce jiz zmifiovaného
vladnout a Ze je tu jen pro nés jako zdroj a mame pravo si s ni délat, co se nam zachce. Myslim, Ze mame povinnost ptirodu a zivotni prostredi chrénit, protoze jsme
jejich soucasti a jsme tu jen diky nim. A kone¢né esteticky postoj k prirod¢, fekla bych Ze u mé nehraje az takovou roli. Sice si ¢asto v§imam malickosti, jako tfeba jak
hezky se o listy na stromu lame svétlo, nebo jak hezky voni nékteré rozkvetlé stromy na jare, ale nefekla bych, Ze by priroda tplné pohltila vSéechny moje smysly, kdyz se
do ni vydam a nedokazala bych se soustiedit na nic jiného.



Priroda pro mé vzdy byla né¢im fascinujicim a ¢lovéka presahujicim. Né¢im,  Co se tyce potreby kontaktu s prirodou, myslim, Ze ji mam relativné vysokou, a to uz vzhledem k tomu, kde bydlim. Bydlim na okraji Brna v chat¢ se zahradou (spi$

co muze byt nepopsatelné krasné, ale zaroven velmi désivé, tieba kdyz prijde  dzungli), v centru bych bydlet nechtéla, maj pokoj dekoruji prevazné prirodniny. Odpocivat chodim ¢asto k lomdm. Na méstech mé nejvice zajimaji parky, chodim se
silné bourka. Vzdy jsem ji vnimala jako néco, ¢emu se my lidé musime do nich ¢asto prochazet. Snazim se z hluénych center mést vzdy rychle vypadnout. Nemyslim si, Ze v adaptaci na prirodni podminky jsem nejlepsi. Ve skautu jsem
podtizovat, nikdy ne naopak. Ze jsme naprosto zavisli na jejich rozmarech, na  bohuzel nevydrzela, takze bych ohe rozdélala spise stézi, moc nevim, jak se chovat za boutky atd., na druhou stranu se klidné rada ztratim v lese i za tmy, rada spim
tom, jaké pocasi zrovna bude, na urod¢... Kdyz se se zivotnim prostiedim néco pod sirakem, chodim na nékolikadenni tary, nevadi mi zima... Co se esteti¢na tyce, myslim, Ze vyrabéni vS§eho mozného z ptirodnin, které mam velmi rada, mé asi radi
déje, citim, jako by se néco z4dsadniho délo i se mnou, bylo pro mé napriklad do kategorie lidi, ktefi ho vnimaji. Libi se mi koukat se na stromy, parkrat jsem je i malovala. Asi ale nejsem nékdo, kdo by si v§imal vSech zajimavych detaili. Myslim si,

velmi tézké vidét mrtvé lesy sezrané kiirovcem. Citila jsem, jako by se mi Ze eticky postoj zastavam, vzdy mi bylo lito kaceni strom, prirody zavalené odpadky atd., dokonce jsem v détstvi milovala mouchy a byla ne$tastna, kdyz je rodice
doslova ztracela pod nohama ptida, na které mohu zit. Zdravé zivotni prostredi zabijeli. Odvracim se postupné také od aktivit, které sice v pfirodé probihaji, ale nejsou environmentaln¢ Setrné, napriklad mnou milované lyZovani. Vys§i motivaci
mi prijde jako naprosto nezbytny predpoklad Stastného détstvi, psychické chrénit Zivotni prostredi ur¢it¢ mam, jinak bych nestudovala, co studuji. Mé bydleni o tom také rozhodn¢ vypovida. Environmentalnim Zalem a jinymi negativni
pohody a spokojeného Zivota. Nerozumim tomu, pro¢ jako lidstvo emocemi viici zivotnimu prostiedi "trpim" uz asi od zacatku stfedni Skoly. Snazim se jist rostlinné¢, hledam si cestu k aktivismu a mé prace se rozhodné bude tykat

vypousténim emisi a jinymi $kodlivymi aktivitami nevypocitatelnosti prirody ~ ochrany Zivotniho prostredi.
jesté nahravame, kdyZ uz bylo odpradavna ukolem lidskych spolecenstvi si ji

udobrit. MUj vztah k prirodé je nyni zaloZen z velké ¢asti na viné za to, jak ji

Skodim ja jako jednotlivec i lidstvo obecné. Bojim se ji vic nez kdykoliv

uz jako privétivé lino Zivota poskytujici veSkeré zdroje. Zarover mi ¢asto velmi

chybi, protoze jsme ji z mést vytlacili na aplny okraj.

Prirodu vidim jako svét, cely svét, kterého jsem soucésti. Mam pocit, Ze mne  Potreba kontaktu s pfirodou: Mdm pomérné vysokou potiebu kontaktu s prirodou. Kdyz nejsem déle venku, za¢indm byt nervézni, napjata. Tato potieba, jak sleduji, se

ptiroda prijima, Ze do ni patfim a ona se mnou mluvi skrze zvirata, rostlinyi ~ vSak v priibéhu roku méni. V 1ét€ je tieba travit venku hodiny, zatimco v zimé sta¢i méné.

Zivly. Je v ni vSak spousta neznamého, tajemného a skrytého, z ¢ehoZ mam

respekt, obdiv i strach zarovei. Zasnu nad jeji dokonalosti, divokosti i Adaptace na piirodni podminky: Adaptace je jedna z véci, na které bych jesté velmi rada pracovala. Chybi mi nékteré védomosti a navyky (napt. sbér jedlych rostlin,

harmonii a preji si byt ji bliz. Priroda je mi inspiraci, ucitelkou, partnerkou i prizptsobeni se na ,,horsi“ pocasi— snih nebo boute —, pfipravenost na rtizné situace).

matkou. Nalézam v ni domov, jistotu, ptijeti. Proto kdyZ vidim, Ze lidé tuto

harmonii porusuji a znevazuji, mam tendenci Zivotni prostfedi chranit. Esteticky postoj k ptirodé: Tato charakteristika je u mne asi nejsiln€ji rozvinuta. V krajiné¢ ¢asto tvoiim, plisobi na me, inspiruje mé. Neustale se podivuji nad

Snazim se chovat co nejvice ohleduplné a sdilet s druhymi lidmi své zkuSenosti dokonalosti a fungovanim prirody, ekosystémi, svéta. Zazivam v prirodé mnoho emoci, vjemt a premyslim nad nimi.

izku$enosti druhych, které prirodé pomahaji. Zaroven si myslim, zZe ¢lovek

miize byt s pfirodou mnohem bliZe a mél by se zajimat o to, cose vniikolem  Eticky postoj k ptirodé: Jsem toho nazoru, Ze lidé jsou souéasti ptirody, jsou piiroda. Casto se véak chovaji sami proti sobé&, uzurpuji Zivoty jinych tvorti i své vlastni.

n¢j déje. Proto i spoustu svych akcich poradam venku a pokousim se ke svym  Jednaji bezohledné a berou si vice, nez by museli.

myslenkam a ndpadiim vést i ostatni. Na svém vztahu k ptirodé a Zivotnimu

prostredi neustale pracuji, a presto mam dojem, Ze se toho mam jesté spoustu Environmentalni védomi: Neustale se snazim zlepSovat své proenvironmentalni navyky, Sifit své zkusenosti o tom, jak se k Zivotnimu prostiedi mohou lidé chovat

a spoustu co udit. ohleduplnéji, Setrnéji a védoméji. Tento vztah prozivam i emoéné — citim se Spatn€, kdyz mam pocit, ze mé jednani Zp ovliviiuje negativné, citim horkost, kdyz vidim
zdevastovanou krajinu svého domova,...

Jako mala jsem vyrustala ve mésté, tudiz jsem neméla tplné Casty kontakt s Popsané charakteristiky v textu meé velice zaujaly. Nejenomze jsem o takovém rozdé¢leni jesté neslysela, ale velice jsem se v ném zhlédla. V ramci prvni charakteristiky
ptirodou. Maminka ale méla prirodu moc rada, a proto mé ¢asto bravalado ~ /Potieba kontaktu s prirodou/, jsem hned narazila na vhodné definice mého kontaktu s ptirodou. Pfirodni svét me 1aka, a snazim se byt jeho soucasti tak Casto, jak to
lesa. Babicka naopak méla rada mésto, a tak me spiSe bravala do ndkupnich  jen jde. Jelikoz ale zatim bydlim ve mést¢, je to nékdy obtizZnéjsi, nez se zda. Mozna si to trosku kompenzuji tim, Ze si nosim ptirodu domt a snazim se ni obklopovat.
center. Je pravda, ze jako mala jsem moc pékny vztah k prirodé neméla, Mam doma mnoho kamend, rostlin a dalsich pfirodnich materiald. Dokonce mam v telefonu i pocitaci prirodni tapety, a snazim se nosit i pfirodni materialy na sob¢.
vnimala jsem ji jako néco nudného a $pinavého. Nastésti se mj pohled na Co se tyce bodu /Adaptace na ptirodni podminky/, tam uz trosku pokulhavam. Zcela jisté bych se v pfirode o sebe postarala i pres noc bez stanu a dal$iho vybaveni,
prirodu zménil a ja si ji zacala vazit. Zacala jsem vnimat jak je krasna a jaky nevyhledavam to ale. Radéji se do prirody dobre vybavim, a vyhodnotim nejriizn€jsi moznosti prespani, v piipadé Spatného pocasi. U¢im se ale orientovat naptiklad v
dodava cloveku klid. Ted se da fici, Ze prirodu obdivuji, az zboznuji. Dolesa  bylinach, a tak ¢asto do lesa chodim pravé z diivodu sbéru bylin ¢i hub. Dalsi dva body /Esteticky a eticky postoj k pfirodé/ se mnou rezonuje asi iplné nejvice. V prirodé

chodim na prochazky, odpocivat, nebo pozorovat co vse v ném Zije. S tim jsem velmi v§imava a miluji zkoumat detaily rostlin i zvirat. Vzdy si odnasim také velice prijemny osobni zazitek, ktery se mnohdy prelije az do meditativniho stavu. S
souvisi i zZivotni prostiedi, tedy misto kolem nas, kde vSichni zijeme. Aby tim souvisi i posledni bod /Environmentalni védomi/, které pro me jde ruku v ruce s ochranou zivotniho prostiedi. Starost o ptirodu uz je tedy pro mne takovou
mobhla byt ptiroda porad tak krasna, je potteba si ji vazit a pecovat o ni. To samoziejmosti. Musim tedy fict, Ze jsem necekala, zZe se najdu vesmes ve vSech charakteristikach, a velice mile mé to piekvapilo. Citim, Ze to co délam, a jak premysli,
znamena nevyhazovat odpadky tam, kde nemam, a nejlépe je vytridit do ma smysl, a je to vyjimecné.

spravnych popelnic. Dal$im prikladem muiZe byt Setfeni s vodou, nebo
elektfinou. Ja se kromé toho snazim zapojovat i do riznych dalsich véci, které
pomahaji zivotnimu prostiedi. Tfeba chodim poméahat do neziskovych
organizaci, které se zajimaji i o Zivotni prostredi, ptirodu, ¢i zvifata na druhé
strané svéta.



Réad chodim do prirody, rad chodim do hor, rad v nich len zostavam,
prespavam vonku, rad zazivam dobrodruzstva. Citim sa v nej prijemne,
bezpecne, ¢asto len dufam, Ze by som sa mohol stretnut s nejakym divokym
zvieratom. Rad objavujem niec¢o nové v prirode, zaujimaji ma drobné lesné
rastlinky, machy, farebné huby. Rad ju poctvam, Sum listia, te¢icu vodu,
jemny vanok, ¢i spev vtakov. Myslim si, Ze to vSetko si Zije svojim peknym
zivotom. A vzdy raz za krat$i ¢as ma to k nej taha — mozno z dévodu, Ze chcem
ist niekam mimo mesta do ticha, ale mozno aj kvoli tomu, ze prirode sa dobre
oddychuje, dobre si oddychne aj mysel. Zaroven citim, Ze som sucastou
prirody, Ze by som sa k nej mal spravat pekne, neposkodzovat ju. Na druhej
strane viem, Ze k jej poskodzovaniu prispievam, napriklad tym, Ze letim
niekam lietadlom. Alebo si nieco doprajem, ¢o je ndro¢né na vyrobu, teda aj
pre prirodu. Hoci si myslim, Ze by som mal viac dbat na svoje spravanie voci
svojmu prirodnému okoliu, ale aj napriek tomu si prirodu a v§etko, ¢o ndm
dava, vazim.

Priroda pro mé znamena misto klidu a harmonie, kde nachazim Gnik od
kazdodenniho rychlého Zivota a stresu. Mam rada, jak mé ptiroda obklopuje.
Mam velmi blizky vztah ke zvifatim a vZdy me hodné fascinovali. Je pro mé
diilezité zachovani jejich populaci a biodiverzity obecné. Zivotni prostiedi je
pro mé dileZité, bavime se o ném kazdy den ve kole a dozvidam se nové
moznosti jak byt Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi, co vSe Zivotni prostiedi
ovliviiuje. Na druhou stranu mam trochu obavy v§imam si toho jak se méni
okoli kolem mé. Ne vZdy se méni k lep§imu a mam strach, Ze uz n¢ktera mista
prili§ degradovana a zni¢ena. Uvédomuji si, Ze bych mohla byt vice
zodpoveédngjsi v rozhodnutich v kazdodennim Zivoté a sniZovat sviij
ekologicky otisk. Snazim se v§ak s touto odpovédnosti a obavami pracovat a
neztracet nadéji. Snazim se vylepSovat své chovani a vytvaret navyky, které
Seti prirodu jako je napf. recyklace, vice chodit pésky, kupovani udrzitelnych
produktli a mensi zatéz pro Zivotni prostiedi se stavaji pro mé dilezitymi cili.

Prirodu mam moc rada. Lesy, louky, feky, hory, ale i zahradu naseho domu,
méstské parky a pokoje plné rostlin. Rada se do prirody chodim prochazet,
jezdim tam na vylety a travim v ni ¢as, protoze mé uklidiiuje. Utikdm tam pred
povinnostmi a pred méstskym Zivotem. Bavi mé tam pozorovat stromy, houby,
poslouchat ptaky, tekouci vodu a obcas se rada projdu bosa po lese, lehnu si do
travy, sleduju nebe a odpoc¢ivam. Nemam rada, kdyz lidi pfirodu ni¢i nebo ji
né¢jak ublizuji, tfeba kdyz v lese vyhazuji odpadky na zem, schvalné kopou do
rostlin/hub, kéaci stromy nebo misto prirody stavi domy a obchody. Taky mi je
lito a citim se smutna, Ze lidé zabiji a ji tolik zvirat, protoze je to boli. Zaroven
jsemréda, ze tu mame v Iét€ teplo a v zimé nam sn€Zi, a bojim se, jak se tohle
zméni, kdyz lidi budou déal prirodu nicit tak, jak to délaji ted. Kvili tomu se za
piirodu a za zvirata stavim a rizné bojuju a snazim se chovat tak, abych ji
nenicila, ale ochranovala.

Stale zostava to, ze rad v tej prirode pobyvam, ¢i uz to je len park v meste, ktory je menej prirodny, alebo niekde v divokej$ej prirode. V stvislosti s tym si uvedomujem,
aku uhlikovt stopu ma moje outdoorové vybavenie, ze stale by sa mi zi8lo nieco dalsie, aby to bolo ¢o najpraktickejsie. Ale o tom to mozno je, néjst hranicu medzi tym,
¢o je potrebné mat, a ¢o je uz navyse. Na druhej strane si myslim, ze to urcité vybavenie ¢lovek mat musi, aby bol pripraveny na rézne podmienky pocasia.

Myslim si, Ze sa dokdzem v prirode aj vynajst, nieco si vyrobit, zalozit ohen, nieco si vyrezat z dreva, rad chodim po blate bosymi nohami, je to velmi prijemné. Rad sa
kapem v tecucej vode, pokial nie je prili§ studena. Necitim sa v nej nebezpecne, aj ked viem, Ze nejaké néstrahy na mia mozu cakat.

Co sa tyka mojej uhlikovej stopy v mojom ,,beznom“ spravani — znepokojuje ma to obéas, ob¢as nie. Mam ale mnoho informacii o stave zivotného prostredia, a preto sa
snazim zap4jat do roznych iniciativ, aj ked najbliZSou formou osvety je pre mna environmentélna vychova, ktorej sa popri $kole venujem. Myslim si, Ze to moZe mat
velky vplyv na to, ako budu deti vnimat prirodu aj ked budu star$ie. Mozno z nich buda zodpovedni vnimavi a v§imavi ludia.

Co sa tyka estetiky prirody — rekreaéne fotim a stra$ne ma bavi geometria v prirode, ale aj iplny chaos, kde to na prvy pohlad nedava zmysel. Pohlady, vyhlady a rozne
scenérie su ale pre mna dobrou telkou.

Mij esteticky postoj k prirodé:

Myslim si, Ze si dokazu v§imat v ptirodé detaild. Rada si chodim sednout jen tak na posed sledovat srnky, stromy, kvétiny jaké rostliny kde rostou. V§imam si toho, kde
napt. roste vic ur¢itych druhti rostlin, kde je plida rozryta od divo¢akd. Rada se dotykam rGznych materiald v prirodé, nékteré jsou krasné mékké jako mech a nekteré
krasné voni jako napt. pampeliSky atd. Je zajimavé si v§imnou kolik je v traveé pavucin a hmyzu.

Eticky postoj k prirodé:

Vzdy kdyz jsme §li do ptirody a udélali si taborak nebo piknik tak jsem se po sobé snaZila vSechno uklidit. Jednou jsem zachranila divokou kachnu. Méla poskozené
kiidlo. Donesla jsem ji myslivci, ktery se o ni postaral. Hlidala jsem taky, aby neskon¢ila na pekaci. Byl to Uzasny zazitek pustit ji zp€t do volné prirody.

Potieba kontaktu s prirodou:

Uz od mali¢ka jsem vyrtstala se zviraty a na vesnici. Ted bydlim ve velkém mést¢ a kontakt s pfirodou mi chybi. Préala bych si mit vyhled z okna na louku nebo les jako
jsem to méla difv. Pi u¢eni mi pomaha poustét si zvuky zpivajicich ptaki, suméni vétru a celkové se hodné ¢asto chodim uéit do prirody. Cas v ptirodé si nahrazuji o
vikendech rdiznymi vylety do ptirody.

Adaptace na prirodu:

Uz od malicka mé dédecek u¢il, jak si zapalit ohen a udrzovat ho. Jaké htiby mam sbirat a poznavat, které jsou jedlé a jedovaté. V jakych lesich htiby rostou a kde je mdm
hledat. Nékolikrat jsem spala v prirod¢ ve stanu, ale spat pod Sirakem by byl pro mé asi problém. Méla bych strach. Pokud by mi nic jiného nezbylo, asi bych to zvladla.
Environmentalni védomi:

Vzdy mé rodice ucili, abych se k pfirodé chovala ohleduplné. Environmentalni studium mi pomaha uvédomovat, zZe je daleZité nejen mit prirodu rad, ale také se o ni
starat. Clovék ma velky vliv na zivotni prostiedi a je dtilezité environmentalni chovani vyuzit i v praxi.

Prirodu mam moc rada. Lesy, louky, feky, hory, ale i zahradu na§eho domu, méstské parky a pokoje plné rostlin. Rada se do prirody chodim prochazet, jezdim tam na
vylety a travim v ni ¢as, protoze me uklidnuje. Utikam tam pfed povinnostmi a pred mestskym Zivotem. Bavi mé tam pozorovat stromy, houby, poslouchat ptaky,
tekouci vodu a obcas se rada projdu bosa po lese, lehnu do travy, sleduju nebe a odpoc¢ivam. Nemam rada, kdyz lidi ptirodu ni¢i nebo ji néjak ublizuji, tteba kdyz v lese
vyhazuji odpadky na zem, schvalné¢ kopou do rostlin/hub, kaci stromy nebo misto prirody stavi domy a obchody. Taky mi je lito a citim se smutna, ze lidé zabiji a ji tolik
zvitat, protoze je to boli. Zaroven jsem rada, ze tu mame v 1ét€ teplo a v zimé nam snéZi, a bojim se, jak se tohle zméni, kdyz lidi budou dal pfirodu nicit tak, jak to délaji
ted. Kvali tomu se za prirodu a za zvirata stavim a rizné bojuju a snazim se chovat tak, abych ji nenicila, ale ochrariovala. Pfi éteni ¢etby jsem si uvédomila, Ze nemam
zas tak vysokou potiebu byt v kontaktu s prirodou, jak jsem si vzdy myslela. Casto vlastné tvrdim, Ze ano, ale vlastné mnohdy nebyva na mém prvnim misté pii vybéru
aktivit, planovani a podobné. Nicméné po kazdém navratu z ni se mi tato potieba vzdy rychle a vyrazné zvysi. Miru adaptace na ptirodni podminky nemam taky néjak
vyrazné vysokou, nicméné stale asi vy$si, nez by mohl byt primer. Je ale fakt, Ze spoustu schopnosti mi bézné¢ nahrazuje vybaveni jako horak, filtr na vodu, spacék, teplé
obleceni a podobné. Naopak mi ale dochazi, Ze velmi vysoké je mé vnimani esteti¢na v piirod¢. V takovém duchu jsem vlastné popisovala muj vztah k prirodé v ¢asti
¢islo 1. V prirodé mé bavi pozorovat tvary, barvy, thly, fotit nAhodné miniatury, malovat krajinu, a podobné. Uvédomila jsem si tak, Ze se mnohdy pozastavuji nad
vécmi, ktefi néktefi lidé ani nevnimaji. Co se tyce etického postoje a environmentalniho védomi, obé tyto charakteristiky jsou pro me také velmi ¢asto pritomny. Oba dva
pristupy se mi ¢asem riizné modeluji. Etické hranice jsem si postupné vytvarela a nyni si je udrzuji. Environmentalni védomi se mi velmi utuzilo po prichodu na katedru
environmentalnich studii, kde jsem potkala podobné premyslejici lidi. Nicméné v souvislosti s nim mnohdy pocituji i nepiijemné emoce, smutek, izkost a podobng,
presné jak bylo v kapitole napsano.



Zivotni prostredi je nutnym zdrojem pro zajisténi nasi potravy i dalsich Rekl bych, 7e mam asi vétsi potiebu kontaktu s prirodou, ktera je vak primérené snadno naplnéna na priklad navitévou lesoparku. Takovou navstévu vsak udélam rad
surovin. Kvalita zivotniho prostiedi ovliviiuje kvalitu témér vSeho dals§iho,a  nékolikrat do tydne. Doma mam mnoho rostlin (které mi tedy prilezitostné umiraji, kviili nedostatku ¢asu na jejich péci), bézné si z venku prinesu zajimavou

tim pfimo i neptimo kvalitu naSich zivott. Pfiroda mi nabizi prostor pro ptirodninu. Adaptaci na ptirodni podminky je u mé spi§ mensi. Prestoze mam néjaké znalosti, co se da v prirodeé jist, moc na tyto znalosti uz nespoléham. Hlavné pri
pohyb, za ktery nemusim platit, citim se tam bezpec¢néji a zaroven nékdy delSich pobytech v prirodé spoléham pravé na vybavenost outdoorovym oble¢enim a pomtickami. Prestoze mé fascinuje hmyz a mnohokrat ho beru do rukou timysIng,
nebezpecnéji, ale jinym zplisobem nez v méstském prostiedi. Je pro meé je mi velmi nepiijemné, jakmile po mné néco leze a nevim, co to je. Prestoze estetické citéni jako takové se u mé hleda pomérneé tézko, troufnu si tvrdit, Ze esteticky
prostorem, kde se znovu objevuje détska zvidavost a touha po poznani. Pfi postoj k prirodé mam vétsi. Mam rad pohledy na piirodni scenérie, v§imam si v pfirodé mali¢kosti (prevazné drobnych tvori), kterych si mi pratelé nevsimnou. Letos
pobytu v prirodé€ si odpocinu, zaziji radost a objevim inspiraci a nové ndpady. jsem napiiklad diky zaposlouchani se do no¢niho lesa nasel netopyti hnizdo. Ale i zde se ovSem najdou momenty, kdy by lidé fekli, Ze nemam zadné estetické citént,

Na druhou stranu jsem v ptirodé¢ svédkem i, z mého pohledu, krutosti a nebot mi ¢asto neprijdou tak otfesné stavby v krajin€ (typu most na Dolni Morave, vétrné elektrarny). Snazim se zaujimat velky eticky postoj k prirodé€. Myslim, ze
nespravedlnosti, coz mi pomaha uvédomovat si, Ze svét je komplexninenijen ¢lovék by mél umirnit své nazory, ze priroda je tu pro nés, abychom ji vyuzivali a ¢erpali zni. Snazim se minimalizovat utrpeni zvifat. Nejim maso ani Zivo¢isné produkty
¢erny a bily. Kvili vy$e zminénym situacim, bych sviij vztah k prirodé a avyhybam se napr. zabijeni bezobratlych, ktefi se objevi u nas doma (napft. pavouci). Enviro védéni je asi taky na stfedni rovni. Uvédomuyji si environmentalni
zivotnimu prostiedi popsal jako vztah, kdy je na nich mé preziti zavislé. problém a jejich priciny. Na druhou stranu bych fekl, Ze mam nizkou miru aktivismu a osvétové ¢innosti. Preferuji hromadnou dopravu a vlaky, snazim se vynechavat
Zaroven je vyuzivam, abych zvysil kvalitu svého Zivota, ale s jistym cestovani autem a letadly.

uvédoménim si jejich dlleZitosti a nutnosti péce o jejich stav.

Ptirodu mam rada od té doby, co jsme byla mala. Bylo to misto, kde jsem si 1) Myslim si, Ze mam pomérn¢ vyraznou potebu kontaktu s prirodou, ale ¢asto nenaplnénou. Neni asi tedy natolik vysok4, aby mé do prirody jit pfimo donutila. Jsem
Casto hrala, sama nebo s rodi¢i a sourozenci. Méla jsem rada konkrétni mista, schopna pobyt v prirodé a kontakt s ni odkladat na dobu, ,,az budu mit ¢as“ a opakované si uvédomuyji, ze ddvam prednost aktivitdm v interiéru, tfeba i z lenosti.
konkrétni Zivocichy a rostliny, rada jsem se ucilajména kvétin. Pfirodu Vnimam to nicméné jako néco neidealniho a do¢asného, v ur¢itém smyslu jdoucimu proti mému presvédceni o tom, jak by mtj ,,spravny Zivot“ mel vypadat. Knihy o
vnimam do dneska jako domov, kde si pripaddm bezpecné a prirozené. Pokud prirodé a prirodni dekorace v interiéru mam, a mivala jsem je i na ploSe pocitace. Zaroven ale mnoho dalsich dekoraci a predmétd, které mam v pokoji, tolik prirody v
nevidim duasledky lidskych z4saht nebo jejich hrozbu, anebo na né alespon sobé nema a tykaji se dalSich témat (nabozenskych, spolecenskych, ¢i historickych). Mnohdy mé dostate¢né uspokojuje ¢innost uvnitt a ven se mi nechce, ackoli kdyz
nemyslim. Rada vyuzivam dary prirody jako ovoce, houby, prirodni material  uz se odhodlam, hodnotim své zaZitky jako lepsi nez ty z interiéru. Pfirodu mam hned za okny doma i v Brné¢, takze nemusim vyraZet nikam daleko. Tim vice mozna byva

na tvoreni, té$i me péstovani zeleniny, obili a kvétin; zaroven se raduji s pro mé t€Zz8i najit si ¢as na to opravdu se fyzicky do prirody vydat. Bydlim na vesnici, a kdyz jsem ve mésté, ocenuji a vnimam prirodni plochy a prvky, jejich pritomnost
prirody tak, jak je, z udivujicich véci, z volné zijicich ptakd, z toho, jak zvinéné  nebo nepritomnost je pro mé velmi dilezita. Hodnotila bych tedy svou potiebu kontaktu s prirodou jako ,,stfedni nebo spise vyssi.“ Kdyby nastala situace, ze do prirody
jsou louky a pastviny za na§im domem, jak majestatné vypadaji staré jedle pristup nemam, mozna bych ale zjistila, Ze je primo vysoka.

porostlé jmelim. Mam rada to, co piiroda poskytuje, véetné moznosti zazit

dobrodruzstvi a zkoumat sama sebe a své dovednosti tvari v tvar prirodé¢, ale  2) DosaZeni vy$si miry adaptace na prirodni podminky byla mym snem a idealem v détstvi a dospivani, kdy jsem cetla foglarovky a podobné zamérené knihy pro

také prirodu pro to, Ze existuje. Jako pro kiestanku je pro mé piiroda Bozim  mladez, pojednavajici o dobrodruzstvi v prirodé, a kdy jsem chodila do skautu. Stale jesté u me piiklon k této charakteristice pretrvava, coz se projevilo napriklad tim, ze
stvorenim, vnimam ji jako misto pro modlitbu — setkani s Bohem. Obdivvede jsem sina MUNIv ramci povinného télocviku zvolila predméty ,,Sporty v prirodé“ a ,,Outdoorové aktivity.“ Rada chodim na prochazky a tary, rada lezu na stromy,

k dékovani, chvale a premysleni. Vnimam potiebu prirodu chrénit, aby nebyly ¢asto mam odhodlani prekonévat nepohodli a obavam se, Ze nékdy bych méla i sklon podcenit dtlezité véci. Laka mé spani venku, ve stanu i pod Sirakem, oboje jsem

niceny stromy, mista, kde ziji rizné druhy Zivocichd, aby nebyla narusena zazila, ale nikoli ,,v divo¢iné“ a ne prili§ ¢asto. Rada premyslim o vybaveni do prirody, o riiznych vylepSenich, ale bez potieby dokonalého outdoorového vybaveni, k
krajina, na kterou jsem zvykla a kterou povazuji za blizkou prirodé. Je promé némuz mam spise trochu rezervovany postoj vzhledem k materialim a cen€... Nemam prilis velké zkusenosti a dovednosti spojené s pobytem v prirodg, spise chut a
dalezité snazit se prispét ke zménam ve spolecnosti, které by vedly k mensi touhu své zéklady prohlubovat... limitem je opét nedostatek ¢asu. Mé zaklady biologie a botaniky jsou stale jen zaklady, ale presto me tési znat nazvy rostlin a dozvidat
zatezi prirody a ke zméné pristupu lidi k ni. se o charakteristikach a urcovani ekosystému. Rada se vénuji péstovani zeleniny a ovoce i obili, pricemz silnou motivaci je myslenka schopnosti preziti v prirodnich

podminkach v pripad¢ krize. Snaha o adaptaci na ptirodni podminky je pro me lakava a dilezita, ale vnimam spise to, v ¢em bych se chtéla posunout, nez to, co realné
podnikdm. Mnohdy se mi do nékterych ¢innosti, které by odpovidaly mé vizi, ani nechce.

3) Esteticky postoj v pfirodé u sebe nachazim, kdyz pozoruji krajinu za oknem vlaku, kdyz se vyddvam na prochazku a naladim se na pozorovani krajiny a nikoli na jeji
zdolavani v ramci adaptace na prirodni podminky. To, co mi nékdy brani se soustredit na esteticky prozitek v krajing, je propojeni danych mist s kauzami a problémy,
které jsou pro né ohrozujici. Pak se mi zacnou vybavovat védomosti, pfipadné uvazuji o strategiich k boji s ,,t¢émi nechapavymi spoluobc¢any“ nebo zkratka jen radeji
rezignuji na snahu néco vymyslet. Mam vztah ke konkrétni krajin€, oslovuji mé jednotliva spolecenstva, jednotlivé rostliny, ale také clovékem vytvorené krajinné prvky.
Rada v prirodé fotografuji, pfirodni motivy byvaji jednim z mych oblibenym vytvarnych nameétu pti kresb€ nebo malbé, nékdy mé zazitek z prirody inspiruje také k
napsani basné. Oslovuje mé poutnictvi a esteticky rozmér v prirodé mam silné spojen se spiritualni rovinou, kdy prirodu vnimam jako misto setkani a rozhovoru s
Bohem, jejim stvoritelem.

4) K etickému postoji k prirodé bych priradila sviij zajem o ochranu druhti a krajinného razu, pri¢emz zde vnimam propojeni s estetickou rovinou. Mozna pievazuje
spise esteticka rovina a nechut ke zménam v prostiedi, které znam, nez ze by mé k ,,ochranarskym sklontim* pfivedlo védomi povinnosti vi¢i prirod¢; nedokazu to
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MUj vztah k prirodé je podobny jako vztah k domovu — je to pro mé misto, kam Nemam prili§ potfebu kontaktu s prirodou. Jednou za ¢as je fajn vyjit na cerstvy vzduch, ale az na par speciélnich mist je mi pobyvani v prirodé lhostejné. Adaptovan na
mohu kdykoliv jit, vratit se, prijit a vzdycky tam na mé bude ¢ekat klid, pohoda, prirodni podminky jsem snad ze skautského oddilu trochu pripraven, ale obecné ma neduziva postava nebudi v lesnim prostiedi velkou dGvéru. Nemam ani moc
prijeti. Je to podobny pocit, jak kdyz se tfeba s nékym pohadame, nebo esteticky postoj k prirod€, mdj postoj k prirodé je zcela jasné eticky. Jsem lapen ve svété idei a mé prozivani prirody je hluboké, le¢ prevazné na teoretické trovni.
prijdeme domi ze Skoly, miZeme za sebou zavfit dvefe a jenom tak bytvtom  Environmentalni védomi v§ak mam, spise z moralniho donuceni sebou samym, nez ze bych je niterné prozival.

zavieném pokoji. Podobné se citim, kdyz jdu do prirody. Projevuje se toiv

tom, Ze jakmile jsem v pfirodg, tak se nemusim nijak pretvarovat, jednat podle

jinych lidi, prosté jsem sama sebou. M{j vztah k pfirode je hodné silny — stejné

jak je pro nas dtilezity domov, tak je pro me dilezita priroda. Travila jsem v ni

¢as od malicka, vzZdycky jsem tam chodila si hrat, na prochazky, s rodinou,

kamarady. Moc si nedokéazu predstavit, jaké by to bylo, Ze bych nemohla vyjit

do lesa, nebo nékam na louku. Prirodu potiebuji mit blizko sebe, kdyz to tak

neni, pak mi neni tfeba dobre. Kdyz vidim, jak lidé se o prirodu nestaraji, nebo

jini¢i, tak je mi z toho smutno. Podobné se citim, kdyzZ tfeba jedu krajinou,

ktera je znien4 od tézby, nebo tieba kdyz projizdime mésty najednou

nevidime oblohu a vzduch taky tplné nevidi.



