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Nni vzruseni a sexua
odpoved:

Souhra fyziologickych, psychickych a socialnich reakci

Sexua



Role mozku

e Schopnost mozku produkovat predstavy-fantazie, specifické emoce,
zpracovavat jednotlivé pocitky

* Sexualni vzruseni lze dosahnout i bez drazdéni télesnych partii, napr. diky
sex. fantaziim (aktivité mozkové kury)

| orgasmu lze dosahnout na zakladé fantazii (Komisaruk et al., 2006)

Cereb(_al cortex Cingulate gyrus

* Limbicky systém odpovedny za sexualni chovani

e Drazdéni hypotalamu (medial preoptic area) -
sexualni vzruseni/

dosahnuti orgasmu

Hypothalamus

Amygdala

Hippocampus

Medial preoptic area (MPOA)



Role mozku a neurotranspiteru

* Neurotransmitery (vliv na
hypotalamu — konkrétné na medial
preoptic area)

* Schopnost mozku produkovat predstavy-fantazie, specifické emoce,
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° Dopamln. pOSIlUJe UC|nek Sexualnlho zpracovavat jednotlivé pocitky

vzruseni - POSI I uje sexua Ini chovani . Sexudlni vzruseni Ize dosdhnout i bez draZzdéni t&lesnych partii, napf. diky

e Ke zvVéem’ funkce hypotalamu sex. fantaziim (aktivité mozkoveé kary)
(=sexualniho vzruseni)
nutny neurotransmiter dopamin

* Bupropion (antidepresivum — inhibitor
zpétného vychytavani dopaminu)

* | orgasmu lze dosdahnout na zakladé fantazii (Komisaruk et al., 2006)

uuuuuuuuuu

* Limbicky systém odpovédny za sexudlni chovani

* Drazdéni hypotalamu (medial preoptic area) -
sexualni vzruseni/

dosahnuti orgasmu

* L-Dopa (antiparkinsonikum)

e Serotonin: inhibuje sexualni vzruseni
a ztézuje dosahnuti orgasmu

* S ejakulaci vylev serotoninu do
hypotalamu + inhibuje vylev dopaminu
* Prozac (antidepresivum SSRI)



Tastostaronea Production
Rate Declines By Age:

Hormony |

63-70% —
* Testosteron (stereoidni hormon): ™
« zodpovédny za sex.chti¢ a sexualni chovani o=
(1) Kastrace — ztrata libida, potize s erekci H
* ALE: ne u vsech ucinna, nékteri si udrzi sex. chtic
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* Antiandrogeny (sniZzeni testosteronu v krvi= chemicka kastrace) —
DEPO-Provera

(2) Hypogonadismus (muzl) = nemoc/dlsledek starnuti (=muzskd menopauza; cca 1,25 %/rok) —
snizena produkce testosteronu
* Snizené libido
(3) U Zen odstranéni vajecniki = snizené libido + potize se sexualnim vzruseni (McPherson et al.,
2005)
Substitucni terapie testosteronem (indikace) g —
* Hypogonadismu
* Snizené libido
* Snizena citlivost pfi drazdéni intimnich partiich
e Snizena vzrusivost a potize dosahnout orgasmu
e Subdepresivni ladéni :
* VétsSi mnozstvi télesného tuku, méné svalové hmoty méné ochlupeni, osteopordza
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Hormony |

* Oxytocin (neuropeptidovy hormon): ,hormon lasky“ zodpovédny za
,bonding” a laktaci
* Uvolnuje se pfi sexualnim vzruseni (spiSe pri dotecich)
* Vétsi mnozstvi oxytocinu pri orgasmu
* Necekany narust libida a sexudlnich aktivit

e (Prolaktin: produkovan burikami podvésku mozkového (hypofyza)
* stimuluje rdst mlécné zlazy a tvorbu materského mléka

* mirné zvyseni sekrece nastava i pri fyzické namaze a pri psychickém stresu (u zen i
muzl), pfipadné nadprodukovan bunkami podvésku mozkového (onemocnéni)
e utlumuje libido (Clayton, 2010)

» Korelace mezi 1 prolaktinu a pokles libida a impotence (u muz())




Latkove drogy a afrodisiaka

Central nervous system stimulants; amphetamines reduce inhibitions. High doses or long-term
use can cause erectile disorder, delayed
ejaculation, and inhibition of orgasm in both sexes and can reduce vaginal lubrication in

Amphetamines (“speed,” women.

Cocaine (“coke”)

Central nervous system stimulant; cocaine loosens inhibitions and enhances sense of well-
being. May impair ability to enjoy sex, reduce

sexual desire, inhibit erection, or cause spontaneous or delayed ejaculation.

Dilates arteries to brain and also to genital area; produces time distortion and warmth in pelvic
area. Can decrease sexual arousal, delay

Amyl nitrite (“snappers,”” orgasm, and inhibit or block erection

Yohimbine

Ecstasy (MDMA)

Marijuana

Appears to have genuine aphrodisiac effect on rats. Recent evidence suggests it may enhance
sexual desire or performance in some

humans.

Users report enhanced desire and more intense orgasms, but also erectile difficulties and
delays in achieving orgasm.

Enhances mood and reduces inhibitions in a way similar to alcohol. Can inhibit sexual response
and may distort the time sense, with the

resulting illusion of prolonged arousal and orgasm.

* Afrodisiaka — ucinky - evidence

Lehmiller (2014)



Senzoricka Uroven sexualni odpovedi

* Komplexni a nakonec velmi individualni a kulturné podminéné

* Hmat (dotek)
e Zrak

* Cich

e Sluch




Senzoricka Uroven sexualni odpovedi

* Primarni erotogenni zony (partie s velkym mnozstvim nervovych
zakoncenich)

» genitalie, hyzdé, hraz (perineum), bradavky vnitfni strana stehen, podpazi, pupek,
krk rty, jazyk, ustni dutina

* ALE: jejich drazdéni nemusi nutné navodit sexualni vzruseni

e Sekundarni erotogenni zony
* Télesné partie se ziskanym sexualnim vyznamem >
* Vyznamné pro lidi s télesnym postizenym
* Po Urazech patere, kdy doslo k porucham genitalni odpovedi
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Frequency

citky
e Zrak:

* Dlraz na atraktivitu = co je atraktivni, to je sexy

* Vnimani atraktivity: vyrazné kuIturne a spolecensky ovlivnéné
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/rak

Contents lists available at ScienceDirect

Evolution and Human Behavior

journal homepage: www.ehbonline.org

Original Article
Men's preferences for women's breast size and shape in four cultures

Jan Havlitek *P*, Vit Trebicky *P, Jaroslava Varella Valentova €, Karel Kleisner ?, Bﬂben Mbe Akoko ¢,
Jitka Fialova *P, Rosina Jash ¢, Toma3 Ko€nar 2, Kamila Janaina Pereira €, Zuzana Stérbova P,
Marco Antonio Corréa Varella ¢, Jana Vokurkova 2, Ernest Vunan 9, S. Craig Roberts f

3 Faculty of Science, Charles University, Prague, Czech Republic

¥ National Institute of Mental Health, Klecany, Ceech Republic

 Institute of Psychology, University of SGo Poulo, Bruzil

? Faculty of Social and Management Science, University of Buea, Buea, Cameroon
* Tseiblomgte, Keetmanshoop, Namibic

T School of Natural Sciences, University of Stirling, Stirling, United Kingdom



/rak

» Zrak coby po dotecich druhy nejdulezitéjsi senzoricky stimul

* Obecny predpoklad: v porovnani se zenami muzi vice reaguji na vizualni
sexualné zamérené stimuly (opakovany vysledek sebeposuzovacich mérenich)

* ALE

 V pripadé méreni sexualniho vzruseni pomoci fyziologickych indikatora (PPG,
vaginalni PPG) — rozdily mezi muzi a zenami se zmensuji
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Fyziologickeé faktory

* Cich
e Klasické podminovani - noseni konkrétniho parfému — sexualné atraktlvnl
partner — sexualni vzruseni |

e Kulturni rozmér: maskovani versus ponechani télesného pachu (dvojity
standard)

* Feromony:
 Latky, kt. vyluCuje lidské télo za ucelem sex. komunikace
* JiZz ne tolik vyrazny ucinek jako u jinych savci
* Vomeronasalni organ
» 2 placebo studie: pozitivni vztah mezi syntetickymi feromony a sexualni frekvenci

* Feromony a sex. aktivitami (Zeny + muzi)
 U¢inek feromond - nevédomy




PocCitky

e Sluch

* Klasické podminovani: spojitost mezi sexualnim vzrusenim a vulgarnim
slovnikem
* Zeny &astéji nez muzi vydavaji zvuky b&hem souloZe (i v Zivog&i§né Fisi)
« Casto védomy akt
* U muzl podporuje dosdhnuti orgasmus




Modely sexualnich odpovedi



Model Masterse a Johnsonové (1966) 1“ "

Four Stage Model of Sexual Response * Faze excitace o &
* Naplnéni tkani krvi, svalové napéti v
Excitement Plateau oblasti genitalii, zvyseni rychlosti
Resolution
Phase
Period (men

* Fyziologické zmény u masturbace,
libani, sledovani pornografie (bez
masturbace) a sex. fantazii
(kognitivni procesy)

Arousal .
e Faze plateau Excitement /
 Extenzi faze excitace Resolution
* U muzt kompletni erekce Orgasm
Plateau
* prodlouzeni této faze muze zintenzivnit

prozitek nasledného orgasmu 0 . Time



Model Masterse a Johnsonove (1966)

Orgasm

Plateau

Excitement

Refractory period

/

Resolution

4

Time =

common response in either sex

response in some females
common response in males

response in some people

 Faze rezoluce

e Navrat do plvodniho
stavu

U muzl obdobi
,ustupu” (refraktory
period)

* U Zen nikoliv — vicero
orgasmu



* Orgasmus
* Pozadovana stimulace - orgasmus
» Kratké, rytmické kontrakce svalt okolo genitalii (u muzu + eJakuIace)
* Nékolik sekund
* Muzi témeér vzdy, zeny méne casto, pokud se jednalo jen o vaginalni souloz

1. I really think it defies description by words. Combination of waves of very pleasurable sensations and
mounting of tensions culminating in a fantastic sensation and release of tension.

15 ....A heightened feeling of excitement with severe, muscular tension especially through the back and
legs, rigid straightening of the entire body for about 5 seconds, and a strong and general relaxation and
very tired relieved feeling.




Zensky orgasmus

* Teorie — funkce zadrzeni spermatu (Levin, 1981)
e Zabranit uniku ejakulatu
* Proc¢ neni orgasmus u vsech zen?
* Proc¢ neni jednoznacné spojeny s vaginalni soulozi?

. Iilcy)/i)g)téza souvislosti orgasmu se selekci partnera (Puts, Dawood, & Welling,

* Orgasmus je prozivan jen s témi partnery, kt. jsou geneticky nejlépe vybaveni

* Teorie vedlejsiho produktu biologické podminénosti muzského orgasmu
(Lloyd, 2005&

* Muzské a zenské pohlavni organy se vytvareji ze stejnych tkani + obdobna nervova struktura

e Strategie, jak si udrzet partnera (“mate retention strategy”; Kaighobad,i,
Shackelford, & Weekes-Shackelford, 2012)

« Zeny &asto predstiraji orgasmus



Monology

VAGINY




/ensky orgasmus

* Nejbéznéjsi zpusob dosahnuti orgasmu:
prostrednictvim stimulace klitorisu, nikoliv
vaginalni souloze (Fugl-Meyer, Oberg, Lundberg,
& Lewin, 2006)

* Typy zenského orgasmu
 Klitoridalni orgasmus: klitoris = prinaset slast coby
jedina funkce
* Podobné mnozstvi nervovych zakonceni jako v penisu
e =Zensky penis
* Vaginalni orgasmus:

» Grafenberglv bod (G-bod): diky stimulaci intenzivni
orgasmy

* Doprovazené vypuzenim paraprostatickych tekutin
(,,squirting®)

* Jeho existence zpochybriovana

» Benefit anatomické polohy klitorisu (< 2,5 cm od
vaginalniho otvoru)

(Wallen & Lloyd, 2011)

* Prsni orgasmus (Levin, 2006)




Tri-fazovy model Heleny S. Kaplanove (1979)

* Helen S. Kaplan — sexualni terapeutka
* Tri faze:

 Sexualni touha (psychologicka slozka)
* Sexualni vzruseni

* \Vlyvrcholeni (orgasmus)

Dr. Helen Singer Kaplan

e Sexualni dysfunkce mohou provazet kazdou etapu
 Slabina modelu — ,,chut” se mize vyvinout az béhem sex. aktu




Erotic Stimulus Pathway Theory — (David Reed)

* (1)Svadéni - (2)vnimani fyzickych prozitku — (3)oddani se - (4)reflexe
* svadéni — vychazi z chuté mit sex
» vnimani fyzickych prozitkl — excitace + plateau
* Smyslové vnimani (zrak, sluch, Cich, hmat, dotek) posiluje sex. prozitek
* Psychologické faktory ,,pohanéji“ fyziologické odpovedi
* Oddani se (podrizeni se)

* nechat véci jit (néktefi se snadnéji nechaji rozrusit nez jini)

Reflexe

 Interpretace prozitk( + pripisovani vyznamu



Model dvojiho ovladani sexualni odpoveédi (Bancroft & Jansen, 2000)

- Physiological & Organic Factors:
serotonin, opioids, prolactin,
endocannabinoids

+ Physiological & Organic Factors: = Psychosocial - Cultural Factors
dopamine, norepinephrine, estrogen,
testosterone, oxytocin, nitric oxide “Turn Off”

+ Psychosocial - Cultural Factors

“Turn On”

Excite (+) The Sexual Tipping Inhibit [-)
Faster, Easier and Point Slower, Difficult and
Greater Response Dynamic Pracess Less Response

"HOT" “NOT”

MdZOOSN (

P Medical ¢ change Lori A. Brotto PhD
Sex. vzruseni jako dusledek vztahu mezi excitaci a inhibici

Excitace: kdyz stimulus (pohled na atraktivni zenu), pak sex. odpovéd (sexualni fantazie)

2 formy sexualni inhibice: strach ze selhani a strach z nasledku (externi hrozba) = intra-
interpersonalni hrozby

Neurobiologické mechanismy inhibujici sexualni chovani jsou adaptivnim vzorcem
(zohlednéni nevhodnych nebo nebezpecnych situaci)

Lidé se liSi v nachylnosti k sexualni excitaci a inhibici
Kulturni kontext se spolupodili na vytvareni inhibi¢nich a excita¢nich ucink



