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TRANSAKCNI ANALYZA
PRAKTICKY
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JODEME NA TO0?!

Meésto Monterey

Jméno Eric Berne

Podet manzelstvi 3

Slavny koncept

Vezmeéte si papirek a jdeme na to

www.fss.muni.cz
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CO MUZETE CEKAT
A CO SE 0D VAS OCEKAVA?

1. ...ze tu budete

2. ...ze sito prakticky vyzkousite
 Samostatné ukoly na kazdé setkani
* Trénink dovednosti: Ukazka rozhovoru

a mate 4 kredity
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SAMOSTATNE UKOLY
Q

1. Zadam vzdy béehem setkani a jesté pripomenu na konci
2. Jde hlavné o aplikaci dovednosti
4. Moznost seberozvoje

5. Probirani/prezentace na dalSim setkani

Hodnoceni: kvalita zpracovani/dostatecny pocet

www.fss.muni.cz
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TRENINK DOVEDNOSTI: UKAZKA
ROZHOVORU Q
1. Vtymech po 3
2. Natocit ukazku rozhovoru (5 minut) nebo si najit ukazku situace
Zamerenou na pracovni prostredi
3. Vytvorit analyzu (popis, 3 koncepty a jejich ukazky) dle sablony

4. Prezentace na setkani (predstaveni a reagovani na komentare
a otazky)

Hodnoceni: kvalita rozhovoru/reflexe/reakci

www.fss.muni.cz
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JAK BUDOU VYPADAT NASE HODINY?

1. Ukoly
2. Sebezkusenost

3. Zkouseni, prakticka cviceni, ukazky

4. Teorie




ICH

=T =

— I

T
—_ D
=D
DT O
=1L

N
S
=
3
£
R
z
S
E




MUNT

FAKULTA

SOCTALNICH

STUDIT

A TED SE PODIVAME ZPATKY DO
MINULOSTI NA TO

1. Odlisnosti od psychoanalyzy

2. Aplikacni oblasti

3. Filozoficka vychodiska

4. Zakladni koncepty

Udélejte 4 skupiny a vyhledejte online informace — mate na to 10 minut o
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STUDIT

A TED SE PODIVAME ZPATKY DO
MINULOSTI NA TO

1. Odlisnosti od psychoanalyzy
« srozumitelnéjsi pojmy
- rovnost terapeuta a klienta
- kratsi doba prace

- sleduje i vyvoj osobnosti ¢lovéka




MUNT
FAKULTA

SOCTALNICH

STUDIT

A TED SE PODIVAME ZPATKY DO
MINULOSTI NA TO

2. Aplikacni oblasti
- Poradenstvi
- Psychoterapie
« Vzdélavani

- Organizace
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A TED SE PODIVAME ZPATKY DO
MINULOSTI NA TO

3. Filozoficka vychodiska
 Lidé jsou OK
 Lidé maji kapacitu myslet

- Lidé mohou délat vlastni rozhodnuti a vytvaret tak vlastni
osud, své rozhodnuti mohou meénit
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INULOSTI NA TO

4. Zakladni koncepty
- Transakce
- Ego stav

« Strukturdlni a behavioralni model
- Psychologické hry ...
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JDEME ST TO0 ZKUSIT?

Koho byste si nejradéji vybrali jako spolupracovnika na
skupinovou praci? (sefadte fotografie podle preference)

: TRY
ME!

Udélejte si 2-jice; mate 5 minut

www.fss.muni.cz
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JDEME ST T0 ZKUSIT?!

1. Na zaklade, ceho jste rozhodovali? Panovaly ve dvojici
néjaké neshody?

2. Jak jste se citili v situaci, kdy jste si méli vybrat?

3. Co zpusobilo to, Ze na prvni pohled jste nékoho povazovali
za...?

4. Co meélo vliv na vas vybér?

Myslite si, ze |ze vybirat na zakladé téchto informaci?

d

www.fss.muni.cz
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REFERENCNI RAMEC - CO A PROC?

* Presvédceni na zakladé zkusenosti — o sobé&, o ostatnich o
svete a o tom, jak to funguje

 Cim vice se potkdvame s rozdilnymi lidmi, tim se m(ize
obohacovat

* Je potreba aby byl co nejsirsi a propustny

* Chranim si ho snizovani a prehanéni

Ukol I. éast: Vsimejte si, jak reagujete mimo vads RR — pfiklady (minimdiné 3)

www.fss.muni.cz
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/IVOTNI POZICE

www.fss.muni.cz
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SITUACE 1

S kamarady se domlouvate, kdy budeme spolecné pracovat na ukolu.

Spolecné jste se dohodli na pondéli a ty jsi s tim i tak pocital/a. Jeden z kamarad(
ale den pred napsal, Ze se omlouv3, ale nakonec nem{Uze, protoze si to Spatné
zapsal a uz tam na pondéli néco ma. Chce tedy sraz presunout na Uutery.

Ty sis tam uz ale néco domluvil/a, nepocital/a jsi s tim, a tak té to trochu
nastvalo. VSichni ostatni ale rekli, ze to se stava, berou to na pohodu a na zménu
pristoupili.

Cekd se na tvoji odpovéd, zda by sis to néjak nezafidil/a. Coti béZi hlavou/co
udelas prirozené?

www.fss.muni.cz
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SITUACE ¢

V rdmci predmétu odevzdavate ukol. Uz dfiv ses se o ném bavil/a s kamaradem a
uvazovali jsme na konceptem dost podobné. Kdyz sis pak jeho ukol cetl/q, vlastné
ti priSel dost podobny.

Prijde ti zprava, Ze je uz konecné opraveny. Kouknes se do tabulky bodU a vidis,
Ze jsi dostal jen 6 z deseti a tvlij kamarad 10.

Co ti bézi hlavou?

www.fss.muni.cz
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JA JSEM 0K - TY JSI 0K?

Franklin Ernst

* Ok corral

e QOdrazi postoj clovéka k sobé a druhym lidem
e Vznika v raném détstvi (3-5 rok)

* Prekrucovani ve ztratovych pozicich

www.fss.muni.cz
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JA JSEM 0K - TY JSI 0K?

Ja — J& +
Ty + Ty +
Pasivni chovani Aktivni chovani
JO — JO +
Ty — Ty —
Pas:vne—ag rgs:vm Agresivni chovani
chovani

www.fss.muni.cz



* Urceni zivotni pozice u sebe a jinych
e Situacni diagnostika

e Cviceni vlastniho komunikacniho stylu

Ukol Il. édst: Najdéte a popiste situace ze svého osobniho a pracovniho Zivota, kdy
jste se ocitli v jednotlivych Zivotnich pozicich (minimalné 3 priklady)

www.fss.muni.cz
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TUK TUK - KDO JE TAM?

1. Zakladni jednotka teorie osobnosti

2. Soubor vzajemné propojenych myslenek, pocitl a
zpusobU chovani

3. 3 kontaktni dvere (vstupni, cilové, padaci)

www.fss.muni.cz
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CO MAME DNES ZA SEBOU?

1. Uvod do transakéni analyzy
2. Pozadavky predmeétu

3. Historické okénko

4. Referencni ramec

5. Zivotni pozice .
6. Ego stav @
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UKOLNICEK

1. VSimejte si, jak reagujete mimo vas RR
(minimalneé 3 priklady)

2. Najdéte a popiste situace ze svého osobniho a
pracovniho zivota, kdy jste se ocitli v jednotlivych
zivotnich pozicich (minimalné 3 priklady)

=
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