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STRUKTURALNI A
BEHAVIORALNI MODEL
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MUNI } proto, Ze se pti rizeni spolecnosti zacne klast dtiraz na lln _.
g /3 lé LIJ k [ | patriarchalni hodnoty, a to pomuZe vSem, lidem i p¥irods.
STUDIT

Procvicovani nejcastéjsich frazi:
Neékdo: Feminismus nendvidi muze.
Vy: Ne.

Nékdo: Jd ale zndm feministky, které muZe skutecné nendvidi,

Vy: A ja zndm zase krestany, kter{ nendvidi své blizni, tieba proto,
Ze jsou to gayové a lesby. Ani ideologie, které propaguji vzdjemnost,
solidaritu a porozuméni, nezaruéi, Ze jejich vyznavaéia vyznavacky
prekonaji vnitini hnév, ublizenost a tiseri.
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Nékdo: Proc feministky resi takové kraviny, jako je pousténi Zen do
dveri?

Vy: Feministky to nijak zdsadné neres. Jen nékdy na tomhle pfikladu
ilustruji, Ze etiketa je produktem uréité doby a odrdzi i dobové normy
a nerovnosti. Co se dver tykd, je prosté lepsi orientovat se podle toho,
| kam se dvefe otvirajt, ne pohlavim, Useti se tim spousta trapnosti.
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REFLEXE UKOLU Q

1. Zreflektujte si jak reagujete mimo RR
2. Vyberte za skupinu jeden pfiklad chovani v rdmci ZP

3. Ten prectete a ostatni hadaji zivotni pozici

Udélejte 3-jice — mate 10 minut na reflexi ukolG a pak 2 minut na vybér pfikladu ZP
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AUTONOMIE

1. Vnimavost

2. Spontannost

3. Intimita (o
N\
X
\
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PATOLOGIE

1. Kontaminace
2. Vylouceni

3. Uviznuti
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Kriticky
rodic

Adaptované - - Spor]ténni
dite dité
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VYZKOUSIME SI TO0?
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JAK SE TO PROJEVUJE U ME?

Udélejte 2-jice — mate 10 minut
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/NAVANI EGO STAVU - TYPY
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Behavioralni

Socialni

c

Historicka

Fenomenologicka

RisnfStadyits sraievrotestichuegaitavl ¢ bEyss hatyaeich k ehedibyree aidks
go cpml’it.? inimalné 5 prikladu)
OClalnl alagnoze:
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EGO GRAM

e Zpusob znaceni behavioralniho modelu
* Kolik ma jaky stav energie
e MuUze udélatisam

* Hypotéza konstantnosti

i

www.fss.muni.cz



= =

.

ICH

(Tp NI Nmu —
— O
CcCOR=
O C i
— I
—r— —

-

JDEME SI TO VYZKOUSET?

1. VsSimejte si postav (Drakula a Reinfeld)

2. Zkuste si priradit jejich projevy dle Behavioralniho modelu

3. Vytvorte si ego gram

Udélejte 3-jice a sledujte ego stavy a jejich projevy u vasi postavy
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JDEME SI TO VYZKOUSET?

1. Vyberte si objekt okolo sebe
2. Promluvte za néj o sobé

3. Druhy muze vést konverzaci

Udélejte 2-jice, mate 10 minut
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KAMERA, KLAPKA ._JEDEM?

Presvedceni o sobé, druhych o svéteé

 Zaklad do 6 let a tvori se do konce puberty ’

e Aktivuje se nevedome

* Projevy: opakovani konfliktu, stereotypni mysleni, odosobnéni,
lpéni nebo bagatelizace, prehnané pocity, nedostatek
alternativ, urcita slova (az, nikdy, potom, navzdy, skoro,
Clovék...) a dalsi
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CO MAME DNES ZA SEBOU?

1. Ukol

2. Strukturalni model
3. Patologie

4. Behavioralni model

5. Ego gram ’
6. Poznavani ego stavl @

7.Scénar
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UKOLNICEK

1. Sledujte projevy vlastnich ego stavu v béznych
situacich — chtéli byste nejaky podporit?
(minimalné 5 prikladu)
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