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REFLEXE UKOLU Q

1. Sdilejte vlastni postrehy k ukolu

2. Rozmyslete, jakymi kroky by se dal podpofit zadouci
behavioralni stav kazdého z vas

Udélejte 3-jice — mate 10 minut na reflexi tkold a pak 5 minut na zamysleni nad kroky

www.fss.muni.cz
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PRINCIPY TA PRAXE

1. Otevrena komunikace

2. Kontraktovani

www.fss.muni.cz
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KONTRAKT

1. Co vite o kontraktu

2. Co chcete od terapeuta?

Udélejte 4 skupiny, mate 10 minut

www.fss.muni.cz
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KONTRAKT

Administrativni

Poradensky/vzdélavaci
« explicitni (50:50; OK/OK; bez her, bez dohadovani,

mohu kontrolovat vysledky)
implicitni

/

-

Je jednoznacna, kratka, formulovana pozitivné,
overitelna, splnitelna, sméruje k cili, uzavira
vratka, motivuje, eticka, uzavira se z pozice
Dospélého- Dité si ji preje a Rodic ji toleruije.

\

J
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/DRAVE UZAVRENI KONTRAKTU

* Steiner
1. Dohoda je zalozena na vzajemném souhlasu

2. To co TA poskytuje a dodava musi byt ve vzajemné
rovnovaze

m

3. Kompetence! (obé strany)

4. Obsah je moralné a pravné akceptovatelny

www.fss.muni.cz
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P JAKO ..3P

* Pat Crossman
1. Permission (povoleni)
2. Protection (ochrana)

3. Potency (potencial)

www.fss.muni.cz
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3-STRANNY KONTRAKT

* Fanita English

e Jaka vidite rizika?
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JDEME SI TO VYZKOUSET?
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1. Vyzkousejte si vytvoreni kontraktu

2. Vasim cilem je priblizit se ke kontraktu ohledné posileni ego
stavu (coz jsme resili na zacatku)

Jak to slo?

Vytvorte 3-jice, 3 je pozorovatel, mate 10 minut

www.fss.muni.cz
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vo CO0 607

1. zakladni jednotka komunikace v TA

2. Sklada se z podnétu a reakce
3. Muze byt i pouze neverbalni a
4. Ma rGizné typy Q

www.fss.muni.cz
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KOMPLEMENTARNI/PARALELNI

Kriticky Pecujici Kriticky Pecujici
rodic¢ - - rodic¢ rodiC - - rodi¢
Do

Dospély spely
+ + T +

-

—

Adaptované \ - Spontanni Adaptovane \/ Spontanni
dite dite dite dite

www.fss.muni.cz
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ZKRIZENE

Kriticky Pecuijici Kriticky Pecuijic
rodic - - rodic rodic - - rodi¢
Dospély Dospély
+ n + +
Adaptované - - Spontanni Adaptovane \J Spor)t:c’mni
dité dité dité dité

www.fss.muni.cz
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SOCIALNICH )

o SKRYTE

Kriticky Pecuijici Kriticky Pecuijic

rodiC - - rodi¢ rodic - - rodic
Dospély Dospély
+ + YV +

Adaptované - - Spontanni Adapt,ovvané k/ SDOQT?HHI'
dité dité dite dité

Ukol: Pripravte s priklady jednotlivych typt transakci, ke kazdému typu alespori 3
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PRIME,
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TECHNIKY (serne)

1. Dotazovani (Jak reagovalo vase okoli na to, Ze jste pfisel o prdci?)
2. Specifikace (Co pro vds znamend byt vice sebevédomy?)

3. Konfrontace (Vsimla jsem si, Ze vzdy kdyZ se vds zeptdm, jak se citite,
odvedete pozornost jinam ...)

4. Vysvétlovani (Napf vysvétlime fungovdni podpory a jeji druhy)

5. llustrace (Je to jako batoh, ktery je pofdad téz5i a tézsi...) @

6. Potvrzeni (To jste skvéle vystihl. To ddvd smysl takhle, jak to popisujete)

www.fss.muni.cz
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CO MAME DNES ZA SEBOU?

1. Ukol

2. Principy TA praxe

3. Kontrakt

4. 3P

5. Transakce a jeji typy .

6. Bernovy intervencni techniky @
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UKOLNICEK

1. Pripravte s priklady jednotlivych typu transakci, ke
kazdému typy alespon 3
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