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Aktuální směry výzkumu

• Monitorování terapeutického procesu a změny

• Účinnost psychoterapie u psychosomatických potíží

• Psychometrika, síťové modely, (nelineární systémy)

• Intenzivní zkoumání psychoterapeutického procesu 
formou případových studií

• Vývoj a vzdělávání psychoterapeutů

• Výzkum nežádoucích účinků psychoterapie, 
terapeutických chyb a nezdařených terapií



Monitorování terapeutického 
procesu a změny
• Projekt:

• Deep learning v psychoterapii: Strojová analýza nahrávek 
terapeutických sezení (TL03000049)

• 2020-2023

• Cíle:
• Webová aplikace na monitorování procesu a změny v 

psychoterapii

• Automatizovaná analýza audionahrávek sezení

https://www.deepsy.cz/




Monitorování terapeutického 
procesu a změny – psychometrika
• CORE-10 (Barkham et al., 2013) a WHO-5 (Topp et al., 2015)

• PHQ „family“ (PHQ-9, GAD-7, PHQ-15) (Kroenke et al., 
2009)

• SACiP (Mander et al., 20134)



Psychoterapie u 
psychosomatických potíží
• Projekt:

• Účinnost psychoterapie u pacientů s medicínsky 
nevysvětlenými tělesnými symptomy: Multicentrická 
naturalistická studie (GA18-08512S)

• 2018-2020

• Cíle:
• Účinnost psychoterapie a její predikce
• Mechanismy (procesy) změny
• Zkušenost klientů a terapeutů
• Síťové modely
• Psychometrika
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Harmonogram sběru dat

Začátek
terapie

Konec
terapie

6 měsíců
po skončení

terapie

12 měsíců
po skončení

terapie

Týdenní
měření

Tělesné symptomy
Duševní pohoda
Deprese
Úzkost
Fungování
---

Tělesné uvědomění
Emoční regulace
Přijetí potíží
Naplnění vzt. potřeb
---
Hypochondrie
Psych. myšlení
Alexithymie
Disociace
Emoční vazba
Nepříz. udál. v dětství

Tělesné symptomy
Duševní pohoda
---

Tělesné uvědomění
Emoční regulace
Přijetí potíží
Naplnění vztah. 
potřeb
Klarifikace významu
Terapeutická aliance
Skupinová koheze

Tělesné symptomy
Duševní pohoda
Deprese
Úzkost
Fungování
„Vedlejší účinky“
---
Tělesné uvědomění
Emoční regulace
Přijetí potíží
Naplnění vzt. potřeb
Klarifikace významu
Terapeutická aliance
Skupinová koheze

Tělesné symptomy
Duševní pohoda
Deprese
Úzkost
Fungování



Psychoterapie u 
psychosomatických potíží
• Trajektorie vývoje potíží/well-beingu

• Vývoj různých symptomů



Systematické případové studie

• Protiváha skupinových designů

• Archivní data/možnost sběru nových dat
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Systematické případové studie

Výzkumná 
otázka

Záznamy 
sezení

Retrospektivní 
rozhovory

Zápisky 
terapeuta

Průběžně 
vyplňované 
dotazníky

Zájemci mohou kontaktovat doc. Roubala



Vývoj a vzdělávání 
psychoterapeutů
• Projekt:

• Utváření integrativní psychoterapeutické perspektivy 
(GAP407/11/0141)

• 2011-2015, dílčí studie pokračují

• Cíle:
• Jak se vyvíjejí začínající i zkušení terapeuti?

• Jak se utváří integrativní terapeutická orientace?

• Koncept osobního terapeutického přístupu


	Snímek 1: Výzkumné linie a témata
	Snímek 2
	Snímek 3: Aktuální směry výzkumu
	Snímek 4: Monitorování terapeutického procesu a změny
	Snímek 5
	Snímek 6: Monitorování terapeutického procesu a změny – psychometrika
	Snímek 7: Psychoterapie u psychosomatických potíží
	Snímek 8: Harmonogram sběru dat
	Snímek 9: Psychoterapie u psychosomatických potíží
	Snímek 10: Systematické případové studie
	Snímek 11: Systematické případové studie
	Snímek 12: Vývoj a vzdělávání psychoterapeutů

