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PREHLED POCTU VYKAZANI POLICII €R DLE KRAJU

Zpracoval Bily kruh bezpedi - 19.7. 2021
2droj dat: Asociace pracovniki intervenénich center CR

celuem v jsdnatiivych latach
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‘/‘ Jak negativni
: zkusenosti v detstvi
ovlivhuji nas dalsi

Zivot™?

Respektovany vyzkum Center pro kontrolu a prevenci nemoci publikovany v roce 1998 pod oznacenim ACE Study o vlivu
negativnich zkusenosti v détstvi (NZD) na zdravi a kvalitu Zivota v dospélosti je konecné dostupna v plne verzi i v Cestiné.
Studie Adverse Childhood Experiences (ACE) Study patii dodnes k nejcitovanéjsim zdrojam v oblasti podpory ohroZenych
déti a jeji forma je pravidelné replikovana v dalSich zemich svéta véetné& CR, kde jsou vysledky prakticky totoZné (WHO,
2017). .Diouhodobé upozorriujeme na to, Ze takto vyrazné negativni zkusSenosti bohuZel zaZivd mnoho déti a mladistvych. Studie
Jasné ukazuje, Ze se kaZdé ctvrié dité setkd s fyzickym ndsilim ze strany rodice, kaZdé pdté dité je, bylo nebo pifed dospélosti bude
sexudlné obtéZovdno a kazdé osmé dité je u toho, kdyz je jeho matka bita nebo jinak napaddna,” shrnuje vysledky ACE Study
mistopiedsedkyné& COSIV, PhDr. Lenka Felcmanova, Ph.D.




VYSKYT NEGATIVNICH ZKUSENOSTI V DETSTVI (NZD)
V CESKE POPULACI
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NEGATIVNIMI ZKUSENOSTMI MEZI 0-18 LETY.

e
i 1Cosiv



JAKY DOPAD MAJI NEGATIVNI ZKUSENOSTI V DETSTVI (NZD)?

S poctem kategorii NZD, ktere
dité zazilo nebo zaziva, vzrusta
riziko negativnich dopadu.

NEGATIVNI DOPADY

Chovani

Nedostatek Koufeni
fyzicke aktivity

Alkoholismus

UZivani drog  Pracovni absence

Zdroj: Centers for Disease Control and Prevention
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Fyzické a psychické zdravi

Zavaina Cukrovka Klinicka pokusy Pohlavné
obezita deprese o sebevrazdu pfenosné choroby

Srdecni Rakovina Mrtvice chronicka obstrukéni  Zlomeniny
onemocneéni plicni onemocnéni
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Deti a domaci nasili

e v 84% domacnosti, kde probiha domaci nasili, vyrcl
takeé dite, pro které se takové chovani muze sta
- guji mezilidské vztahy a model

ovani nasili zanechava na diteti
rIé nasledky, minimalné v podob
skbepodcefiovani
"" sou pozorovatelné i u deti, které jsou
iduze pfitomny




sady nasili v rodiné na)

e divky x chlapci
e brani ohrozeného rodice x frustrace z toho, ze to nedokazi
e identifikuji se s roli agresora

e do kolektivu vrstevnikt (agresivita
béma rodi¢um

eda, poruchy soustfedéni, zhorseni $kolniho
prijmu potravy, sebeposkozovani...




Zasady komunikace s osobou ohrok
domacim nasilim

e Ke kllentow pristupujeme citlive, empaticky a trpélive
— e PO e Mluvime ve stresu

)Ni pocity — ocenime, ze klient/ka
e e domaci nasili, jeho neprijatel
tovy emoce, nechame jej napr. vypl
ativy reseni klientovy situace, alternat
| ho klienta nenutime

i#ntovo prani, respektujeme i to, pokud dalsi
itne




e dbame na to, aby nase verbalni slozka byla v souladU
udrzujeme ocni kontakt, pouzivame techniky aktivniho naslouchani

techniky kladeni otazek
® vyvarujeme se utésovani ,to se spravi“, ,to bude dobré”,

oho neobvinujeme — napf. ,jak vam t

itelné, vyvarujeme se milosrdnych lzi
logizovani projevu pacienta — napfr. ,,to neni

ova




Jak na Trauma?

,Obéti traumatu se nemohou zotavit, dokud neprijmou a

neztotozni se s viemy sveho téla. Byt vystraseny znamena

ela obéti zneuzivani v détstvi jso
, dokud nenajdou zpUsob, jak se u
> to mohlo zménit, musi si lidé uvedo
jejich téla reaguji na okolni svét. Télesne
nim krokem k povoleni tyranie minulosti.”

eden z nejvétsSich odborniku -




Jak muze psychoterapie pomoci v lIécbé jaumats

e Psychoterapie dnes nenahlizi na trauma jako na nezvratny osud, ktery
zasahl zivot Clovéka a ten uz nikdy nebude jako driv. Stale vice je trau
pojimdno jako moznost rlistu, moznost prekrocit svou vlastni osam
najit soucit k sobé i k druhym. Prvni, co psychoterapie nabizi, je d

uticky smér ma své vlastni zplUsoby jak se

bnazuji se emoce i myslenkové proudy, kt
na né ale nebudete sami. Vzdy je zazivate
ate k dispozici své vlastni zdroje a schopno

e objevuje. Psychoterapeuticky proces spéje

jadrena energie, kterou jako lidé reagujeme na
takovému zazitku je pak potreba se znovu vratit a
Napomocné mohou byt techniky orientované na télo,
ychani. Také sdileni s blizkym ¢lovékem muze byt
livou pomoc a bezpecné vedeni vam poskytne

ci dlouhodobé psychoterapie.




Zakladni kroky terapie traumatu
(dle Jochmannové,

e stabilizace, pocit bezpeci, pomalost, pauzy
e informace po malych krocich, malé realné cile
rukture

znika a pusobi, legitimizace reakci
€ i mimo ni

ych prozitkd, !riziko retraumatizace, nedopust
b razy a vzpominkami, vyvarovat se opakujici se
IgVvé soustavy

stvi




Doktor Bruce Perry, uznavany psychiatr a neurovédec v oblasti traumatu, nam
ukazuje, jak postupovat, abychom ditéti mohli pomoci uvazovat, ucit se a
premyslet — na jednoduchém postupu, ktery znazornil v tomto trojuhelniku.

Teprve ted ma dité N

vnitini kapacitu se KOMUNIKAC
zamyslet, zhodnotit / )

situaci a reagovat

jinak.

\

Na dité se citlivé
naladime, navaZeme

empaticky bezpeény . KONTAKT
kontakt.

KLID

Poméhame ditéti se zklidnit, 'I N .
a tak zmirnit reakci { {,w __’3’-},-':
utoku/atéku/zamrznuti. o *

Pokud ma vase dité zachvat, nedomlouvejte mu. Meslysi vas. Jeho mozek nefunguje jako obvykle.
Je aktivovana jen ta cast, ktera je zodpovédna za systém preiiti: itok, dnik nebo zamrznuti.




Souvisejici jevy

e Retraumatizace: opakovana vysoka aktivace nervové soust

nebo znovu sehrani traumatické udalosti
izace: Spatné reakce/chovani social

ci vuci obéti, které ji druhotné ,,po
1jma zpUsobena lékarem pri nespra
(iatros = |ékar), dnes se tento termin
zdravotnickym personalem, pripadné i
zkost vyvolana nedostateCcnym vysvétlenim

odnym chovanim personalu




Problematika prace s osobou, ktera se }
nasili

e Obranné mechanismy
o Bagatelizace, externalizace, racionalizace, fragmentace, popirani

rni tlaky, cernobilé vidéni

pro plvodce nasili ve svété historicky mi

uluthsky model) casto i negativni efekt
Cba Casto narizena, vnimana jako prodlou
(Regativni vliv)




Principy prace s osobou, ktera se dopo

Zakladni axiom: Nasili je nutné zastavit a zajistit tak bezpeci pro ty,

jsou mu vystaveni.

rozvoj a posileni sebeovladani, porozum

bpoustim nasili; vidim, Zze nasili ma pricinu
oZné prestat

it, chci prestat

\ ja jsem ten, kdo je plné zodpovédny za nadsilné chovani




Principy prace s osobou, ktera se dopo

Hlavni principy terapeutické prace

® Zameéreni na nasili —bez moralizace a s respektem mluvit o nasili, chapat obr
provat je. Do detailu se zabyvat nasilnymi Ciny.

it — kdyZz se zamérime na detaily pociti, myslene
i a tim ukazat, ze jde o vedomou volbu a ne o ztr
nost

pochopeni individualnich souvislosti, minulosti, star
soc. konstrukce maskulinity)




Techniky prace s osobou, ktera se dop

o€ _?ﬁ'x
? Q{iﬁtb

S
P
O
U
S
T
E
C
E

|
POSTOJE




Terapeutické intervence

e Legitimizace, normalizace vzteku

e Edukace o funkci vzteku a povaze nasili
— mit jasno v tom, co je a co neni v por

skalou vzteku

h zplsobl chovani / ventilace

)




Tipy a triky pri praci

Kdyz nic nemas, pouzij vztah (VIP)

e Terapeut neni nepritel, klient neni nepritel
rdin, 1979)

~dcich

afce, které se oteviraji
‘ dit mnoho




Tipy a triky pri praci ll

e Principy motivacnich rozhovort
O Otevrené otazky, nehodnotici pristup, shrnovani, “chval
c)

del zmény (Prochaska, Di Clemente, No




Tipy a triky pri praci |l

Transtheoretical Model
Stages of change

A

NO

Precontemplation

Contemplation MAYBE

Preparation

PREPARE/PLAN

Action

KEEP GOING

RELAPSE



Kontraindikace

® Nizka motivace

ické onemocnéni




Principy prdce s celou roc
zasazenou DN

e Edukace o neprijatelnosti uzivani nasili v rodinach a jeho dop

edukace o destruktivnich vzorcich ko

unikacnich vzorcu, nacvik prace se vzte
zM0sob, jak zvladnout konflikt.




Principy prdce s celou roc
zasazenou DN

e Zaméieni pozornosti rodicli na potreby déti, podpora rodict, aby se nau
Y L porgzumeét jim a umét je naplnit.

klientl, naucit rodice rozliSovat mezi svou ro
)u, odklonéni rodicl od jejich konfliktu k potre
vskych kompetenci.

siiného chovani do dalsi generace.

i s celou rodinou:




