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Obsah kurzu

1. setkani — Co je to nasili, jak vznika a jak se s nim pracuje?
2. setkani — Prace s osobu, ktera je nasilim ohrozena
3. setkani — Prace s osobu, ktera se nasili dopousti

4. setkani — Dopad nasili na déti. Prace se systémem. Modelové situace. Diskuze.



Podminky pro splnéni

o 80% dochazka
o Aktivni G¢ast na seminarich

o faverecné kolokvium:
2 8.12.v16:30 (1) av 17:30 (2)
? 15.12.v16:30 3) a v 17:30 (4)
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Dnes trochu té teorie...

Historie domaciho nasili

Prevalence domaciho nasili

Definice domaciho nasili

Druhy nasili a diferenciace domaciho nasili
Etiologie domaciho nasili

Ramec prace v domacim nasilim v Ceské republice
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Nasili v roc
Domaci nasili
Nasili v rodiné
Zneuzivani partnerem*kou

(...)

Intimni partnerské nasili (IPNN)
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Historie DN

Ranné 18. stoleti — pravo muzu bit své zeny rozsifeno ve sveté
19. stoleti — prvni feministické vlny — od tohoto prava se postupné upousti
Zacatkem 20. stoleti zacinaji policejni organy fesit ptipady DN, ac bez zasahu vici pivodcim

Doba pred 70. 1éty: tzv. Vék popteni. Nasili se fesilo az ve chvili, kdy eskalovalo k vrazde.

1971: prvni azylovy dam pro tyrané zeny v USA



Historie DN

1993: OSN vydava Deklaraci pro odstranéni nasili na zenach, ktera zada staty svéta, aby DN
vnimali jako kriminaln{ akt

90. 1éta: ve svéte vznikaji prvni legalni normy pro potirani DN

Ve ez

2004: v Cesku do tehdejsiho trestniho zikona vélenéna nova skutkova podstata Tyrani osoby Zijici
ve spolecném obydli (dnes {199 trestniho zakoniku)

2011: Istanbulsk4 imluva — prvnf legalné zavazny dokument v Evropé (Cesko stale neratifikovalo)



]ak mMoc je nasili rozsirenér?

V ramci projektu ,,ZlepSeni praxe pfi prevenci, identifikact a potirani domaciho nasili
prostfednictvim profesni specializace® byl proveden v roce 2016 vyzkum spolecnosti SocioFaktor
s.r.0 a byla vydana publikace: Daniel Topinka (ed.): Domaci nasili z perspektivy aplikovaného
vyzkumu.

56% respondentt nema zadné zkusenosti s DN

18% svédci DN u rodinnych piislusnikd a cizich osob

17,7% respondentd zna pripady DN jen z doslechu

15,5% tvofi obéti DN, 12,1% z toho jsou obétmi partnerského nasili
1,9% ptivodci domaciho nasili

0,8% osoby, jez jsou zaroven obét’mi 1 ptivodci domaciho nasili



Jak mMoc je nasili rozsirenér?

J Fam Viol (2010) 25:369-382 Albabib, Nur, & Jones (2010)

Prevalence nasili na zenach béhem zivota

Fyzického Emocniho
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Definice pojmu domaci nasili

s+ --j€ Opakované nasilné jednani nebo vyhroZovani takovym jednanim, v jehoz dasledku
dochazi k nebezpecnému utoku proti Zivotu, zdravi, svobod¢ nebo lidské duastojnosti, nebo
hrozi, Ze k nému dojde, a toto jednani se odehrava mezi osobami v rodinném nebo
obdobném vztahu, které spolu Ziji v byté nebo domé. Pfitom lze jasné identifikovat osobu
nasilnou i osobu ohroZenou, proti niZ utok sméfuje.*

(Davodova zprava k zakonu ¢. 135/2006 Sb., Zakonu na ochranu pfed domacim nasilim)



Definice pojmu nasili

o ,,Nasili je jakékoli jednani vici druhé osobé, které tim, ze poskozuje, plisobi bolest,
strach nebo ponizeni,
, co chce.* (Per Isdal, Ndsili je mo3né astavit)

?
? Druhému ¢ovéku to UBLIZUJE, negativné to na néj dopada
» ZAMER



Formy intimniho partnerského nasili
Fyzické nasili

o, Jemnéjsi (velké uvozovky) formy: strkani, drzeni, shozeni, mackani -> casto modriny

¢ Hrubé formy: facka, rana pésti, kopani, skrceni, paleni, krouceni, ublizovani predméty, uziti zbranf -
> casto modriny, krvavé rany, zlomeniny,...

o Fyzické nasilf je vétsinou uicelné, funkcni a cilené, neni nahodné a chaotické.

o Veskeré nasili je nasili. (¢asto tendence k bagatelizact)



Formy intimniho partnerského nasili
Sexualni nasili

o Urazeni ¢1 zesmésnovani v sexualni oblasti, nuceni do sexu, nuceni do raznych sexualnich praktik, nuceni
do sledovani porna, znasilnéni

o Zahrnuje 1 reprodukéni donuceni (napf. nemoznost uzit antikoncepct proti své vili)

o Sexudlni nasili je casto aktem bezmoci v reakci na odmitnuti / odmitini. Je to nejdestruktivnéjsi
forma nasili.

¢ Sexualni nasili je Casto cyklické — pokud se ptvodci nasili dostane odmitnuti a sex st vynuti, pfisté je
odmitnuti pravdépodobnéjsi, bezmoc narista, nasili se opakuje.



Formy intimniho partnerského nasili
Psychické nasili

« Ponizovani, zesmésnovani, degradace, konstantni kritika, kiik, nadavky,...
» Kontrola, sledovani, izolace,,...
o Patologicka zarlivost, konstantni vyvolavani pocitu viny

o Vyhrazky ptimé (Rabiju t¢, zymldtim té, skondis v prikopu...) a neptimé (jestli...tak si mé neprey... tak se nexndnm...),
vydirani

o Psychické ndsili je casto zpiisob, jak zviddnout viastni emoce skrze ovlivnéni druhého.

Bojim se, ze mé opustis Nasadim t1 pouta Citim se jist¢)si
Pfipadam si ménécenny*a Zatidim, aby ses citil*a haf Pfipadam si vyznamnéjsi

Citim se bezmocny*a Ovladam té Pfipadam si silny*a a mocny*a



Formy intimniho partnerského nasili
Materialni nasili
¢ Rozbijeni véci, niceni majetku, mlaceni do nabytku,...

o I hnév sméfovany na véci je ndsili, kdyZ slouzi k zastraseni druhého.



Formy intimniho partnerského nasili
Dalsi druhy nasili

« Latentni nasili — moznost, ze se nasili znovu objevi (zvlast’ tehdy. kdyvz uz se nékdy objevilo
3 ] y, KAy y ODj

¢ Ekonomické nasili — kontrola nad penézi a majetkem, omezovani a vyhruzky v ekonomickych
zalezitostech



Dotazy...”



Diferenciace nasili

¢ Obraz DN se v prabchu let proménuje...

o Intimnfi terorismus (,,klasicky“ obraz DIN, Intimate Terrorism)

? Azylové domy v 70. letech USA — vznikl predobraz tyrané zeny (velmi traumatizovana, bezmocna obét’

1Y)

? Nasili je zde nastrojem moci a kontroly, extrémni nadvlada jednoho partnera, vyrazna asymetrie, casto
zavazné psychické 1 fyzické nasili
? Izolace, stupnujici se zavaznost

VARV~



Diferenciace nasili

o Situaclni nasili /' Obycejné parové nasili (Situational/ Common Couple Violence)
? Nasili se vyskytuje jako disledek nezvladnuté eskalace vzajemného konfliktu v partnerském vztahu
? Vice vazano na bézny stres a krize ve vztahu
? Neni hnano touhou po moci a kontrole
? Vice symetricky typ nasili
? Ménc zavazné duasledky pro ohrozené osoby (sporné)

? Tomuto typu nasili odpovida az 65-90 % vyskytu partnerského nasili! (Johnson & Leone, 2005)



Diferenciace nasili

Zdsadni rozdil mezi situaénim nasilim a intimnim
terorismem je v pritomnosti ¢i absenci vzorcu kontroly a
moci



Diferenciace nasili

o Psychické tyrani (Mental Torment)
? Specificka forma intimniho terorismu

? Dominuje hruby psychicky teror, totalni degradace obéti, vyrazna izolace a kontrola, neustalé ponizovani a
udrzovani nadvlady

? Tyzické nasili se objevuje velmi zfidka, spise v zacatcich jako izolované akty

? Pomala, ale kontinualni eskalace



Diferenciace nasili

o Dalst druhy nasili

? Separacni nasili — nasili je produktem rozchodové ¢1 rozvodové situace, jedna se o konfliktni ukonc¢ovani
vztaht, kdy se predtim nasili v paru nevyskytovalo

? Dating violence — ,,randic{ nasili* — ¢im dal castéji forma, kdy se (Casto oboustranné) nasili vyskytuje u

mladych pard, které spolu chodi
? Nasili na seniorech — tyrani seniorti pfibuznymi ¢i pracovniky v socialnich zafizenich

? Tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti

o Soucasné trendy v chapani DN se pfiklanéji k interaktivni povaze nasili — tedy Ze nasili
vznika urlitym pfispénim obou stran.



Dotazy...”



Etiologie intimniho partnerského nasili (IPN)

Feministické teorie — genderovy pohled na IPN

¢ Mnoho vyzkumu a teorii v historii zhodnotilo, ze IPN je primarné problém
muzského nasili na zenach, které je zptisobené sir§imi spolecenskymi strukturami a
patriarchalnimi presvédcenimi, které podporuji dominanci muzua a podfizeni zen.

» Nasili je plodem patriarchalnich postojia muza vici zenam a je tfeba ho zastavit
zmenou patriarchalnich struktur a genderovou reedukaci muza.



Etiologie IPN

Ale...

.. nasili pachaji krome¢ heterosexualnich muzua také heterosexualni zeny... a objevuje
se také v homosexualnich vztazich...

Tak... jaktoze je dtsledkem patriarchalniho uspofadani?



Etiologie IPN

o Kiritika genderového pohledu
? 1deologické predpoklady misto metodologicko-védeckych, metodologicka nedostatecnost
? selektivni sbirani informaci a generalizace jistého druhu nasili na nasili obecné

? rozjezd kvali zkoumani vysece IPN v azylovych domech pro tyrané zeny

¢ Autorka jednoho z nejvyraznéjsich feministickych proudd na sklonku zivota prohlasila:

?  INalézali jsme jen to, co jsme si k nalegeni uriils.



Gender-inkluzivni model

\4

Zeny se dle vyzkuma dopoustéji podobné miry IPN jako muzi

Dle nékterych vyzkumt dokonce castéji udefi prvni ranu

Nepotvrdilo se, ze zeny jsou nasilné pouze v sebeobrané (femin. protiargument)
Muzi v heterosexualnich vztazich nejsou nasilnéjsi nez v homosexualnich
Lesbické vztahy jsou nejvice nasilné ze vsech

Intimni terorismus se projevuje u muzi i u zen



Gender-inkluzivni model

¢ Muz je silnéjsi => Zeny jsou IPN ohroZenéjsi (napft. vykazuji vice zranéni, imrti).
¢ S nartstajici mirou kontroly (v jakémkoli vztahu) nartsta i mira agrese.

¢ JPN by tak mohlo byt soucasti obecné agresivnéjSiho interpersonalniho stylu.



Hlavni teoretické proudy

+ Feministicka teorie
? Partnerské nasili je zptisobeno patriarchalni spolecnosti, ktera ospravedliiuje muzské nasili vici zenam.
Pachatelé jsou obycejni muzi, ktefi jen uplatiuji sva muzska privilegia skrze uziti moct a kontroly.
? Lécba: Intervence, které povedou ke zméné misogynnich a patriarchalnich pfesvédceni, typicky skrze
psychoedukacni skupiny.



Hlavni teoretické proudy

® Kognitivné-behaviorélni teorie

? Nasiln{ jedinct jsou motivovani hnévem, zarlivosti, studem, depresi a dalsimi intenzivnimi emocemi a
impulzy, a taky ziskem odmeén a vyhybani se trestdm. Emoce a chovani jsou udrzovany iracionalnimi
pfesveédcenimi a myslenkami, a také jistymi posilovacimi principy, které vysvetluji principy socialntho
uceni.

? Lécba: Individualni nebo skupinova lécba, ktera klientim pomaha identifikovat, rozrusit a nahradit pro-
nasilné a jiné dysfunkcni myslenky a pfesvédceni, a ziskat pro-socialni interpersonalni dovednosti.



Hlavni teoretické proudy

+ 'Teorie rodinnych systémiui

? Interpersonalni konflikt, dysfunkéni vztahy a vzorce a nezdravé aliance ¢i hranice jsou hlavnimi faktory
IPN. Pavodci mohou byt muzi, zeny, nebo déti, ktefi jsou motivovani uskutectiovat své individualni a
vztahové potfeby, ale chybi jim nastroje k jejich dosazeni.

? Lécba: Intervence se snazi edukovat pary a rodiny ohledn¢ interakcnich dynamik a zlepsit parovy anger
management, komunikaci a dovednosti feseni konfliktd. To vSe s cilem dorazit do zdravéjsiho fungovani.
Typicky skrze spojenou (parovou) terapii nebo multi-parové skupiny.



Hlavni teoretické proudy

+ Psychologicka/Na vhled orientovana teorie

? Duvody partnerského nasili lezi v jedinct, a to ve formé emocniho a mentalniho naruseni, minulych
traumat a vnitfnich konflikta.

? Lécba: Intervence jsou nejvice vhodné na individualni terapii, ale mnoho z nich lze také poskytnout v
parovém ¢i skupinovém formatu. Cile 1écby zahrnuji 1éceni starych zranéni, traumat a vnitfnich konfliktd,
dosazeni vétsi vhledu ohledné motivace a obrannych mechanismd, ¢1 zlepSeni sebedtvéry.



Hlavni teoretické proudy

¢« Attachmentova teorie a trauma teorie:

? Narusujici zkusenosti v détstvi vedou ke strukturalnim zménam v mozku, jez maji vliv na naruseny pocit
,»ja* a ,,druzi® ¢i na schopnost zvladat emoce a rozumét druhym lidem. Takovi lidé pak na vaimané (byt’
nerealné) nebezpedi reaguji casto fight/flight reakci. Intimn{ vztah spousti stard emo¢ni schémata s jinou
citovo-vazebni figurou, ktera jsou plna strachu a vzteku, coz je ,,dobré hnojivo* na ptdu IPN.

? 'Tyto teorie vysvétluji pfevazné zavazné formy IPN (profil vyrazné narokujici*ho a zaroven nastvané*ho
partnera*ky.

? Lécba: Dlouhodoba psychoterapie (trauma a attachment informovana)



Shrnuti teorii

Siroké spektrum IPN -> Nedostate¢nost jednotlivich teorif -> Individualizovana lé¢ba

IPN ma multifaktorovou povahu

IPN je nejcastéji vzajemné

IPN nemusime brat jako genderovou zaleZitost -> je to véc, ktera se dotyka celého rodinného
systému -> holisticky pohled na IPN (patriarchat pouze jako jeden z mnoha faktor)



Dotazy...”



Cesky systém prace s IPN

IntervenCni centra

? V zakon¢ ukotvena socialni sluzba, musi byt v kazdém kraji. Sluzby socialni, pravni, psychologické — ambulantneé,
terénné, nékdy 1 pobytoveé

Azylové domy
? Vétdinou s utajenou adresou, poskytuji docasné bydleni pro zeny zasazené IPN a jiné sluzby
Institut vykazani

2 Policie CR miiZe na 10 dni vykézat pavodce nésili ze spole¢ného obydli. Soud mize pomoci PO prodlouZit a% na dobu
jednoho roku

Programy pro puvodce nasili

? Neni ukotveno zakonem, hrazeno c¢asto z dotaci...

Centra pro détstvi bez nasili

2 Novy trend v CR — stfedem zdjmu je dité



Deékujeme za pozornost!



