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(1) Cilem pfedmétu je predstavit studentim socialné konstrukci arteterapie a zdravotniho
postizeni s ptesahem do oblasti socialni prace. Za timto ucelem budou studenti seznameni s
hodnotovymi kriterii normality, abnormality, identity a diverzity a metod arteterapeutickych
pristupti.

(2) Dale budou seznameni s funkci kreativni tvorby jako jednoho z nastrojii zvySovani kapacit
a aktivni participace ¢lovéka se zdravotnim postizenim v kontextu socialni prace.

(3) Soucast predmétu budou tvotit priklady praktickych aplikaci forem arterapie, které jsou
aplikovatelné v raznych prostiedich socidlni prace. Studenti se tak budou moci seznamit
s riznymi technikami arteterapie formou seminarnich cviceni. Arte techniky budou
interpretovany jako nastroj socidlni prace. Témata pfedmétu je mozno bezprostfedné vyuzit
pro tvorbu zavérecné prace (esej) na téma Arteterapie a socialni prace.

Predpoklady pro zapis studijniho predmétu tvori: piislusnost studenta k oboru. Znalosti a
dovednosti nejsou ovérovany.

Program studijniho pfedmétu (témata, koncepty, literatura, zadani ukola):
Program pfedmétu sestava ze dvou tematickych blokll. Tyto bloky vSak na sebe logicky
navazuji a je nutné je studovat pribézné v nasledujicim poradi. Kurz tak ve svém celku
umoziuje systematické poznani.

Blok A se zabvva definicemi zakladnich teoretickych vvchodisek paradigmatu postiZeni,
sméru arteterapie.

Prvni Cast predmétu je zacilena zejména na to, aby studenti pochopili rozdil mezi
jednotlivymi pojetimi postizeni od medicinského k modelu socidlné patologickému a
antropologickému. Tyto modely budou interpretovany na pozadi zobrazovani postiZzeni
v uméni a dalSich mezioborovych vychodisek, pfedevS§im v kontextu klasifikace ICF (2001).
V druhé ¢asti jsou interpretovany vybrané kulturni formy poznavéni, které nejsou jen
individudlni ¢innosti jedince, ale vzdy vyZaduji sou¢innost mnoha lidi. Skrze kulturu jsou tak
lidé schopni vyrovnavat se s tlaky ptirody nikoli pouze fyziologickym ptizpisobovanim,
nybrz i modifikaci svého prostiedi. Do této oblasti patii vyznamné arteterapie a umeéni osob se
zdravotnim postizenim. V soucasnosti jsou v kontextu socializace a kulturni inkluze osob s



postizenim nové sklonovany kulturné-umélecké sméry art brut, outsider art a disability art,
které rezonujici v aktualnich inkluzivnich celospolecenskych zménach.

Seminare: Cilem je sezndmeni studentl s kritickym ramcem relevantnich teoretickych
vychodisek vztahujicich se k riznym piistupim socidlni prace a k dal§$im mezioborovym
konotacim arteterapie. Na zdkladé¢ domaciho prostudovéani doporucené literatury a studijnich
textd budou studenti spolecné definovat kliCové pojmy a koncepty. V ramci predem
stanovenych témat k diskusi tak dojde k vyjasnéni jejich interpretaci.

Vyse uvedené pojmy budeme v tomto studijnim predmetu chapat nasledovné:

Arteterapie: Arteterapie je Sirokd oblast poznani, kterd vyuziva vytvarného projevu jako
hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahii. Jde o proces
- tvofivou cinnost s vytvarnym (projektivnim) materidlem. Je mozné také rozliSovat
arteterapii — 1é€bu nebo vzdelavani a vychova prostfednictvim vytvarnych prvkl. Arteterapie
byva také vnimana jako soucast tzv. kreativnich terapii spolu s muzikoterapii a tane¢ni terapii.

Medicinsky model: Tento model vychazi z biologicko-organickych nebo funkénich pficin,
coz sméfuje k medicinsky orientované péci. Cilem tohoto modelu je prekonani a lécba
postizeni. Opatieni, podpora a terapie se realizuji v specializovanych zatizenich.

Antropologicky model: U tohoto konceptu se nejednd v prvni fadé o zlepSeni prostiedi,
nabidek a vybaveni, ale o lepsi interpersondlni interakci. Nejde také jen o to, Ze osoby s
postizenim by se mély naucit zachazet a zit se svym postizenim, nybrz o respektovani jejich
identity a jedineCnosti vCetné jejich postizeni. Dulezité je realistické ohodnoceni situace
postizenych.

Socialné-patologicky model: Podle odlisného socidlné-patologického modelu nejsou pticiny
integracnich obtizi biologické, nybrz socialni povahy. V centru stoji otazka socializace a
diskriminace podminénd socialnim prostredim.

Zdravotni postiZeni: O zdravotnim postizeni budeme ptremyslet tentokrat nikoliv z pohledu
tradi¢nich klinickych, pedagogickych ¢i terapeutickych ptistupli, nybrz bude nés zajimat, jak
je zdravotni postiZzeni prezentovano a chépano ve spoleCenském, kulturnim a politickém
kontextu. Jedinec se zdravotnim postiZenim potiebuje odpovidajici podporu k funkénimu
zvladani kazdodennich aktivit.

Hodnoty: Definujeme je jako produkt lidské spolecnosti, vznikaji v socialnich skupinach a
pienasi se na ¢leny téchto skupin. V pocatcich si Cloveék nevybird, jaké hodnoty ma mit okolni
svét. Je do svéta hodnot vsazen. Hodnoty jsou zakladnimi kritérii lidského jednani
vytvafenymi spolecensko-historickym vyvojem. Hodnoty jsou eticky nejvy$Simi principy
chovani jedince a nelze je ztotoznovat s potfebami.

Normy: K problematice norem lze konstatovat, Ze kazdy socidlni utvar ma své normy, jez
tvofi kategorialni systém, ktery vychdzi z premisy, zZe norma je konkrétnim redlné
ohrani¢enym postulatem. Splituje podminku adresnosti a sankcionalizace.

ICF: V soucasnosti dochazi v odborné praxi k propojeni medicinsky pojimaného modelu
postiZzeni se socidlnim modelem a k vytvofeni celostniho pohledu na danou problematiku,
ktery se odrazi v Mezinarodni klasifikaci funk¢nich schopnosti, disability a zdravi —
»International Classification of Functioning, Disability and Health* (ICF). ICF z roku 2001



zahrnuje hodnoceni, které vypracovala Svétova zdravotnicka organizace. Cilem ICF je
vytvofit jednotny a standardizovany popisny nastroj pro hodnoceni komplexniho stavu
cloveka. Klasifikace byla vyvinuta pro zlepSeni komunikace mezi medicinskymi obory,
systétmem socidlniho zabezpeceni, vyzkumnymi oblastmi socialni politiky a dal§i Sirokou
odbornou vetejnosti.

Normalita: V kontextu obsahu predmétu se zaméfime pouze na konvencni (normativni)
pojeti normality, jez lze definovat jako uméle ur¢enou normu za pomoci védomé (zameérné)
domluvy nebo obecné piijimané tradice.

V ramci seminaie dojde i k vyjasnéni interpretace vybranych kulturnich konceptii a jejich
moznych dopadi na socializaci ¢lovéka s postizenim. Predpoklada se predstaveni modelovych
piikladil z praxe (ptipadové studie). SpoleCnym ramcem niZe uvedenych pojmu a aktualnich
témat socialni prace je aktivni a kriticka participace clovéka s postizenim ve spole¢nosti.

Vyse uvedené pojmy budeme v tomto studijnim predmétu chdpat ndsledovne:

Disability art: Etablovani pojmu disability art je spojené se zménami vnimani postizeni ve

spole¢nosti, s vlastni aktivizaci handicapovanych v sociokulturnim prostiedi, ale také s

obecnou diskusi o normalité a jinakosti a o nebezpeci socialniho vylouceni téch, ktefi jsou
b ree

,Jini®.

Outsider art: Outsiderem oznacujeme v bézné feci ¢loveéka postaveného mimo spolecnost. I
ten vSak muze byt v kulturnim prostfedi vniman jako tvirce uméleckych artefaktti a jako
takovy zapojen do evropské umélecké asociace.

Art brut: Piedstavuje bezesporu fenomén objevujici se v soucasném ceském kulturnim
prostiedi. Zaroven je Casto zpochybiiovan jako uméle vytvotfena kategorie, nebot’ jsou jim
zastfeSovana rlizna obtizné zaraditelna vytvarna dila osob s postizenim (pfedev§im mentalnim
a psychickym).

Disability studies: Predmétem zajmu je pro nas vyznamné zkoumdani zdravotniho postizeni
primarné ve smyslu spolecenského, kulturniho a okrajové politického fenoménu. Disabilita je
interpretovana jako zastfeSujici vyraz pro piekazky (spojené se zdravotnim postizenim).
V tomto smyslu je chapéana jako disledek spole¢enskych podminek.

Kulturni aspekty zdravotniho postiZeni: Ty jsou vnimany jako socidlni a kulturni
konstrukce, identita, stigma a pfedsudky prezentujici zdravotni postizeni ve filmu a
vytvarném umeéni. Lidé s postiZenim jsou pasivné v hledacku umélecké tvorby nebo ji sami
vytvareji spolu s novymi hodnotami a idejemi ve spole¢nosti.

Blok B se zabvva tématem cClovéka s postiZenim a procesem arteterapie jako
praktickvm nastrojem a prostiedim pro zvySovani jeho kapacit skrze intervence

Studenti se seznami s teoretickym konceptem oboru arteterapie (sméru Art for Therapy), ktery
je mezinarodnim terminem zastfeSujicim aplikované umélecké postupy i v oblasti socidlni
prace. Tento proud nepatii do oblasti aplikace arteterapie v oboru psychoterapie. Pro potieby
kurzu je definovdn tim, Ze se neziika estetické funkce, ale neklade jiz diraz na koncept
umeélecké tvorby a jeji prezentace v kulturnich institucich vyzadujicich kritické hodnoceni.
Cilem je pfedevsim budovani identity a rozvijeni kapacity kazdého ¢lovéka. Nabizi G€inny i



alternativni nastroj komunikace a souvisejici socidlni interakce v pfirozeném prostiedi
socidlni prace. Socidlni pracovnik mize téchto postupi v kontextu socialni prace vyuzivat
jednotlivé ¢i v kombinaci, nebo je variovat 1 s dalSimi postupy socialni prace.

Vyse uvedené pojmy budeme v tomto studijnim predmeétu chapat ndsledovne:

Socidlni exkluze: Socialni exkluzi mize byt tradicné souhrnné oznaCovana cela tfada
konkrétnich mechanismt (a disledkd jejich ptsobeni), s nimiz se v jejich rtznorodych
formach setkavame snad ve vSech (Casové ¢i prostorove uréenych) spolecnostech. Odsouvani
urcitych osob na okraj spolecnosti (marginalizace) ¢i mimo ni (exkluze) ptedstavovalo od
nepaméti mechanismus socialni kontroly.

Arteterapie aplikovana v socidlni praci: Chapeme ji jako spontdnni, expresivni a tvofivou
¢innost, kterd vyznamné prispiva ke spojeni vn¢jSiho a vnitifniho svéta cloveka, a tim mize
pomoci odpoveédét na jeho zakladni potfeby a problémy.

Seminare: Studenti budou mit v tomto bloku moZnost poznat vybrané Usp&$né strategie
arteterapie vztahujici se k problematice socialni prace. Cilem je, aby byli studenti schopni
nalézt vhodnou intervenci pro osoby se zdravotnim postizenim, a to jak v rodinném, tak
institucionalizovaném prostiedi, za ucelem zvySovani jejich vlastni kapacity. Studenti si tak
vySe zminéné nahledy ovéfi praktickou interaktivni formou. Ziskaji tak nové zkuSenosti a
mohou aplikovat ziskané teoretické znalosti.

Harmonogram vyuky:

1. téma:

Uvod do kursu
Cile a metody prace, organizace vyuky, zaddni seminarni prace (2 strany A4).

BLOK A)

2. téma:
Postizeni v kontextu mezioborovych teoretickych vychodisek:

Studenti na seminafi zhodnoti poznatky z doméci ptipravy a budou schopni na dané téma vést
diskusi. Seminaf bude veden interaktivni formou. Prob&hne 1 vyjasnéni interpretace klicovych
pojmu (postizeni, disabilita, arteterapie a jeji sméry atd.). K postizeni se tak vztahuji opatieni
a péCe ze strany statnich politik. Bude pracovano s Mezindrodni klasifikaci funkcnich
schopnosti, disability a zdravi (ICF). Studentim bude dale vydefinovan rozdil pfistupt k
paradigmatickému pojeti postizeni (od medicinského modelu k sociokulturnimu pojeti
postiZeni).

Povinna literatura:
SOCHOR, P. Clov¢k s postizenim a vytvarna tvorba. Od zobrazovani k autorstvi. Brno: MU,
2015. ISBN 978-80-210-7925-0, ISBN 978-80-210-7981-6 (online: pdf - MUNISPACE)

Doporucena literatura:




PANCOCHA, K. PostiZeni jako axiologicka kategorie socialni participace. Brno: MU, 2013.
ISBN 978-80-210-6344-0.

KRHUTOVA, L. Uvod do disability studies. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2011.
CDR-1287.834.

KRHUTOVA, L. Diskriminace z divodu zdravotniho postiZeni v kontextu vzdélavani v
socialni préci. Disertacni prace, Ostrava : Ostravska univerzita v Ostravé , 2008.

3. téma:
Zobrazovani postizeni a jeho interpretace — nastroj pro socilni praci:

Studenti na seminaii zhodnoti poznatky z domaci ptipravy a budou schopni na dané téma vést
diskusi. Seminaf bude veden interaktivni formou. Téma semindie bude studentim
prezentovano ve spektru evropskych kulturnich tradic a modela socialni péce. Studenti budou
spole¢né s lektorem interpretovat na seminafi historii zdravotniho postizeni a dopad na jeho
zobrazovani. Interpretace budou smétovat k zobrazovani paradigmat postizeni v kontextu
déjin uméni a jeho narativné-dokumentaristické funkei.

Diskutovanymi tématy budou:
- fenomén subkultury vytvotené lidmi s postizenim (art brut a outsider art jako jeden
s nastroju socialni prace).

Povinna literatura:
SOCHOR, P. Clovék s postizenim a vytvarna tvorba. Od zobrazovani k autorstvi. Brno: MU,
2015. ISBN 978-80-210-7925-0, ISBN 978-80-210-7981-6 (online: pdf - MUNISPACE)

4. téma:
Jinakost tvirce a principy sméru v arteterapii;

Studenti na seminafi zhodnoti poznatky z doméci ptipravy a na dané téma budou schopni vést
diskusi. Seminaf bude veden formou interaktivni vyuky. Studentim bude interpretovana
souasnd umeleckd tvorba osob s postizenim. Tvorba obsahuje pestrou sSkalu dél
dokumentujici arteterapeuticky proces.

Diskutovanymi tématy budou:
- svobodny prostor pro sebeurceni a mozny protest proti hodnoticim kritériim normality;

- prostor budovani zivotni identity osob s postizenim v arteterapeutickém procesu;

Povinna literatura:




SOCHOR, P. Clovék s postizeni a vytvarna tvorba. Od zobrazovani k autorstvi. Brno: MU,
2015. ISBN 978-80-210-7925-0, ISBN 978-80-210-7981-6 (online: pdf - MUNISPACE)

Doporucena literatura:
NADVORNIKOVA, A. Art Brut v ¢eskych zemich. Olomouc: Arbor Vitae, 2008. ISBN 978-
80-86300-95-5.

VALENTA, M. Outsider Art a umélci s mentalnim postizenim. In Speciédlni pedagogika. roc.
15,2005, ¢. 4,s. 285 - 293. ISSN 1211-2720.

MURPHY, F, R. Umlcené télo. Praha : Slon, 2011. ISBN 80-85850-98-2

Gugging [online].[cit. 5.2.2014]. Dostupné na WWW:
http://www.gugging.org/index.php/en/news>

5. téma:
Metody a techniky arteterpie

Zakladni uvedeni do problematiky.

Povinna literatura:
SOCHOR, P. Clov¢k s postizeni a vytvarna tvorba. Od zobrazovani k autorstvi. Brno: MU,
2015. ISBN 978-80-210-7925-0, ISBN 978-80-210-7981-6 (online: pdf - MUNISPACE)

MULLER, O. (ed) Terapie ve specialni pedagogice: 2., pfepracované vydani. Praha: Grada,
2014.

6. téma:

Kulaty stul s kfeslem pro hosty — Jinakost jako bariéra

Studenti se maji moZnost diky pozvanym hostim (rodi¢e déti s postizenim a dospéli
s postizenim) seznamit se s jejich Zivotnim piibéhem. Vyznamnym rysem téchto piib&éht se
stala vlastni seberealizace prostfednictvim umélecké tvorby. Nasleduje volnd diskuse
s pozvanymi hosty na témata: ,,Jinakost jako bariéra® a ,,Jak vytvofit pozitivni medialni obraz
Cloveéka s postizenim — mozZné strategie”. Diskusi moderuje lektor. Cilem seminafe je
seznameni studentli s postoji pozvanych hostii a jejich vidénim svéta. Seminaf se uskutecni
v prostorach FSS MU.

7. téma:
Arteterapie jako jeden z nastroju socidlni prace

Cilem workshopu je pochopit vyznam tuspéchu osobni seberealizace osob s postizenim
prostiednictvim jejich kreativni prace. Ta miize byt jednim z nastrojli integrace a socializace




do spolecnosti. Budou tak mit moznost ziskat vlastni zkuSenosti pii tymové praci s lidmi
s postizenim.

Vyznam tohoto seminaie spocCiva v aplikaci doposud ziskanych poznatkii v praxi a v pfimé
interakci s lidmi s postizenim, ktefi se v danou chvili stanou sami nejvétSimi experty na svoji
praci. Studenti na seminafi zhodnoti poznatky z doméci pfipravy a budou schopni na dané
téma vést diskusi. Seminaf bude veden formou interaktivni vyuky. Na semindii prob&hne
komparace a zpiesiujici interpretace smérti a trendi v souCasné arteterapii. Studenti se
hloubéji seznami s vychodisky arteterapie a jeji aplikace pro osoby s postizenim jako
aktivizujicim prostfedi socialni prace. Arteterapie se zde nabizi jako jeden z nastroji ke
zlepSeni zivotnich podminek lidi s postizenim a ke zméné postojii spole¢nosti k nim jakozto
potfebnym tviircim hodnot. Dale mize slouzit jako jeden zdroj k analyze slozitych situaci a k
usnadnéni individudlnich a organizac¢nich zmén. Socialni pracovnik mize arteterapii vyuzit
pro podporu schopnosti klientli s postizenim pfi feSeni problému adaptovat sena naroky a
vyvijet se. Socidlni pracovnik miize téchto postupli v kontextu socialni prace vyuzivat
jednotlivé €1 v kombinaci s dalS§imi postupy socialni prace. Pouzivani vhodnych technik
arteterapie muze pracovnikovi pomoci navézat vztah s klientem socidlni prace rozvijet jeho
kapacity. Klient si v bezpe¢ném prostoru vytvarnych technik mize vyzkouset fesit problém,
realizovat mozna feSeni i dopady. Predpokladd se, ze pokud klient dosdhne zmény ve
vytvarném projevu €1 vyjadieni, odrazi se tato zména i v jeji psychické strance.

Spolecné cile arteterapie a socidlni prace:
- podpora a rozvoj osobnosti;
- integrace a socializace do spole¢nosti;
- prevence a fesSeni krizovych situaci;
- rozvoj sebevyjadieni vztaht, prozitkt a komunikace

BLOK B)

Workshopy (prakticka sebezku$enostni cviceni) metod a technik arteterapie v socialni
praci (planované min. 4 setkani v druhé poloviné semestru)

Studenti na seminéafi zhodnoti poznatky z doméci ptipravy a budou schopni na dané téma vést
diskusi a realizovat praktické tkoly. Seminaf bude veden formou interaktivni vyuky.
Spolecné cile arteterapie a socialni prace:

- rozvoj sebevyjadieni vztaht, prozitk a komunikace.

Zaméiime se na konkrétni cile a jejich naplnéni socialni prace, které maji klientovi pomoci
vratit schopnost socidlné participovat a zvladat interakce s prosttedim.

Vyuziti prostor pobocky Za sklem z.s, Moravské ndmésti a ateliéru ATRIUM a Open Art
Studio na Pdf MU




Povinna literatura:
SOCHOR, P. Clov¢k s postizeni a vytvarna tvorba. Od zobrazovani k autorstvi. Brno: MU,
2015. ISBN978-80-210-7925-0, ISBN 978-80-210-7981-6 (online: pdf - MUNISPACE)

Doporucena literatura:
SICKOVA-FABRICI, J. Zéklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-010-0.
Valenta

SLAVIK, J. Sou¢asna arteterapie v Ceské republice a v zahrani¢i. Praha : UK, 2000, ISBN
80-7290-004-8.

JEBAVA, J. Uvod do arteterapie 1. Praha : Bily slon.

BLOK (A) a BLOK (B) budou na sebe navazovat.

Prakticka cviceni arteterapeutickych technik se budou dle organiza¢nich moZnosti
realizovat i v ateliéru Open Art Studio na PdF, Pofi¢i 31A, Brno a dalSich institucich
(Za sklem z.p., pobocka Brno)

www.openartstudio.cz

12. téma:
Zavérecny seminar (zapoctovy tyden) - Budou probihat zavérecnd semestralni ustni reflexe
vSech studentt.

Studenti je doporuceno si na seminafe nastudovat pfedepsanou literaturu a studijni texty
v pottebném rozsahu, ktery sdéli vyucujici. Takto ziskané teoretické znalosti budou spole¢né
prohlubovany na seminafich a budou procvicovany v jejich praktickych &astech. Ugast na
semindfi je povinna v 80%. Prace v semindfi probihd stiidave individudlné i ve viceclennych
pracovnich tymech. Tvorba pracovnich tym1 je organizovana lektorem na seminafi, konkrétni
volba ¢lend tymu vsak zistdva na studentech. Podminkou GspéSného splnéni seminare je dale
zpracovani dil¢ich ukoll. Individualni doméci ptipravu, pokud bude stanoveno, odevzdaji
studenti vzdy den pfed kondnim seminafe do 12 hodin dopoledne do ,,odevzdavarny* v IS
MU do své tymové slozky. Terminy a zadani k seminafim jsou uvedeny v sylabu niZe.

Obecné bude pribéh kazdého seminare ¢lenén do nésledujicich krokii:



http://www.openartstudio.cz/

1. Definovani vybraného problému v kontextu teoretickych vychodisek.
2. Vypracovani zadanych ukoli a hledani feseni.
3. Spolecna diskuze ke zpracovanym ukolim ve skupiné a jejich mozné interpretace,
prezentace vlastnich feSeni studentu.
4. Zavérecné shrnuti seminafe lektorem.
V jednotlivych semindfich se bude ménit poradi ¢innosti a délka ¢asu vénovand uvedenym
kroktim.

Zpiusob zakon¢eni predmétu:
Predmét je zakoncen zapocétem.

Hodnoceni v predmétu:

Zapocet:
- ucast na seminari v 80%
- pInéni dilé¢ich ukoli a cviceni béhem semestru
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