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m se vyznacuji odolni lil@&(Honzak)

Optimismem — svou budoucnost nevidi cerne
Altruismem — pri tézkostech nemysli jen na sebe, ale i na

druhé

Moralnim kompasem — je ,,zachytnym bodem® pri reseni
tézkosti

Virou a spiritualitou — zdroje reseni hledaji i vtom, co je
presahuje

Humorem — plati to i ve vztahu ke schopnosti ,,povznést se
nad neprizen a brat ji s humorem® (viz Sibenic¢ni humor)



m se vyznacuji odolni |igie:

Maiji rolovy model — nejsou zahledéni jen do sebe, ale
hledaji vzor reseni u jinych

Socialni oporou — dava pocit, ze cloveék neni na své trapeni
sam

Nevyhybaji se obavam — opoustéji své zony klidu, maji
tendenci vnimat obavy a neprizen jako prirozenou soucast
Zivota (to co je prirozené, v nas vyvolava mensi neklid)
Svuj zivot naplnuji smyslem — dava nepfrizni novy rozmér,
aktivizuje adaptacni mechanismy



15 znakUu odolnosti u adolescenta (Grog

Ma nékoho, kdo jej ma bezpodml'neéné rad.
Ma néj akeho Clovéka, ktery je starSi nez on a neni z jeho

rodlny s nimz muze sdilet své pocity a bavit se o
problemech

3 Je ocenovan za to, co déla.

4 V pripadé potreby se mlize spolehnout na svou rodinu.
5. Zna nekoho, komu se chce podobat.

6. Veéri ve véci, které jsou dobré.
7
8
9

=

Déla rad Cinnosti, které délaji i lidé jako on.
Veéri v silu, ktera jej presahuije.
: Je ochotny zkouset nové véci.
10.  Usiluje o dokonceni toho, co déla.
11. Vnim3, ze svym jednanim ovliviuje vysledek.
12. Ma se rad.
13. Dovede se zamérit na ukol a vytrvat v jeho naplhovani.
14. Ma smysl pro humor.
15.  Planuje.
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ProcC je pro dOSplvaJICI Narocnejsl byt 0dO AN
(skotsky vladni dokument)

S dospivajicimi je zachazeno jako s détmi.
Individualistické zaméreni.

Cernobilé vidéni

Na vie maji narok — chté&ji véechno TED HNED
Opecovavani jako v bavince

Psychologicky poklid

Potlacovani negativnich emoci

lgnorovani potrebnosti negativnich pocitt
Potreba byt perfektni

10 Prilis mnoho moznosti
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10 kroku pro posileni odolnosti dospi

(skotsky vladni dokument)

Méjte vuci nim vysoka ocekavani

Vedte je k tomu, aby nebyli sebestredni

Lidé se nerodi jako géniové

Selhani je klicem k uspéchu

Normalizujte, nepersonalizujte

Negativni pocity jsou normalni a netrvaji vécné
Nedélat si priliSné starosti ani se chranit
Dokonalost neexistuje

Ucte dospivajici dovednostem

10 To co je dobré pro jednoho muze druhému skodit
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zameéreneé na riziko - ,,risk-focused strategies”,

zameérené na aktiva ,,asset-focused strategies”,
Zamereneé na proces , process-focused strategies”.



* jsou orientovany na redukci vystaveni déti a mladych
lidi nebezpecnym, ohrozujicim zazitkim. Zamérem je
odstranit ¢i zmensit hrozbu vystaveni riznym
Zivotnim stresorum.



Prevence zneuzivani déti Ci tyrani skrze vzdélavani rodicl, programy
domacich navstev.

Redukce uzivani alkoholu, koureni i drog u adolescentu
prostrednictvim komunitnich programu.

Prevence bezdomovectvi skrze bytovou politiku nebo sluzby pro lidi
V nouzi.

Ref_lu_l_(ovénl' kriminality nebo nasili v sousedstvi skrze komunitni
policii.
Kampané proti Sikané pro redukci vrstevnického bezpravi.

Skolni reformy vedouci k omezovani stresujicich pfechodt mez;i
skolami u adolescentu.



jsou zacileny na zvyseni rozsahu, Ci kvality zdroju a
pristupu k nim. Tyto zdroje jsou nezbytné pro rozvoj
kompetentniho jednani u déti a dospivajicich.
Neprimo Ize na né pusobit prostrednictvim posilovani
socialniho a financniho kapitalu v jejich zivotech.



Organizovani klubu.
Nabizeni moznosti vzdélavani rodicu.

Vytvareni rekreacnich center.

Zvysovani pritomnosti lidi, kteri sami o sobé jsou pro
déti prinosem, jako jsou rodice a ucitelé.



jejich cilem je mobilizovat Ci zlepSovat
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intels alniho fungovani, seberegula
systému motivace zvladani, V tomto p jae |
prosté odstranovani rizika Ci zvysovani aktiv, a mi

Q.
(g))
<N C-
L
Q.

; to toho se
pokousime o ovlivhéni procesu, které mohou zmenit zivot
Jedince. Priklady zahrnuji programy, které jsou nastaveny na
zlepseni kvality vztahu a aktivizaci motivace k lepsim
vykonum, které vedou déti i mladé lidi k tomu, ze zgkouseji
pacit osobni U¢innosti, jez je motivuje k dalsim tspéchim
v zivote. Na proces orientované usili muze byt zacileno na
rizné systémoveé urovneé (napt. jedince, rodinu, skolu,
sousedstvi, kulturu) ¢i jejich interakci (napf. vazby rodina-
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Skola, sebeovladani v kontextu vrstevniku).



Zvysovani sebeduvéry mladého ¢lovéka prostrednictvim
\(zdevlar\]/auho systému, jez stavi na ocenéni stupnovaného
uspechu.

Podporovani vztahu skrze programy, v nichz se déti srovnavaji

S potenu/aBInl'ml radci, jako je napriklad program Big

Brothers/Big Sisters of Ameérica.

Podpaorovani pratelstvi déeti s Joros;ociélnl',mi vrstevniky ve
zdravych aktivitach, napriklad v ramci mimoskolnich Cinnosti.
Podporovani kulturnich tradic jez détem poskytuji adaptivni

ritualy a prilezitgsti pouta s prosocialnimi dospélymi, napriklad

nabozenské vzdélani nebo tridy kde starsi lidé uci etnickym
tradicim tance.



Resilien€ni model prevence
rizikového chovani
adolescentu

(Forgey in Norman, 2000)

jeho pfednosti je dlraz na
jednotlivé faze preventivniho
modelu

5.

urceni resiliencnich cinitelt

vybér metody a urovné
Intervence

Vyvoj, realizace a vyuziti
efektivnhiho zhodnoceni programu



Desatero podpory odolnosti dospivajicich

1. Pozitivné orientované stanoveni cil(i: Socialni pracovnici by méli formulovat cile intervenci ta
aby byly zamérené na posilovani a rozvoj pozitivnich aspektl v Zivoté ditéte a jeho rodiny.

2. Zaméreni na obnovu a rozvoj rodinnych vztahd: Socidlni pracovnici by méli podporovat obn
a upevnéni vztahl s nejblizsimi, véetné rodic¢u a dalsich rodinnych pfislusnikd, jako zakladu pr:
Cerpani emociondlni podpory.

AN S
3. Identifikace rizik a silnych stranek: Proces posouzeni by mél zahrnovat identifikaci rizikovyc — ’é\gt@
faktoru i silnych stranek ditéte a jeho rodinného prostredi, s cilem maximalizovat podporu S5 .:ff,%' ,
resilience. M:_“M‘ 4

4. Podpora vztahu s chybéjicim (napf. uvéznénym) rodicem: Podporovat a usnadnovat kontak
vztah ditéte s uvéznénym rodicem, véetné organizace navstév ve véznici a podpory komunikac
5. Reflexe zdrojl z SirSiho prostredi: Socidlni pracovnici by méli brat v ivahu zdroje podpory z
SirSiho prostredi, jako jsou Skoly, komunitni centra a neziskové organizace.

6. Podpora osobniho rozvoje a konickd: Pracovat s détmi na rozvoji jejich talentl a konickd, kte
jim mohou pfinést radost a pocit naplnéni.

7. Podpora spiritualnich a emocnich aspektd: Pomahat détem rozvijet jejich spiritualni a emocni
uvédoméni, coz mlze prispét k jejich celkovému well-beingu.

8. Podpora adaptivnich mechanism(: Zamérit se na rozvoj adaptacnich mechanisml a schopnosti
ditéte prekondvat obtiZze a adaptovat se na zmény.

9. Celkova podpora odolnosti rodiny: V rdmci intervenci nezapominat na potreby a podporu celé
rodiny ditéte, v€etné financniho zajisténi, vzdélavani a emocionalni podpory.

10. Kontinudlni hodnoceni a Uprava planu: Pravidelné hodnotit efektivitu intervenci a
prizplsobovat plany podpory aktualnim potrebam a vyvoji situace.
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