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Po jake jdu znacce?

Kudy chci jit?
Kudy mohu jit?
Kudy musim jit?
?

Kudy mam jit?
?

?

?




KoneCna verze vize

Hmotna — ne jen v myslenkach

Emocne zabarvena

Jde o cestu ne o cil

Zameérena i mimo vlastni ego

Vyvazena a propojena — 3 oblasti (profese, vztahy, moje osoba)

Stale se vyvijejici
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Moje cile

Pisemné, pravidelneé, v mém systému
Neprecenovat kratkodobé, nepodcenovat dlouhodobé
Vzdy je , potreba“ udeélat jesteé vic.

Riziko ,,zavdécovaci nemoci”
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SMART

Specifick{/

MéFiteIn{/
Am biciozni
Reéln\'/

Timovatelm'/

ok



Cil = SMART

S — specificky, konkrétni, pozitivné formulovany, naprosto jasny

M — meritelny, Ize poznat, jestli byl naplneny nebo ne, podle ceho
poznam, ze je splnén?

A — ambiciozni, zalezi mi na nem, mam do neho opravdu chut, je to
,muj“ cil, vsouladu s hodnotami

R —realny, Ize ho uskutecnit v mé situaci, v mych podminkach, v
daném case, neni to vzdusny zamek, je pod mym100% vlivem

T — ,timovatelny?, je stanoveny termin, kdy ho chci dosahnout
(podcenujeme dlouhodobé hledisko, precenujeme kratkodobé)

a pozitivneé formulovany




e SMART?

Priklady — jsou tyto ci

Nedomyslet si, co rikaji druzi

Zlepsit se vTM

Lépe ridit svuj Cas

Poznat svoje plusy a minusy
Neodkladat véci na posledni chvili

Uvédomovat si beéhem dne emoce, najit jejich pri¢inu a pri rozpoznani neg.
emoce se na chvili zastavit a zamyslet se.



Co je pro me dulezite?

Zamyslete se nad tim, které ukoly, lidé, Cinnosti vas vedou

k naplnovan vasi vize.

?
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Kazdé ano znamena ne nécemu jin

ELISKA VONDRACKOVA




/7 7/

Umeni rikat , ne”

Zamyslete se nad tim, jak snadno rikate NE

= Kdy se vam to dari a kdy ne?

= Jak se pri tom citite?

= Jakym zpusobem ne rikate?

= Jaky to ma vliv na vztah k osobé, ktera vas o néco zada?

= Jak se citite, kdyz NE nereknete?
" RozliSujete laskavost a narok?
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Jak rikat NE

1. napiste si tri situace, kdy se vam tezko rika NE
2. predstavte si, co by se nejhorsiho stalo, kdybyste NE rekli

3. predstavte si, co se stane nejpravdépodobnéji

4. jaky to bude mit dusledek pro vas vztah s danou osobou




Vim proc?

Cesta je muj cil, ale na cesté mijim milniky. (P
Q[P

00

N

Jdu po spravné ceste?

Dodava mi toto vedomi silu milniky prekonavat?

Technika 5x PROC?




Paretovo pravidlo

20% Ccinnosti
casu
energie
enez
lientd
spolupracovniku

80% hodnot

< 20%

80%




Co je mych 20%?

Zamyslete se nad tim, které ukoly, lidé, Cinnosti...
tvori tech 20%, kterée vas dovedou k 80% vysledku pri
naplnovani vasich cill a tim k naplnéni vasi vize.

?




Dekuji za pozornost

ELISKA VONDRACKOVA, 8. SEMINAR
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