Zit jeden den (od ranniho probuzeni do ve¢erniho usnuti) ENVIRONMENTALNE DOKONALE, tedy délat ten den tipIn& vechno tipIn& nejvice environmentilné §etrnym zpiisobem. Poznimka: smyslem neni
Popiste, prosim, konkrétné, co v§echno jste ten den délali jinak nez |Jaky pro vas byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli |V ¢em (v jakych ohledech) byl pro vas takovy "environmentalné dokonaly' den

Yy,

obyc¢ejné. béhem dne pocity a myslenky? nejtézsi? Jaké nejvétsi pirekazky jste museli pirekonavat?

Ranni rutina nebyla o moc jina nez obvykle. Pouzivam bambusovy Citila jsem se docela normalné, jelikoz si myslim, ze hodné z téch | Nejtézsi pro mé asi bylo vSechno si to naplanovat a tieba vychazet tak, abych dosla do
kartacek, ten mi pfijde asi jako nejvic environmentdlné friendly varianta |véci délam uz sama od sebe. Tteba ty potraviny a kosmetiku siuz  |prace i Skoly vcas. Ale zase jsem byla dyl na Cerstvém vzduchu. Libilo se mi zkusit si
(vic friendly by asi byla jesté ta zvykaci vétvicka,a le nechtéla jsem nic |dost hlidam, ale bylo pro mé t€z8i to skloubit v§echno dohromady. |takovy den co nejvic enviro friendly, ale asi to pro mé zatim neni Gplné udrzitelné to
kupovat) a pasta je sice klasicky v obalu, ale alespoii je ptirodni. Li¢idla| Hodn¢ jsem pfemyslela co si dat nebo nedat, co d¢lat nebo ned¢lat a |takhle délat kazdy den. Respektive ne vzdy se to da délat na 100 %. Nekdy prosté
jsem pouzila minimalné, jen mineralni makeup na tvaf a multili¢idlo na |jestli je to vlastné environmentalné friendly nebo ne. Asi to byla pro |¢lovek nestiha a koupi si néjaké jidlo venku, co neni asi Gplné lokalni a nebo se do
rty, tvafe a o¢i. U obojiho se daji dokupovat napIné v biooo. U jidla me takova starost navic. Spis jsem za to, at’ to lidi délaji nedokonale, |$koly sveze Salinou. Ale za mé, kdyz si to ¢lovék uvédomuje a snazi se kazdy den dé¢lat
jsem se snazila vybrat produkty, které jsou co nejvic lokalni a které at’ dopottebuji véci, které doma maji (protoze plytvani neni okay) a |co nejvic, je to super.

jsem méla nakoupené v bezobalu, na trhu nebo byly domaci. Takze na |potom tfeba zainvestuji do zero waste a eko véci.

snidani jsem si dé€lala pohankovou kasi (bezobal) s jablkem (z trhu) a

vlaSskyma ofiSkama (od babicky). Osladila jsem to medem. Na

svacinky jsem méla jablko (z trhu), hrusku (z trhu) a zase vlaséky (od

babicky). Na obéd jsem m¢la dyni (z trhu), brambory (domaéci), cernou

¢ocku (bezobal) a dynova seminka (bezobal). Na veceti jsem si dala

domaci vajicka a kvaskovy chleba z pekarny breadguy. Do $koly, na

brigadu i do pekarny jsem $la pésky, kolo nemam a méstskou dopravou

jsem jet nechtéla. Vecer jsem si Cetla, ale kdyz uz byla tma, tak jsem si

zapalila 3 ¢ajové svicky ze sojového vosku. Misto kafe jsem méla

sypany ¢aj. Sprchu jsem si dala kratkou, studenou vodou a umyla jsem

se tuhym mydlem. Vlasy jsem si myla taky, ale tuhym Samponem i

tuhym kondicionérem. Spat jsem §la brzy.

Prvni rozdily od bézného dne se projevovali uz od rana. Vynechal jsem |Bylo to neuvéfitelné tézké. Vzdy kdyz mam néjaky takovy den Nechut k dodrzovani (pokuseni) a rozpad zbytkl rezimu. MUj rezim je kombinaci
kévu ranni a v pribéhu dne i kavu poledni, odpoledni a vecerni. uvédomuji si jak jsem zavisly na nikotinu, kofeinu, dopaminu z podstaty studentského Zivota (nepravidelny rozvrh a zatéz) a vlastniho pfi¢inéni

Zaroven jsem ten den nekoufil. Misto cesty Salinou (ackoliv hromadnou |pocitacovych her, z masa... Nemam problém néco vypustit. Cely den |prakticky neexistujici. Chodivam spat vétSinou mezi jednou a teti rano, celkova doba
dopravu povazuji za environmentalné velmi dobry zpiisob cestovani) |nekoufit zvladnu, maso kazdy den nepotiebuji a bez kavy ¢i pocitace |spanku se pohybuje mezi 4 az 12 hodinami. Neexistuje ani ptiblizny rozvrh na snidani,
Sel jsem do Skoly pésky. Ve mésté jsem si nezasel na snidani do lahtidek |to taky vydrzim, ackoliv mén¢ snadno, ale opusténi od vS§ech mych |kterou Casto nemam, obé&d a vecefi. Posledni naznaky rezimu, ktery mé pocitové

nebo do krmitka (bufet na universit€), ale po cesté jsem se stavil v ne$varti najednou bylo pfilis. udrzuje nad propasti chaosu je vstat, e-cigareta po ruce, na cesté do skoly kafe a v
obchodé¢ pro rohliky a veganskou pomazanku (je to sice drazsi a horsi, lahtidkach nebo v bufetu chleba s vaje¢nou omeletou nebo rohlik se salamem. A pted
nez pastika, ale jist se to d&). Po konci $kolnich povinnosti jsem zasel spanim si zahrat s ptateli nasi oblibenou pocitacovou hru. Kafe a cigaro otevira novy
na nakup a domt opét pésky. den a bez nich nezacne a bez hry vecer pro mé neskonci.

Doma jsem si nezapnul topeni a vzal si druhy svetr. Misto prace do
Skoly ¢i zabavy zprostiedkované pocitacem jsem si vzal knihu a
schoval se do postele. V té jsem lezel neZ jsem dostal hlad a na vecefi si
dal koupenou zeleninu s pe¢ivem a lu¢inou (ano, mlé¢né vyrobky
nejsou nejlepsi, ale myslim, ze na mé skale se to limitné blizi
dokonalosti). Potom jsem vyckaval nez odbije ptilnoc ohlasujici konec
dne, abych si dal telefon na nabijecku.



V ramci tohto pokusu som si uvedomila, ze aktualny sposob Zivota mi
umoziiuje vylucit’ vel'a ekologicky nepriaznivych aktivit. Jednou z nich

je pouzivanie auta. Ked’ze byvam v centre, chodim vSade peso a aj v
dent vykonavania pokusu som chodila vSade peSo. Nasledne som sa

snazila navarit’ si na dlhsie dopredu, aby som nemusela kupovat’ hotové

jedlo v obaloch, ¢o sa mi niektoré dni nedari. VecCer som sa snazila
eliminovat’ ¢as v sprche a sprchovat’ sa kratSie a menej teplou vodou.

Myslim, ze som sa viac zamysl'ala nad svojimi rozhodnutiami, ktoré
bezné dni robim automaticky. Napriklad si viem niekedy impulzivne
len tak zobrat’ nejaké jedlo alebo kupit’ nieco sladké, ¢o zas
produkuje zbyto¢ny odpad. V ten defi som sa snazila produkciu
odpadu eliminovat’ na minimum. Napriek tomu, ze mdj zivot

Najtazsie prekazky st uz spominané kazdodenné vyuZzivanie elektroniky na pracu. Je
pre mila aktualne nerealne eliminovat’ tento faktor. Narocné je aj nakupovat’ potraviny
v obchode tak, aby ¢lovek doniesol domov minimum plastov a zaroverti sa najedol.
Toto uz povazujem za skoro nemoznil misiu. Z hl'adiska pohodlnosti bolo pre mila
naro¢né neuzit’ si horticu sprchu, ale ide skor o pohodIny zvyk, ktory by sa dal

zanechava ekologicku stopu, som v kone¢nom ddsledku spokojnd, ze postupne zmenit'.

som sa naucila rozmysl'at’ v rovine dopadov na Zivotné prostredie uz
skor ako nastal tento pokus. Zaroven ma mrzi, ze su veci, na ktoré
nemam uplne dosah ich zmenit’. Nedarilo sa mi eliminovat’ spotrebu
energie, pretoze som pracovala za pocitacom a nabijala si ho,
potrebovala som mat’ nabity telefon a pod....

Zit jeden den (od ranniho probuzeni do ve&erniho usnuti) jako obyéejné (délat viechno jako normalné), aviak ,,S OCIMA DOKORAN¥ (od ranniho probuzeni do veerniho usnuti) a viimat si viech vagich chovani,
Vypiste si, prosim, v ¢em konkrétné jste se chovali béhem toho dne |Co vam konkrétné brani (v jednotlivych pripadech) chovat se

nepriznivé k Zivotnimu prosti-edi.

jinak, tedy Setrnéji k Zivotnimu prostiredi?

Jaky pro vas byl takovy den? Jak jste ho vnimali, jaké jste méli béhem dne pocity
a mySlenky?

1.Dala som si rano mlieko do kavy.

2. Spotrebovavala som elektriku na spotrebice, plyn na topenie, vodu

na hygienu.

3.I8la som Salinou do $koly a zo skoly.

4.V skole som si kupila bagetu v plastovom obale.

5.Jedla som bagetu so syrom.

6.V Skole som si kiipila kdvu z automatu v papierovom kelimku.
7.Pouzila som Al pri ¢itani ¢lankov.

8.Pouzivala som plastové predmety, z ktorych vznikaji mikroplasty.
9.Iedla som nelokalne jedlo varené v jedalni (aspoil bolo veganske).

1.Pohodlie, Dopriavanie si. Rastlinné mlieka mam rada, aj ked’ ich
produkcia je tiez environmentalne narocna ale mam vyskusané ze
vydrzia dobré hrozne kratko a uz som ich velakrat musela
zlikvidovat’ ked’ som sa vratila po vikende doma. TakZze pre mensie
plytvanie potravinami je pre mia kravské mlieko lepsie.
2.Pohodlie. Ako skoro kazdy ¢lovek som odkazana na plyn, vodu a
elektriku aby som mohla zit’ pohodlny zivot vo vyhriatom dome so
splachovacim zachodom.

3.Pohodlie. Byvam d’aleko a do Skoly by mi to trvalo viac ako
hodinu peso po ceste s velkou premavkou.

4.Tu ide hlavne o moju lenivost’ varit’ a balit’ si obedy so sebou a
sCasti o zavislost’ na bagetach z krmitka.

5.Milujem syr, som na flom zavisld, nechcem zit’ bez neho.

6.Zase lenivost,, pripravovat’ a nosit’ si vlastni kavu do $koly a
hlavne potom umyvanie termohrnéeku vecer... ktoré nie vzdy vyjde.
7.S€asti lenivost’, s¢asti moja nedostatoéna mozgova kapacita na
pochopenie akademickych ¢lankov.

8.Plastom sa asi Uplne vyhnut' neda ale ¢o mi brani v pouzivani
neplastovych variant je asi cena a dostupnost’. Kovové/drevené
predmety st ¢asto drahsie.

9.0pét’ lenivost’, moja nechut k vareniu a snaha usetrit’ energiu a cas
v dni.

Ked’ze som vedela, Ze nejaké neenvironmentalne veci robim a budem ich tu musiet’
priznat’ mala som impulz sa viac snazit’, ale potom som sa presved¢ila, Ze budem
autenticka a budem Zit’ ako Zijem normalne. Cakala som, Ze sa behom diia budem citit’
zle, pre veci ktoré robim, ale necitila som sa nejak nezvycajne zle. Pre vSetky
neenvironmentalne veci ktoré robim som si nasla v hlave racionalny argument preco to
tak robim a preco to inak robit’ nemézem. Aj ked’ dévodom bola lenivost’ vysvetlila
som si to tak, Ze nie som stroj a niekde vo svojom dni musim konzervovat’ energiu a
Cas.




Pocas tohto dia, ktory som stravila prevazne v $kole, som si v§imla
viacero svojich ¢innosti, ktoré mali negativny dopad na Zivotné
prostredie. Rano som si kupila pecivo v najblizSom supermarkete
namiesto toho, aby som podporila lokalnu pekarenl. V Skole som si
objednala kavu v jednorazovom tégliku, pretoze som si zabudla svoj
znovupouzitelny hrncek. Na obed som si kupila Salat zabaleny v
plastovej krabicke, ked’Zze som nechala pripravené jedlo na internate.
Pocas pobytu v kniZznici som mala zapnuty notebook, aj ked’ som na
nom dlhsiu dobu nepracovala. Veer som na izbe opakovane zabtidala
zhasnit svetlo, aj ked’ som v nej nebola pritomna. Pri umyvani riadu
som pouzila vac¢Sie mnozstvo Cistiaceho prostriedku a nechala som
vodu tiect’ silnej$im pradom, nez bolo potrebné. Vecer som si dopriala
nadmerne dlhu sprchu, pricom som zbyto¢ne spotrebovala vicsie
mnozstvo teplej vody. Na zaver dita som nechala svoje inteligentné
hodinky nabijat’ pocas celej noci, hoci ich batériu som mohla nabit’
efektivnejsie uz pocas dia.

Prvni, ¢eho jsem si v§imla, bylo to, Ze jsem rano do rychlovarné
konvice dala zbyte¢né hodné vody a spotiebovala jsem tedy vice
elektfiny, nez bylo nutné. Dalsi neptiznivé chovani jsem zpozorovala
ve Skole, kde jsem si k mému jidlu uvatfenému doma koupila v Krmitku
salat, ktery byl v jednorazovém obalu. Celkové v§echno kupované, co
jsem ten den pouzila, bylo v obalech, které se nedaly znovu pouzit,
kromé kukutice ve skle a igelitového sacku od peciva. Tuto sklenic¢ku i
sacek jsem si nechala pro pozd¢jsi vyuziti, ale jinak vSechny obaly patii
do odpadu. Co se tyka spotieby elektiiny, tak jsem nechala zapnuty
notebook, zatimco jsem varila jidlo na druhy den. Pii vafeni jsem zadné
nepiiznivé chovani kromé jiz zminénych obali nezpozorovala, pouzila
jsem domaci vajicka a zbytek surovin byl vegansky. Vsimla jsem si ale,
ze zbyteéné Casto oteviram lednici, coZ by taky mohlo byt povazovano
za nepiiznivé. Déle jsem se snazila zbytecné ¢asto nerozsvécet a
nezhasinat svétla porad dokola, coz si myslim, Ze je horsi, nez kdyz
bych nechala svétlo svitit 5 minut zbyte¢né.

Nakup potravin v supermarkete: Supermarket je najblizsie k
internatu a rano mam casto obmedzené mnozstvo ¢asu. Preto volim
rychlejs$iu moznost’ nakupu namiesto navstevy pekarne.

Jednorazové tégliky: Znovupouzitelny hrnéek zvycajne nosievam so
sebou, no obc¢as ho zabudnem, a vtedy je najjednoduchsim rieSenim
jednorazovy téglik.

Plastové obaly na jedlo: Ked’ si jedlo nepripravim alebo si ho
zabudnem so sebou priniest’, plastové balenie v obchode je
najrychlejsia a najpohodlnejsia alternativa.

Zapnuty pocitaé, svetlo a nabijanie zariadeni: Ide o zlozvyky, ktoré
som si pred tymto pozorovanim ani neuvedomovala. Vychadzaju z
mojej pohodlnosti a nedostatku pozornosti.

Spotreba Cistiacich prostriedkov a vody pri umyvani riadov: Ked'ze
kuchynka na internate je spolocnym priestorom, ktory sa upratuje
len raz denne, nadmerné mnozstvo Cistiaceho prostriedku mi dava
pocit vicsej Cistoty.

DIh4 sprcha: Unava a potreba relaxacie po naroénom dni ma viedli k
tomu, Ze som zbyto¢ne spotrebovala va¢sie mnozstvo teplej vody.

Vétsinou mi v tom, chovat se 1épe a Setrnéji k zivotnimu prostiedi,
brani moje vlastni lenost. Nejsem na to pys$na, ale myslim si, ze je to
opravdu hlavni diivod. V dalsich vécech to miize byt i vy$si finan¢ni
nakladnost SetrnéjSich feSeni — napiiklad bezobalovych obchodi.
Tam je ale na viné i moje lenost néjaky takovy obchod v Brné najit a
dojet tam s vlastnimi nddobami. Jinak si nemyslim, ze by byl n&jaky
dalsi konkrétni divod mého chovani, spiSe je to souhra riznych
faktort jako lenost, finan¢ni nakladnost, zapométlivost a ndhoda.

Tento deni bol hekticky a na prvy pohl'ad som ho nevnimala ako ni¢ vynimo¢né. Ked’
som si vSak vecer uvedomila svoje neSetrné spravanie, zacalo ma to mrziet'. Uvedomila
som si, ze aj malé a zdanlivo nevyznamné ¢innosti sa mézu spocitat’ do vacsieho
dopadu na zivotné prostredie. Citila som isti zodpovednost’ za svoje rozhodnutia a
chut’ byt’ ohl'aduplnejsia, no zaroven aj frustraciu z toho, ako ¢asto je jednoduchsie
zvolit’ menej ekologicku variantu. Tento pocit vo mne vyvolal myslienku, Ze by som
mala venovat’ viac pozornosti planovaniu svojich dni a premyslat’ o tom, ako sa
vyhnut podobnym situaciam v budiicnosti.

Tento den byl pro mé trochu nepiijemny a skepticky. Obecné jsem si myslela, Ze se
chovam docela Setrné k zivotnimu prostiedi, ale kdyZz jsem se takto zaméfila na
konkrétni ¢innosti, vidéla jsem u sebe fadu nedostatkil. Na druhou stranu ted’, kdyz

jsem nedostatky pojmenovala, mizu se pokusit o dal§i zmény a Setrnéj$i chovani.



V prvni fadé bylo pro mé té€zkeé si definovat, co povazuji za
environmentalné nepfiznivé chovani. Nékteré véci jsou nékde na
hranici, napiiklad to, Ze jsem si koupila croissant do sacku, ktery jsem
ale pouzila uz podruhé a teprve pak ho vyhodila. Sice jsem znovu
pouzila urcity odpad, ale pravdou je, Ze v prvni fadé nemusel ani
vzniknout.

Mym nejvEts§im environmentalnim hiichem ten den byla svickova v
restauraci. Dale z hlediska dopadu nejsem piili§ dobra v kratkych,
vlaznych sprchach. Casto si uzivam teplejsi vodu a ve sprie se ztracim

Svickova dnes byla velkou vyjimkou. Jedeni masa povazuji ve svém
osobnim Zivot¢ za spolecenskou udélost, tedy naptiklad na
rodinnych oslavach po nikom nechci, aby mi chystal extra vege
obcerstveni nebo dokonce obéd. M¢li jsme s pfitelem vyroci, tak
jsem si fekla, ze si dopieju svickovou, kterého z celého srdce miluju.
K vybéru jiného jidla v restauraci mi branil maly (nebo spiSe skoro
zadny) vybér bezmasych variant.

V cesté k efektivnéj$im sprchdm mi brani to, Ze je to prosté zvyk a
nepiemyslim nad tim, jak dlouho a jakou teplotou se sprchuji. Také

v myslenkach, takze se sprchuji déle, nez je nutné. Potom si Cistim zuby | kdyZ si myju vlasy, mam poirad pocit, Ze je nemam poradné vymyté

elektrickym kartackem, ktery ackoliv ma vyménné hlavice, je uréité

horsi pro ZP, nez napiiklad klasicky dievény kartacek. V krmitku jsem
si objednala kavu, ktera urcité nepochazi z lokalnich zdroju. Stejné tak

suroviny jako je ryZze, tofu a rajce, které¢ jsem méla na obéd.

Jako prvni miizu pfiznat vytapéni svého soucasného obydli, které s
nejvetsi pravdépodobnosti neni z obnovitelnych zdrojt (a zaroven
zrovna vytapéni ma hned po produkci masa nejvétsi ekologickou

stopu). Jidlo, které jsem béhem dne jedla, nebylo pouze lokalni — napft.

fazole z Ciny (ptestoze zakoupeny v prodejné zdravé vyzivy), suené
datle a fiky v ovesnych vlockach (pfestoze to vSe v bio kvalite),
palmovy olej v rostlinném masle. Vyhrady bych méla i k mléénym
vyrobkiim, které nejsou bio (Lucina a syr), jsem dost citliva na
podminky chovu zvitat. Dal$im aspektem by mohly byt obaly — dnes
vyhodim napf. obal od tekutého mydla, plastovou lahev od mléka a

plastovy sacek na pecivo. Nadobi jsem si zvykla myt v ruce, zatim jsem

dostate¢né neprozkoumala mistni mycku, ktera by méla byt z hlediska
spotieby vody efektivnéjsi - a ne, nepouzivam ty dva lavory napusténé
vodou. Bohuzel.

od Sampoénu, takze na né liju vodu docela dlouho.

Elektricky kartacek - doporucil mi ho zubat kvili mym malym
mezizubnim prostorim. Ten zubaf je navic z rodiny a dal mi ho na
Vanoce. Takze uz ho prosté pouzivam.

Co se tyCe potravin, citim se dost bezmocna. Co jiného by mél
Clovek kupovat a varit?

Vytapéni v soucasnosti neni asi v mych silach ovlivnit, navic své
ubytovani v Brné povazuji za docasné, neni pro mé tedy smysluplné
se jim né&jak hloubg&ji zabyvat. V nakupu pouze lokalnich potravin
mi brani urcita neptrehlednost v obchodech, kde lokalni potraviny
nejsou napiiklad umistény jinde. Je to i otdzka Casu — chci si koupit
fazole, tak vezmu ty, které jsou v nabidce. Jsou nékde ceské fazole?
Vlastné nevim. Musela bych se na to zaméfit a mit to v podstaté jako
konicek, protoze soucasné obchody tohle pfili§ neulehcuji. Mlécné
vyrobky jim, pfestoze znam veganské alternativy. Veganstvi fandim,
ale mam z n¢&j obavu. Ustalila jsem se na umirnéném vegetarianstvi
(umirnéném v tom smyslu, ze pfileZitostné jim ryby nebo driibez),
od jakychkoliv experimenti v oblasti stravovani m¢ odrazuji
zdravotni problémy, které bych nechtéla mit znovu (a¢ nemam
stoprocentni jistotu, jestli je zpasobilo vegetarianstvi, nebo celkové
nevhodny zpusob stravovani). To rostlinné maslo jsem koupila kviili
cené, ale asi uz to znovu neud¢lam. Zero waste je pro me vyssi divei
— opét ,,full time hobby*, zaroven je to momentalné cena, ktera mé
odrazuje. Kdybych mohla, rada bych kupovala jesté vice produkta v
bio kvalité — zejména ty zivocisné — tady jde opét o kompromis kvuli
cené. Tu mycku vazné musim zprovoznit, vzdycky se zdalo byt néco

Samoziejmé vycitky, ale na to nemusim mit nijak vyjime¢né o¢i dokofan. Vnimam to
porad, pfirozené se zamyslim nad tim, jak délat véci environmentalné piiznivéji.

V restauraci u svickové jsem si to sice naramné uzila, ale zaroven jsem si sama sobé
piipomnéla, Ze maso opravdu nechci a nepotiebuji jist (nebo alespoit urcité ne kazdy
den). Paradoxné jsem tedy jako vychovany masozravec citila hrdost, ze objevuji
bezmasé recepty a jsem schopna v tomto sméru svou ekologickou stopu snizit.

Vim, Ze na sebe nemtizu byt piisnd. Ze na mé maji vliv socidlni struktury a normy,
které Casto nejsou environmentalné ptiznivé. Napiiklad diveéfuji svému zubati, ze
elektricky kartacek dokaze zlepsit mé zdravi. V tomto piipad¢ je hodnota zdravi prosté
vétsi nez otazka recyklace zubniho kartacku.

Pti sepisovani tohoto reportu se citim trochu ukfivdéna, protoZze mam chut’ napsat, co
jsem dnes d¢lala i environmentalné spravné. Jablicko z nasi zahrady, rostlinné mléko
misto kravského, moje oblibené Saty z kvalitni latky... Uz davno mi vlastné nedava
smysl "bicovat se" za kazdy environmentalni pfeslap a spiSe se misto toho snazim
aktivné vyhledavat alternativy, které jsou Setrnéjsi, ale zaroveni mi vyhovuji a jsou pro
m¢ dlouhodobé¢ udrzitelné.

Ur¢ité nedokonalosti a kompromisy, které délam, vnimam — nejen dneska. Zaroven
bych mohla poskytnout i seznam véci, které naopak pro zivotni prostiedi délam, ale
pravé kvuli témto kompromistim svilj Zivot nepovazuji za environmentalné dokonaly.
Citila jsem se tedy jako obvykle, a¢ jsem se zamyslela, jestli bych pfece jenom nemohla
jesté néco zlepsit — a to me€ vedlo k objednani zeleninové bedynky z blizké ekofarmy
(Socialni podnik Jasan). Jak ovSem tuto stfedu povezu 8-12 kg zeleniny po Brné
(nejspis v krosné na zadech) uz ponecham na vasi piedstavivosti :).



kdy jsem se vice sledovala, jsem vyuzila n€kolikrat vefejné dopravy,
ktera mé ptiblizila po Bmé, i kdyz bych mohla jit pésky nebo jet na
kole. Také je uz listopad a venku je docela zima - doma jsem si
odpoledne po navratu ze Skoly a prace pfitopila a dala jsem si horko a
delsi sprchu, abych se pofadné prohtéla. Snazim se dlouhodobé
omezovat konzumaci masa a tento den byl bezmasy, ale méla jsem na
snidani chleba s vaji¢kem a madslo, takze sice bez masa ale s mlé¢nymi
produkty. Taky jsem byla nachlazena a pouzivala jsem nékolik druhti
1ékd, které pravdépodobné nepatii k environmentalné nejlepsimu feseni
(napt. sprej do nosu - kratka zivotnost, hodn¢ obald, neda se nijak
vytridit...). Pfes den jsem hodné pracovala na pocitaci, bez kterého bych
nemohla studovat, takze ani to neni zrovna environmentalné piiznivé.
Vecer jsem sledovala televizi a vafila si obéd na dalsi den (spousta
odpadii, neméla jsem prostor nakoupit n€kde bezobalov€) jen sama pro
sebe, coz taky neni zrovna ekologicka varianta. Navic nechodim spat se
slepicemi, ale az tak mezi desatou a jedenactou, coz znamena, ze zhruba
od ¢tyt hodin si musim v byté na vSechno svitit.

Ve vétsing piipad je to moje pohodli. Pokud to jde, snazim se
hledat tu nejlepsi cestu jak pro mé tak pro Zivotni prostiedi, ale jsou
situace, kdy kompromis jde udé€lat jen tézko, napiiklad kdyz se
potiebuji pfesunout ze $koly do prace a mam na to omezeny cas,
takze nemam prostor jit tak pésky nebo jet na kole. Nicméné tieba
rano pred Skolou bych mohla vstat o hodinu diive a dojit do Skoly,
ale bohuzel se mi nechce, chci si pospat a docerpat energii. Navic je
venku uz zima, a mé¢ zkratka nelaka travit venku hodiny ¢asu navic.
V zimnich mésicich se k tomu navic pfidava to, ze musime zit v
urcitych teplotach a proto si trochu pfitdpime v byté (i kdyz jen
mélo). Setfeni vody je moje velké minus, rada si jednou za ¢as v
zim¢ napustim horkou vanu, protoze mi to psychicky déla moc
dobte, odpocinu si pii tom, proto to délam, i kdyz vim, Ze to neni
environmentaln¢ pfiznivé. Stejné tak to mam s mlécnymi produkty -
nejsem schopna (a asi ani ochotna), se jich tplné zbavit, i kdyz u
masa se mi to témét podatilo, protoze je mam opravdu moc rada, a
kdyZ je nejim, chybi mi, takZe se snazim si vice vybirat, odkud
pochézi a neplytvat jimi. Rozhodné bych mohla pracovat nebo
studovat tak, abych nepotiebovala notebook a veskeré technologie,
ale to bych nebyla $tastna. Také bych mohla jit spat tieba uz v Sest a
Setfit energii na svétle, ale to bych nemohla sledovat moje oblibené
filmy, Cist si...atd., coz by mi opét myslim vadilo.

Nad tim, jak by se dal mij bézny provoz vylepsit pfemyslim dost Casto, takze se
nejednalo o néco Gpln€ nového pro me, ale bylo zajimavé si to uvédomovat cely den
jako jeden celek. Méla jsem nutkani délat ty véci Iépe, nez bych je délala bézné, abych
sama pred sebou vypadala v lepSim svétle, coz mé samotnou piekvapilo, Ze jsem méla
takové tendence. Méla jsem na jednu stranu radost z toho, kolik véci délam docela
environmentaln¢ Setrné, na druhou stranu nebylo Uplné piijemné byt konfrontovana s
tim, Ze me tak ¢asto pfemtiize touha po tom ud¢lat si to jednodussi a pohodInéjsi a
volim pak tu mén¢ environmentalni cestu.



Hygiena Casto je to zvyk — urity zptisob chovéni, ktery mam zazity a
Uvédomuji si, ze pii sprchovani delsi dobu spotiebuji vice vody, nez je |nepfemyslim nad nim pii kazdodennim fungovéni (napf. rozsviceni
nezbytné nutné. Na druhou stranu mi dlouha sprcha komfort a uvolnéni |svétla nebo sprcha). Dale komfort — mnoho Setrnéjsich voleb

po naroéném dni. NepouZzivam zero waste nebo bezobalovou vyzaduje ustupek od pohodli, na které jsem zvykla, a obcas se mi
kosmetiku, protoze je Casto drazsi a méné dostupna, proto pfizptisobeni |prosté nechce ho obétovat. A neposledné penize a dostupnost —

se vyzaduje ur¢ité planovani, na které mi ¢asto chybi ¢as nebo &Si

motivace.

Energie

Casto nechavam rozsvicena svétla na chodbé, protoZe iplna tma ve mné
vyvolavé nepohodli a strach. Ac¢koli chapu, Ze je to plytvani energii,
moje psychicka pohoda ma nékdy vétsi vahu nez ekologicka uspora.
Planuju si koupit no¢ni lampicku, ale stale jsem se k tomu nedokopala.
Snazim se Setfit na topeni a radéji se oblékam tepleji, ale kdyz je
chladno, volim pohodli — jednodus$e mi piijde piijemnéjsi zapnout
topeni, nez se trapit vrstvenim obleéeni.

Jidlo

Vétsinu Casu se snazim stravovat vegansky, protoze to vnimam jako
jedno z nejvyznamnéjsich individuélnich rozhodnuti ve prospéch
planety. Pfesto si ob¢as dopfeju syr nebo pouziju maslo a vejce pii
peceni — kvuli chuti nebo zvykiim. Nékdy mam pocit, Ze hledat
veganské alternativy pro urcité véci (jako je maslo v kola¢i) je zbyte¢né
slozité a asove narocné.

Dalsi navyky

Ttidim odpad a nepodporuji fast fashion, coz me t&si jako pozitivni
krok k udrzitelngj$imu Zivotnimu stylu. Na druhou stranu si kupuju
naplné do elektronické cigarety, coz je z hlediska odpadu
problematické. Vnimam to jako rozpor — na jednu stranu se snazim o
zodpovédnost, na druhou stranu si doptavam zvyklosti, které k ni
nejdou.

volim méné¢ Casto.

Chovat se Setrnéji v zivotnimu prostfedi mi brani asi moje finan¢ni
situace. Byla bych rada, kdybych si mohla dovolit nakupovat pouze

Neptiznive k Zivotnimu prostiedi jsem se chovala z vétSiny svou
stravou. Sice v 90 % pfipadl jim vegansky, ale furt to tofu je odnékud
dovezené a kupuji ho v plastovém obalu. Nejvic neekologickd za mé

byla asi ¢okolada nebo banany z Alberta. voskovaného papiru, ale to ted’ prosté nejde.

Béhem dne jsem si uvédomovala spoustu drobnosti, které bych mohla zménit, ale
zaroven mé to piivedlo k pfemysleni o mych limitech. Citila jsem se misty provinile,
protoZe vim, ze muj Zivotni styl neni dokonaly. Na druhou stranu si také uvédomuji, ze
jsem ¢lovek, ktery uz udélal mnoho zmén a snazi se. Takové zamysleni mi ukazalo, ze
je v poradku byt nedokonald, protoze udrZzitelny Zivotni styl je proces. Neni o tom byt
perfektni, ale postupné hledat zptisoby, jak néco délat Iépe.

Vlastné tenhle sebeexperiment mi pfipomind minulou reflexi. Musela jsem pfemyslet
nad v8emi vécmi, nad kterymi radsi nepfemyslim. I kdyz vim, ze délam vS§echno mozné

farmarské bio lokaln€ vyrobené produkty zabalené tieba do né€jakého | pii moji soucasné finanéni situaci, citila jsem se cely den strasné provinile a bezmocné.

Neékteré véci se prosté nezméni, pokud jednat se bude jenom na Grovni jednotlivee. Ale
zaroven kdyz jsem se musela vic zamyslet nad svoji spotfebou, napadala mé spousta
véci, které bych mohla zménit. Ze zac¢atku jsem si fikala, Ze v hodné ptipadech mé ani
nenapada, jak bych mohla ur¢ité produkty konzumovat Setrnéji k zivotnimu prostiedi,
naptiklad tofu. Ale to tofu se da udélat néjakym zpisobem doma a nepouziji na to
zadné plasty. Ovoce a zeleninu bych mohla kupovat béhem sezony a zbytky davat do
mrazaku.



Moj environmentalne neprospesny den zacal asi v momente, kedy som |To, ¢o mi brani v pripade oblecenia je samotny fakt, Ze aj tie fast-

st hoci urobila vegetarianske ranajky ale zo surovin, ktoré boli
dovezené zo zahranicia. Dalej som si obliekla topanky a nohavice od
fast-fashion znacky. Do prace som §la autobusom. Tam som vypila 2

kavy, ktorej zra urcite nie st z nejakého ekologického zemedelstva. Po

praci ma ¢akala dlha cesta vlakom na Slovensko, no bala som sa, ze
nebudem mat’ dost’ jedla, tak som si kiipila nejakd svacinu zabalent v
plaste. Urcite som pocas diia pouzivala papierové kapesniky. Na

Slovensku po mia prisiel brat na aute na najblizsiu stanicu. Doma som

si dala veceru, ktora bola s mdsom. V sprche som bola mozno o nie¢o
dlhsie, nez bolo nutné.

Viibec jsem nemél zmapovany piivod a zpiisob vyroby potravin, je dost

mozné, ze byly vyrobeny za velice neptiznivych podminek pro zivotni
prostredi.

Cely den jsem stravil v domé, ktery byl vytapeén piedevsim z energie
vyrobené z fosilnich paliv.

Vyuzival jsem digitalni technologie, které¢ do zna¢né miry nejsou viibec
Setrné k zivotnimu prostiedi, pokud jejich servis a vyroba neni soucasti

cirkularni ekonomiky, jelikoz vytvaii tlak na t€zbu vzacnych kovi.
Také spotiebovévaji elektiinu, ktera v CR je vyrabéna do znaéné miry
ze zdrojti neSetrnych k ZP.

Také jsem vyuzival plastového kelimku a krabicek na jidlo. Ur¢ité
existuji alternativni feSeni.

Sprchovani horkou vodou a fénovani vlasi, dalsi relativné nadbyte¢na
spotieba.

Splachovéni pitnou vodou v toaletach.

Vyuziti automobilu s dieslovym motorem pro piepravu mezi obcemi.

fashion kusky, ktoré som si pred par rokmi kapila musim vynosit. V
pripade dopravy mi brani asi komfort a rychlost’. Do $koly obcas
chodim aj peSo ale do prace to mam d’aleko a najrychlejsie
Salinou/autobusom. Uz dlho sa odhodlavam k tomu si zaobstarat’
bicykel ale tam mi zase brani strah z toho, Ze sa na fiom v brnenskej
premavke zabijem :D v kave/Caji mi zase brani to, Ze sa nechcem
vzdat’ toho ritualu/ chuti toho ktorého napoja. Ale poslednych par
rokov pijem vd¢sinou bylinkové ¢aje, ktoré si sami nazbierame.
Obmedzeniu odpadu z obalov, kapesnikov mi bréni rychla
dostupnost’ a rychle vyrieSenie problému. S tym autom je to trosku
bezvychodiskova situicia, pretoze mam najblizsie vlakovu stanicu
od domu 20km a autobusy k nam do dediny jazdia vel'mi
sporadicky, takze tam vzdy po mna niekto musi prist. Mohla by som
samozrejme napriklad stopovat’ ale v tom mi zase v takychto
pripadoch brani komfort. Najt'azie z tohoto diia bola pre mila ta
vecera, ja si sama totiz midsové vyrobky nekupujem vobec a
zivocisne sa snazim ¢o najviac obmedzovat’. U nas doma vsak nikto
nechce prejst’ na rastlinnti stravu ani si nepaméitam kedy by sme
takto pocas vikendu nemali méso. Ja si to bohuzial dam zase z
pozicie komfortu a lenivosti, pretoze sa mi nechce varit’ jedlo pre
mia osobitne, ked’ je nie¢o uz pripravené.

Povedala by som,ze vd¢sina dovodov vychadza z neschopnosti a
neochoty(?) vzdat’ sa komfortu a nejakych zvykov.

Chybi mi dostupné alternativy a komunita, ktera by mi pomohla
alternativy upfednostnit i kdyz budou relativné nevyhodné (cenove
nebo vynalozenou energii).

Dostatek zdroji proto, abych patfi¢né rekonstruoval sviyj dim
(efektivnéjsi vyuziti vody a energii) a potidil si elektrické auto. Také
mi schazi dostupnéjsi vefejna doprava mezi obcemi a do Brna.
Pokud jde o to, nejradéji bych podporoval mistni zemédélce a jedl
pestrou stravu nejriznéjsich druhti zivin ne primyslové
rychlokvasky, které maji velice omezeny ptinos pro mij mikrobiom
ve stfevech. Chtél bych, duvérovat certifikatim a znackam, ze maji
naprosto legitimni a podlozené informace o jimi nabizeném produktu
a transparentn¢ jej sdili. Vim, ze pro to mohu udélat néco tim, Ze se
budu vzdélavat a obklopovat lidmi, ktefi o tom, néco vi.

Nejlepsi zpisob je celkové vzdélani a kontrola kvalitnich informaci.
Vim, Ze nejsem izolovany a Sifenim spravnych informaci do svého
okoli mohu napomoci hladsi a rychlej$i zméné, ktera bude Setrnéjsi k
zivotnimu prostiedi.

Tento deni bol pre mna dost’ hekticky a menili sa mi plany za pochodu, takze som
uprimne nedokdzala nejak analyzovat’ moje pocity z toho napriklad, ze som si kiipila
svacinu v plaste. Ako som uz ale spominala najviac previnilo som sa citila za tii veceru.
Zvlast preto, Ze si uvedomujem, Ze nie je narocné tie vege stravovacie navyky
udrziavat’ aj doma ale proste mi tam brani ten komfort.

Vlastné vesmes rezignovany, uz mé vlastné unavuje poifad tyto véci pozorovat, jelikoz
si jich v§imam velice pozorné kazdy den a naopak bych je nejradéji zcela ignoroval a
zil spokojené bez toho, abych neustale analyzoval nové postiehy o tom, jak mohu délat
néco vic. Citil jsem vycitky a zklamani, jelikoz moje vile smérem k jidlu je
dlouhodobé velice slaba a tudiz jesté ménit sloZzeni lednicky v nasi rodinné domacnosti
je namahavé a dostdvam se do konfliktu s ostatnimi. Také jsem vSak citil i nadéji,
jelikoZ jsem citlivy k témto podnétiim a to z dlouhodobého hlediska povede k tomu, ze
budu chtit ménit své navyky a své okoli pozitivnim smérem.



Réno jsem si umyla vlasy a byla jsem v té sprse o néco déle, nez bylo
treba. Jedla jsem Zivocisné produkty, ¢imz jsem podpofila primysl
trapeni zvifat. Za cely den jsem snédla vaji¢ka se Sunkou, jogurt a
panini s masem, matchu s mlékem — nic z toho nebyl lokalni produkt,
vSechno to bylo letecky ¢i lodi dovezené na Maltu, kde jsem zrovna
nachazela a predpokladam, ze ta matcha musela urazit trochu vetsi
vzdalenost nez jen trajektem z Italie. Misto toho, abych §la pésky, jsem
zvolila cestu autobusem, i kdyz to nebylo tak daleko a pak jsem se
rozhodla jet malou lodi¢kou pouze pro 4 lidi nez poloprazdnym
trajektem, ktery vyjizd¢l z mista ve stejny ¢as. Odpoledne jsem si
koupila balenou vodu — nevzala jsem si s sebou svoji znovupouZitelnou
lahev, kterou bych si mohla doplnit. V supermarketu jsem si nakoupila
svaciny ve zbyte¢né moc plastovych obalech, které jsem pak hodila do
smésného odpadu. Na zavér dne jsem nasedla na letadlo, abych se
dostala z Malty domtl a na letisti v Bratislavé mé vyzvedli rodi¢e autem,
misto piivodné planovaného autobusu a vlaku.

Na plet’ a telovu hygienu pouzivam dermokozmetiku, ktorej vyrobca
tvrdi, Ze je cruelty-free, avSak nemaju certifikat Leaping Bunny.
Ranajky, obed aj veceru som pripravovala z beznych surovin
zakupenych v Lidli, pri¢om iba dve suroviny (kokosové mlieko a cicer
z DM drogérie) boli v bio kvalite. Cez defi som i§la s kamaratmi na
vylet do Chrlic autom. Vecer som pozerala serial na notebooku, ktory
som pocas pozerania zbyto¢ne nabijala.

Jak se na to tak koukam, fekla bych, ze nejvétsi divod mého
nepfiznivého chovani se k zivotnimu prostfedi je pohodlnost.
Sprchovat se dlouho je piijemné, zivocisné produkty mi chutnaji,
jizda autobusem je pohodInéjsi nez jit pésky, malou lodi¢kou jsem
jela, abych méla lepsi zazitek (i kdyz jsem ji jela uz nékolikrat),
vlastni lahev jsem si nepfivezla, protoZe jsem véd¢la, Ze si budu
muset kupovat balenou vodu (kohoutkova neni moc pitnd) a nechtélo
se mi hledat automaty s tocenou pitnou vodou, které ale na Malté
rozmisténé jsou. Pak se mi nechtélo shromazd’ovat odpadky az do té
doby, nez potkam koS na plasty a uplné nejvic se mi nechtélo jet
dvakrat lodi do Italie a pak autobusem, abych se dostala domti, misto
2h letu — vlastn¢ jsem ale na tu Maltu viibec nutn¢ nepotrebovala,
takze bych nemusela podstoupit ani jednu variantu. Jizda autem
domi z Bratislavy byla opét pohodInéjsi nez jet v noci autobusem do
Brna a rano jesté vlakem. Podrzeno secteno, kdybych si ukousla ze
svého pohodIného Zivotniho stylu, planeté by to rozhodn¢ prospélo.

Co sa tyka pletovych produktov, mala som obdobie, ked’ som
pouzivala vyhradne lokalnu, cruelty-free prirodnti kozmetiku.
Bohuzial’, po par mesiacoch sa mi vyrazne zhorsilo akné, a musela
som sa vratit' k dermatologicke, ktora mi opétovne nasadila lie¢bu.
Po tejto sktisenosti pouzivam produkty, ktoré mojej problematickej
pleti vyhovuju, aj ked zrejme nie st cruelty-free. Co sa tyka
potravin, snazim sa kupovat’ bio produkty, ale len tie, ktoré nie st
zavratne drahSie ako bezné (vzhl'adom na obmedzeny Studentsky
budget). Mohla by som nakupovat’ suroviny na lokalnych trhoch
alebo v bio obchodoch, ale ak chcem uSetrit’ ¢as a peniaze, kupujem
ich v beznych supermarketoch. Vylet autom nie je u mna vobec
bezny. Auto nevlastnim, takze vac¢sinu ¢asu sa pohybujem MHD. Do
Chrlic sme i3li autom, lebo to bolo rychlejiie a pohodinejiie. Co sa
tyka pozerania seridlu na notebooku, mohla by som sa aspon viac
zamerat’ na to, aby som notebook vytiahla z nabijacky, ked’ je uz
nabity, ale myslim, Ze mi v tom brani to, zZe pocas pozerania na to
jednoducho nemyslim.

Ptes den jsem si fikala, Ze nékteré véci, co délam, jsou fakt zbytecné, d€lam je z
pohodlnosti nebo ze zvyku, ale velkou roli tam hraje i to, Ze nad tim prosté
nepfemyslim. V bézném dni moc netesim, jaké ma mé chovani dopad na Zivotni
prostiedi a radsi uptednostiiuji moje kratkodobé uspokojeni. Samoziejmé, ze se kazdy
den snazim d¢lat kroky jako tfidit odpadu, nosit si vlastni lahev, vypinat vodu, nejezdit
zbytecn¢ autem, neplytvat jidlem — ty véci ale povazuju za naprosty standart, ktery by
mél délat Gplné kazdy, ale vnitiné mam diku tomu asi pocit, ze mam odskrtnutou
povinnost pomahat planeté.

Uvedomila som si, ze v suc¢asnej situdcii robim najviac, co moézem — aj ked’ pouzivam
dermokozmetiku, vsetko vyuzijem do poslednej kvapky a nekupujem ni¢ navyse.
Podobny pristup mam aj k potravindm — sice nevarim z ¢isto bio a lokalnych surovin,
ale moje jedla st rastlinné a malokedy nie¢o vyhodim. Myslim, ze celkovo robim
uvedomelé nakupy. V ten deni som navyse navstivila swap, kde som si vymenila
niekol'ko kuskov oblecenia, ktoré mi uz nesedeli, a na MINT Markete som si kupila
lokalnu kombuchu. Takisto som si uvedomila, Ze moje bezné dni sice nie st
environmentalne dokonalé, ale stt minimalne environmentalne uvedomelé.



Asi najvicsie ,,prehresky, ktoré si uvedomujem st v stravovani, vel'mi |Pokial’ nie som doma, méso jem vel'mi obCasne, skor nikdy. AvSak

pravidelna konzumacia mlie¢nych vyrobkov alebo, Ze som si zohriala |doma, sa mi Uplne nechce varit,, a tak sa vac¢Sinou prisposobim

na obed méso, ktoré bolo eSte z vikendu. Tiez mi prisiel bali¢ek a jem, ¢o uz je navarené. Mlie¢ne produkty zase tvoria pre mna

s novymi nohavicami, u ktorého si uvedomujem ako sa nedokazem sucast’ vyvazenej stravy, plnej bielkovin, a uprimne, si to bez nich

zbavit’ konzumného Zivota. A nad’alej si nakupujem veci, ktoré sami  |neviem predstavit. U nenakupovania mi nebrani ni¢, ale ob¢as sa

pégia, ale & ich realne potrebujem? Defi som zakonéila cestou do mesta, nie¢o pekné zide, o mi urobi radost’. Co sa tyka tej cesty autom.

ktori som absolvovala autom. Predsa len bol uz vecer a je pre mna jednoduchsie ist’' nickam autom
nez autobusom. Musela by som byt’ viazana na posledny spoj,
naspét’ do dediny, ktory mi nevyhovoval. Mnohokrat mi ekologicky
Setrnejsej cesty autobusom brania nevyhovujice spoje — ¢asové

obmedzenia.

Novy den jsem zacala nepfiznivé k zivotnimu prostiedi uz jen tim, co  |Z velké ¢asti je to zavedeny zvyk, ktery jsem lind zménit. Také je to
jsem mela k snidani. VéEtSinou sniddm ovesnou kasi, do které si ddvam |z diivodu chuti (ofisky), zavislosti (kdva) ¢i neznalost jiné

banan, nebo jiné tropické ovoce. I kdyz si kupuji jen bio (obcas alternativy (banan s ovesnou kasi k snidani nic nepfed¢i). U
Fairtraide) banany, potad zde zlstava skutecnosti, ze dané ovoce je vyuzivani technologii je to z divodu pohodlnosti a rychlé
dovezeno ptes pulku svéta. Transport tedy zahrnuje vysoky podil emisi. |dostupnosti informaci.

Stejné tak konzumuji ofiky (naptiklad keSu, mandle nebo para ofechy),
které rozhodné nepochézi z Ceské republiky nebo sousednich zemi.
Béhem dopoledne si davam kavu, kterou si ¢asto také kupuji bio a
Fairtrade, ale stale je to komodita, ktera k nam putuje tisice kilometrti a
také se vétsinou péstuje na plantazich, kvili kterym se kaceji destné
pralesy. Béhem mého obvyklého pracovniho dne je vétSinou strava ta
hlavni oblast, kde vidim osobn¢ muj nejvétsi negativni dopad. Co se
tyce dopravy, zvolila jsem (jako obvykle) jako dopravni prostiedek
kolo, v ptipadé¢ $patného pocasi ale jezdim mestskou hromadnou
dopravou (tramvaji). V. mém b&zném pracovnim dni jako byl tento,
jsem rovnéz piispéla k mé uhlikové stopé€ i vyuzivanim technologii jako
je posilani emaili, vyhledavani informaci na internetu (véetné
obcasného vyuzivani Al) a chatovani.

Mrzi ma, Ze doma sme stale nastaveni, ze méso je zaklad vo vicsine jedal, ale v§imam
si, Ze postupne, uz netvori taku ¢ast’ ako zvykol. Celkovo mam pocit, ze ked’ fungujem
samostatne v meste, som ovel’a viac eco-friendly, ako ked” pridem domov, kde uz su
zauzivané urcité zvyky, a tiez je narocnejsia dostupnost’. Pocas diia som si uvedomila,
ze doma sa snazim nejako mene;j. Asi sa obcas citim pokrytecky, a ze aj napriek tomu
¢o Studujem a akym témam sa venujem, neviem zname rieSenia problémov zohl'adnit’
vo vsetkych ¢astiach mojho bezného Zivota. Zaroven viem, ze v kazdej moznej situdcii
sa snazim hladat’ ekologickejsie alternativy, ktoré su pre mmna vyhodné, hlavne ¢o sa
oblecenia tyka, vyhl'adavam sekace, lokalnu vyrobu atd’. Na zaver si uvedomujem, ze
mam vzdy potrebu ospravedliiovat’ svoje neekologické rozhodnutia, obhajovat’ ich,
nech mam CistejSie svedomie, tak neviem ako sa mi to dari :)

Pro mé to byl viceméné den jako kazdy jiny, jelikoz si uvédomuji, Ze produkty
dovazené pres pulku planety jsou zatéz pro Zivotni prostiedi a Ze bych mohla castéji
volit lokalni produkei. Mam tedy ¢asto pocit viny, ktery se snazim alespon trochu
mirnit ndkupem potravin s ekologickymi certifikaty. Méné Casto si pak uvédomuji muj
Cas straveny na internetu z hlediska uhlikové stopy. Citila jsem se nepfijemné, ale spise
z uvédomeni, Ze pouzivam notebook a telefon, pfi jejichz vyrobé se nici zivotni
prostiedi. Pfi samotném vyuzivani téchto zafizeni jsem neméla zadné negativni pocity,
asi z toho divodu, Ze si neumim piili§ predstavit konkrétni dopady.



Pti probuzeni mi hned doslo, Ze vzhledem k tomu, ze bydlim v V praci prosté pravidla a hygiena, doma - prosté bydlim v panelaku, |Ptislo mi fajn Zit tento den vice védomé a davat si pozor na véci a popiipade volit lepsi
panelovém domé, nepochdzi elektfina z obnovitelnych zdroji. Nenito |ktery od siti neodpojim. Miizu, ale volit potraviny bez obalu a tak, | alternativy, které ani nestly tak moc usili.
sice informace, kterou bych nevédéla, ale uvédomovala jsem si ji béhem |popiipadé tento odpad t¥idit ¢i znovu pouzivat.Skrz dopravu do

tohoto dne hned nékolikrat. Voda, kterou kdekoliv v byt¢ mam je sice  |Skoly/prace jsem vazana na urcité ¢asy a vzdalenost, kazdopadné,

pitna, ale nemusela by byt - tfeba v zachodé nebo ve sprse. Dalsi kdyZz mam volngjsi den rada zvolim cestu pésky, alesponi jeji Cast.

nepifznivou véci pro ZP byla moje sice snidang, ktera byla sice

rostlinna, jelikoz jsem veganka, ale suroviny nebyly vSechny lokalni a

museli k nam do Ceska n&jakou dobu cestovat. Dalsim nepiiznivym

chovanim byla jizda autobusem, ktery ma spalovaci motor, je to sice

Setrnéj$i nez jizda autem v jednom (které ani nemam nastésti), ale furt

tvoii emise. Co teda délam vzdy je vytahovani véci ze zasuvek, kvili

Setfeni energie a neplytvani vodou (nenechdvam ji pusténou napiiklad

pfi ¢iSténi zubu atd.). Premyslela jsem také o mém obleceni v tento den

a vzhledem k tomu, Ze vétSina mého Satniku jsou kousky z druhé ruky

nedélalo mi problém se $etrné zachovat k ZP. Novych kouski v Satniku

mam pomalu a navic jsou to vzdy véci, které stoprocentné unosim. V

préci jsem si v§imla velkého neSetrného chovani a to ne zas tak moji

vinou, ale prosté hygienickymi pravidly a tak - velké mnozstvi

vyprodukovaného odpadu, food waste a tak.

Prvni véc mé napadlo vyuzivani energii pro mou spotfebu - topeni, Co se tyce potravin, par let zpatky jsem se alesponl v supermarketu | Hodné jsem piemyslela, jak a co dé€lam bézné, jak se moje zvyky ménily a jak se méni
nabijeni telefonu, notebooku a jinych spotfebici. Rano si rada ddvam  |snazila nakupovat potraviny z ¢eska, sem tam jsem zasla do s ohledem na Zivotni prostiedi. Ur¢ité by $lo hodné véci zlepSovat, ale je druha otazka
teplou sprchu, tento kol mi pfipomnél, Ze bych v ni neméela byt bezobalovace. Bohuzel moje enviro motivace byly zadupany inflaci |jestli je to udrzitelné i pro mou existenci v této spole¢nosti. Byt nejvic Setrny mtize
zbytecné déle nez je potieba, to se mi stava Casto, ze si uvédomim kolik |a vysokou cenou potravin. Také jsem méla latkové pytliky na pecivo, znamenat stat se divochem a nebyt uplné soucasti spole¢nosti. Anebo se mohu dostat
sprcha spotiebuje vody a energie tak ji rad€ji urychlim (nebo to obCas |ale ty jsem poztracela a zatim se nedokopala k tomu, si usit nové, do nejvyssich pozic a zmenit cely systém. Anebo prosté byt uvédomély ¢lovékem,
vyuziju jako vymluvu, kdyz se mi do té sprchy fatk nechce). Pak mozné proto zZe tusim jejich podobny osud. Od veganstvi jsem vytahovat tato témata v mém okoli a délat co je v mych silach, aniz by to n&jak
potraviny - snazim se snizit svou uhlikovou stopu vynechanim upustila, kvili socidlnimu natlaku - ¢asto jsem se citila vy¢lenéna ze |extrémné skodilo mné a mému okoli. Myslim si, Ze se snazim najit jakousi rovnovahu,
zivocisnych produktd, ale to mléko do kafe si rano dam, a obcas jim skupiny. Hodné lidi vypichovalo, Ze jsem Ta veganka. Po ¢ase jsem |misto toho abych byla v extrému.

n¢&jaké syry. Stalo se mi, ze jsem si s chuti dala néjakou mnamku z prisla o motivaci se snazit dal. Navrat k veganstvi by mi pomohlo

mléka, ale hned poté jsem citila nechut’ k sobé. Mij zdroj potravin také |byt soucasti skupiny a mit ¢astéjsi pfistup k vegan alternativam,

neni idealni, nakupuju v supermarketu, nelokalni potraviny, mnohokrat |tieba na oslavach a podobné. Obcas jezdim autem, brani mi

zabalené v obalech. Snazim se pouzivat sa¢ky na pecivo do roztrhani, |dostupnost k domu, zastavku mam daleko 35 minut chtizi, nebo mi

ale Casto si pouzity zapomenu a vezmu si novy. nenavazuji spoje, ale vétSinou chodim pésky. Jinak vyuzivam ve
vétsing piipadech vefejnou dopravu, nebo se svezu s nékym, myslim
si ze dalsi omezeni by uz mohlo byt dost nekomfortni (néco jako
myslenka studené sprchy za ucelem Setfeni energie).



Povodne som si cheela vybrat’ moznost’ Zit' environmentalne dokonale,
ale uvedomila som si, Ze moje rozhodnutie by malo vplyv aj na inych.
Myslim, ze z environmentalneho hl'adiska celkovo nezijem zle, ale
kazdy defi chodievam autom za mesto, aby som nechala vybehat’ psov a
presla sa v prirode. Zaroverti aj ked’ sa stravujem vegansky, casto
jeddvam spracované potraviny s plastovymi obalmi.

Ke snidani jsem mél zeleny &aj (z Vietnamu nebo z Ciny). Na rodinném
obéde jsem mél kachnu, odpoledne jsem vezl autem postel. Jako kazdy
den splachuju pitnou vodou, diim je vytapén plynem, ohiev vody
zajistuje plyn, témet vSechno zbozi je v n&jakych obalech.

Mam dvoch psov, z ktorych je jeden dost” aktivny, takze mu
prospieva, ked’ sa méze vybehat’, preto chodievame kazdé rano za
mesto. Ak by sme §li mimo mesto pesi, tak by sme ¢as vyhradeny na
prechadzku stravili na asfaltovej ceste. Okrem starosti o psov je tam
aj sebecky aspekt - oddych v prirode mojej psychike vel'mi
prospieva a v rozumnom ¢ase by som sa in4¢ nez autom do prirody
nedostala.

Pri stravovani sa uz teraz vedome obmedzujem a vylu¢ujem
zivo¢isne produkty. Na to, aby som nakupovala jedlo v
bezobalovych obchodoch a pouzivala len nespracované a v plastoch
nebalené potraviny, mi potom uz nezostava pevna vola.

Caj piilis jinde neroste, obecné se kofeinové rostliny musi dovazet.
Musel bych si tedy povzbuzeni odpustit uplné. Kvili obédu se mi
nechce pfit s rodinou a pec¢end kachna je dobra, musel bych se tedy
prit i sam se sebou. O pievozu dvoumetrovych dievénych dila
postele na kole jsem uvazoval, ale potfeboval bych ptivésny vozik.
Navic se piitelkyné vracela z vyletu z hor autem, stacilo tedy, ze se
stavila u mych rodict a postel jsme nalozili, auto nevyjizdélo zcela
zbytecné. K TZB - jsem rad, Ze jsme nasli byt s pfiznivym najmem,
alternativou neni environmentalné Setrné bydleni, ale zadné bydleni.
Alternativou k obaliim zbozi je v urcitych ptipadech bezobalovy
obchod, zde ale opét pfichdzi do hry ekonomicky rozmér.

Inokedy sa nad mojimi prehreSkami vel'mi nezamyslam, lebo to vnimam tak, Ze sa
snazim robit’ to, ¢o je v mojich silach. Ked’ som k tomu vedome obracala pozornost,
citila som sa ako pokrytec a teraz mam trochu pocit, Ze by som sa mala hajit’. Inému
¢loveku v mojej situdcii by som ale povedala, Ze je super, Ze robi, ¢o je v jeho silach a
ze Uplna dokonalost’ asi neexistuje a Ze negativa a pozitiva s niekedy prepojené (napr.
kvoli psom sice chodim autom, ale zaroveni su to psy zachranené zo zlych podmienok).

Uz dlouho (a necely rok opravdu intenzivn¢) pfemyslim nad dopady mé existence,
siln&ji posledni necely semestr, kdy jsem zacal studovat enviro a nejvice od minulého
patku, kdy jsem byl v Huse na provazku na piedstaveni Jednou ndm za to décka
podékujou (doporucuji si na to zajit!) a po piedstaveni si koupil knihu Vyhoteni od
Petra Sestéka, které je pro inscenaci ptedlohou. Stejn& jako protagonista jsem jednu
dobu pracoval jako kuryr s jidlem na kole a taky mi vadi pfilisny automobilismus ve
mésté a celkové spolecenské usporadani. Coz se miize jevit paradoxni, kdyz jsem vezl
tu postel, ale je to obhajitelné? Nebo jen racionalizovatelné?
Filozofické/epistemologické problémy jsou dalsi véc na kterou jsem nenasel
uspokojivou odpovéd'.

Nicméné to trochu odbiham, zpét k pocitim a myslenkam. A¢ jsem nevétil, Ze se to
miize stat, to pfedstaveni a kniha pro mé byl jakysi zlomovy moment. Na jednu stranu
katarze, ktera smichem odlehcuje tizivost situace, na druhou stranu je pro mé jesté
naro¢néjsi ucastnit se chodu této spole¢nosti, chodit po supermarketu, i kdyz nakupuji
jen zakladni suroviny a snazim se, aby nebyly z daleka (krom ¢aje, ktery kupuji na
vietnamské trznici na Olomoucké nebo v orient obchiidku na Solni¢ni) a nevidét
hromadu zbytného zbozi, nevidét ztrhané zaméstnance a nevidét rizné plné kosiky lidi
s rizné plnyma penézenkama a citit zhnuseni.

Uz delsi dobu &tu Usvit vieho od Davida Graebra a Davida Wengrowa, v kterém
antropolog a historik mapuji moznosti spole¢enského uspotadani a rozbiji
rosseauovsky mytus prvotniho "Cistého" stavu a falesné dilema svoboda X rozvinuta,
ale hierarchickd a v rizné mife nesvobodna spole¢nost. A opét na jednu stranu kniha
davé nadgji, Ze jednou mizeme byt dal, jak Graeber tikal: "Nejvétsi skrytou pravdou
svéta je, Ze je to néco, co tvotime, a stejné tak bychom to mohli tvofit jinak,", na
druhou stranu se musim stale konfrontovat s realitou, s tim, Ze by se zmény vétSina lidi
bala, ze by to vladnouci tiida nedovolila, takze by bylo nutné byt radikalni, jit za hranu
zékona - viz tfeba rozsudek z minulého tydne proti aktivistim blokujicim uhelny dal.
Takze ve zkratce: Vim, Ze nic nevim a citim se nedobfe.



Tento den jsem stravil v praci v kavarné. Vstal jsem, sundal sva
zafizeni z nabijecek (telefon, tablet). Zde je asi dobré poznamenat, ze
nase domacnost vyuziva standardni tarif, takze vyroba nasi energie
pochézi ze “Spinavého mixu”. Pfed odchodem jsem se zastavil v
koupeln€ na ranni hygienu. Zde si posledni dobou v§imam, ze ¢astcji
nechavam téct vodu, kdyz si Cistim zuby, ¢imz spotfebovavam vice
vody, nez by bylo tieba.

Do prace se diky poloze dostavam pé&sky nebo za ptjceni sdilené¢ho

na vyuzivani zdrojli a viibec vlivu na spotiebu (naptiklad oproti
kancelafskym pracem). Sménu zac¢iname rozsvicenim hlavnich svétel a
zapojenim “uméleckych lamp”, ty bézi po zbytek dne, jen vyjimecné je
zhasiname (zalezi tedy na ro¢nim obdobi a slune¢nosti dne). Ve
spotiebé energii je kavarna pomerné narocna, ke klasickému fingovani
potiebuje fadu spotiebicl, které “bézi nonstop” (lednice, vitriny,
ledovac, mycky, kavovar...) a zaméstnanec je nemize ovlivnit. To kde
to Ize je myti nadobi. Rada profesionalnich myéek v gastro primyslu
(alespon kde jsem pracoval) nezvlada umyvat zaschlé zbytky potravin a
pro fungovani potfebuje, aby bylo nadobi pfedmyvano. Béhem
predmyvani se ¢asto stava, ze necham po dobu minuty dvou zapnutou
vodu. Dalsi na spotiebu velmi naro¢na ¢ast je tklid, kdy na ¢isténi a
lesténi povrchi spotiebovavam velké mnozstvi papirovych utérek a
pomérné velké mnozstvi chemie.

Po praci zapinam pracku, zde se mi ob¢as podafi se domluvit se
spolubydlicimi a pereme spole¢né, ale vétsinou naplnim pracku pouze z
pulky. K vec€eru vyrazim do bazénu, respektive sauny, ktera
predpokladam také vyuziva “Spinavy standart”. Zde travim pomérné
dlouhou dobu pod tekouci teplou sprchou. K dopraveé vyuzivam
autobus MHD.

V praci se jedna o moji “lidskou, pracovni udrzitelnost”. Snaha o
snizeni fyzické naro¢nosti zplsobuje, ze asto nemam kapacity
pristupovat k ¢innostem se snahou je délat ekologicky Setrné. Velmi
Casto nardzim na zavedené postupy a zvyklosti (napf.: vSe je tfeba
vylestit a nejlépe se to lesti papirovou utérkou).

V domaécnosti nardzim na to, ze kazdy spolubydlici ma jiné chuté,
pouziva jiné piipravky a celkové ma odlisny zivotni styl (na
spolecné vareni, prani).

V ramci odpoc¢inku mi sauna nejlépe funguje na uklidnéni se z
rusného dne, stejné tak dlouhé teplé sprchy. Zde se nabizi snazit se o
pomalej$i zivotni styl

Bylo to pro mé docela zvlastni v§imat si jak néjaké ¢innosti (konkrétné v praci)
prijimam za samoziejmé a vlastné s ohledem na udrzitelnost pro pracujici v gastru,
téZko menitelné. U zbylych ¢innosti jsem ptemyslel nad tim, jak by to $lo dlat 1épe, ale
byl jsem Casto “zavelen” ndro¢nosti zmén. Zaroven mi pfislo, Ze si ne/ekologi¢nost
svého zivota vétSinou uvédomuji a jsem s ni smifen(snazim se délat postupné kroky).



