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Evolu€ni psychologie a lidska sexualita:
co chteji muzi a co zeny a proc?

PSYb1710 Psychologie sexuality

Lukas Blinka



Nevera

— Nevéra se velmi ¢asto vyskytuje u pair-bonding druhu (které jsou ale u savcu méné
caste).

— S neveérou se poji pomérné znacne riziko — napf. ohrozuje puvodni vztah, ohrozuje
reputaci. Zvlast silna rizika jsou u zen — napr. nechténé téhotenstvi, fyzicke riziko

— Presto je nevéra univerzalné pfitomna a to i zen (ackoliv je CastéjSi u muzu) —
ochota riskovat predpoklada néjaky ,zisk"

— U muzu je zisk pomérné jasny (i kdyz i tady je to komplikovanéjsi) — maximalizovat
reprodukcni potencial s pomerne nizsim rizikem nutnosti se pak starat (viz. Parental

iInvestment theory) MUNI
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Neveéra u zen — vysvetlujici modely

— Dual-mating — zeny hledaji dobré geny pro rozmnozovani ale rodiCovské
dovednosti pro vychovu. Zména preferenci vlastnosti partnera v obdobi ovulace.
Vlivny model v 80. letech ale nepodaril se replikovat. Riziko stereotypni interpretace,
Ze vsechny zeny jsou neverneé a jen se ceka na vhodného samce (viz. souCasna
manosféra).

— Mate-switching — zeny se angazuji v nevére pokud jsou nespokojené v puvodnim
vztahu (Cimz se snizuje sila rizika z provaleni nevéry) a jako strategii jak z
puvodniho vztahu odejit. Riziko strereotypni interpretace, ze pokud jsou zeny ve

vztahu spokojené, k nevéere nedojde. MUNTI
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Neveéra u zeny — vysvetlujici modely

— Back-up mating — ,pro jistotu®, co kdyby se s puvodnim partnerem néco stalo (diverzifikace
zdroje)

— Immediate benefits — okamzity (socialni) zisk (status, ochrana,...)

— Multiple investors — ziskat zdroje od vice otcu

— Paternity confusion — zmateni otcovstvi — kdokoliv muze byt otcem, napf. pro bezpedi
potomka

— Sperm competition — ziskat lepsi geny zapojenim dalsi urovne vybéru (spermaticka
kompetice)

— Offspring heterogenity — snizovani rizika skrze vétsi genové variability

— Revenge — pomsta nevernemu (Ci jinak nespolupracujicimu) partnerovi

. — Information acquisiton — otestovat si, jak si zena jesté stoji na snatecném trhu
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Sexual strategies theory (David Buss)

— Jsou lidé primarné monogamni nebo promiskuitni? Dle sexual strategies theory ani jedno — mame
Sirokou kapacitu pro ruzné strategie dle situace.

— Dlouhodobé vs kratkodobé ,mating“ strategie

— U dlouhodobé (pair-bonding) strategie je rodi€ovska investice rovhomérnéji distribuovana — viz slidy
dale

— Kratkodobé na prvni pohled jsou vyhodnéjsi pro muze a taky u nich CastéjSi — vetsi reprodukcni
uspéch bez nutnosti dalsi investice (ale vétsi vnitropohlavni kompetice a relativné malo muzu je takto
uspésnych!)

— | pro Zzeny mohou byt kratkodobé strategie vyhodné - napf. vétsi (genova) variabilita potomku, pFistup k
,2dobrym genim?®, rychlejSi pfistup ke zdrojum, pojistka pro pfipad ztraty partnera

— Dlouhodobé strategie nadhodnocuji psychické a socialni vlastnosti, kratkodobé zase fyzické vlastnmsﬂ N

) FSS



— Nejvyznamnejsi specifikum lidské sexuality — zeny maji skrytou ovulaci: Muzi
nemaji jasny signal kdy zena muze otéhotnét a tedy nemohou Casové
omezené aktivovat chovani (dvoreni se partnerce, odrazovani ostatnich
napadniku, hlidani partnerky od ostatnich potencialnich napadniku apod.)

— Jedno z reSeni tohoto problému je: preference dlouhodobého svazku
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Dlouhodoby svazek — pro¢ by jej vibec muzi chtéli?

— Protoze to chteji zeny — vyhodu ma muz s ochotou se dlouhodobe delit o
zdroje. Muz, ktery ochotny je, ma vySSi cenu na ,snatecnim trhu®

— Protoze si tim sam zvétsSi vyber — pokud ma ,zadanou komoditu®, prenasi se
castecne vnitropohlavni soutéz na zeny

— ZvySeni sance, ze je skuteCne otcem potomka (mama's baby, papa's maybe)

— ZvySeni Sance, ze potomek prezije a bude prosperovat (fyzicke i socialni
zabezpeceni)

— Zvyseni vilastniho socialniho statusu
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Muzska preference

— Skryta ovulace zasadné méni podstatu a dynamiku chovani — u Simpanzu jde o to
,2uspet v danou chvili” tj. 1) poznat, kdy samice ovuluje a 2) ziskat v tu chvili pristup k
sexu

— U muzu jde o to detekovat, ktera zena ma co nejvétsi reprodukcni hodnotu

— Reprodukcni hodnota: pravdépodobny pocCet déti, které se v budoucnu narodi zene

daného veéku (tj. prospektivni ukazatel)
— Neplést s fertilitou: poCet narozenych potomku dané zené (retrospektivni ukazatel)
— Jak by mohl muz rodu homo poznat reprodukcni hodnotu zeny? Muzské preference

by mely odrazet detekovatelné signaly reprodukcni hodnoty
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Muzska preference - vek

— Reprodukcni hodnota u zen prudce klesa po 20 roku
véku, u muzu jen pozvolna po 30 roku

— Muzi jakéhokoliv véku a jakekoliv kultury preferuji
Zeny cca 17-22. Cim stardi muzi, tim mladsi Zeny
chtéji (u adolescentu naopak). Nejvétsi vékova
diskrepance u polygynnich kultur, nejmensi u
rovnostarskych kultur

— Napr. muzi davaji tim drazsi darky cim mladsi
potencialni partnerka je; obliCeje ve veku pozdni

adolescence si muzi prohlizeji nejdéle

Reproductive Value
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FIGURE 57 Typical Reproductive Value Curve
for Women. The figure shows the number of children a
woman of a given age is likely to have. on average. in
the future.
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Figure 3. Actual age differences in marriages in Phoenix, AZ
(aggregated for January and May 1986), plotted according to
husband’s and wife’s ages.
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Figure 2. Actual age differences in marriages for Seattle, WA,
January 1986, plotted according to husband’s and wife’s ages.



Prumérny vék Zenicha a nevésty

Primérny vék
svobodneho
zenicha
Primérny vék_
svobodne nevesty
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Muzska preference - oblicej

..

— Tyto znaky pozitivné koreluji s nizSim vekem zeny, vySsi mirou estrogenu, celkovym zdravim.

— Univerzalné atraktivni znaky:

— Husté a bohaté vlasy (mladsi Zeny je maiji delSi, plngjSi a svétlejsi)
_ Cista a zdrava plet (u mlad3ich se vic prokrvuje a je bez vrasek)
— Obli¢ejova feminita - pIné rty, spiSe vétsi o€i, mensi brada,

vySe postavené licni kosti, plus vySSi hlas. VyssSi hladina estrogenu

— Oblicejova symetrie a oblicejova primérnost

Vystaveni témto obliCejum pozitivné koreluje s mnozstvim dopaminu vyplaveném v nuclesu

=
ntents lists available at ScienceDirect ‘ | P e

accumbens u muzu

Personality and Individual Differences

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/paid

N
Off with her hair: Intrasexually competitive women advise other women to |
cut off more hair

Danielle Sulikowski™ , Melinda Williams “, Gautami Nair *, Brittany Shepherd *, Anne Wilson %,
Audrey Tran®, Danielle Wagstaff ~




Muzska preference - telo

— Univerzalni preference o néco delSich nohou nez je pramér v dané populaci

_ Stihlost (BMI) variuje — v chud$ich spole&nostech preference pro silngjsi postavu, v bohat$ich pro
stihlejsi. Variace je velka i mezi skupinami v ramci jedné kultury

— Muzi inklinuji k preferenci primérného BMI, zeny samy si mysli, Ze muzi preferuji podpramérné BMI

— Jednoznacna preference poméru .70 mezi boky a pasem (WHR — waist-hip ratio). Pas u Zen obsahuje
0 40% vice tuku nez boky muz(. Stihly pas koreluje s mnoZstvim estrogenu

— Playboy confirmation — BMI a velikost prsou atd. se u playmate ménilo dle obdobi/vkusu (cca kazdou
dekadu), pomeér .70 boky/pas byl ale konstantni

— Velikost a tvar prsou: 1) znak véku 2) ¢asteCny signal mnozstvi pohlavniho hormonu a tedy plodnomtiu’i)l\l I
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Nejistota otcovstvi

— Prakticky nemozné zZenu ,uhlidat” (pravé kvuli skryté ovulaci)

— Manzelstvi jako feSeni — vétsi prostor pro ,dozor” (socialni efekt, psychologicky efekt v
poznani charakteru partnerky), moznost opakovanych soulozi

— Muzska preference — zenina cudnost, pfedmanzelska nedotknutost a manzelska vérnost

— Nejsilngjsi prediktor zenske sexualni zdrzenlivosti v manzelstvi je predmanzelska
zdrzenlivost — vyznamnym znakem je panenstvi (tj. Zenska sexualita jako vyraz svobody a
rovnopravnosti; ale i jako znak, ze zenska sexualita je vice uCena a zavisla na kontextu; i
jako vyraz starSich evolucnich tlak()

— Muzim na panenstvi obecné zalezi (dfiv a v tradi¢nich spoleCnostech stale zalezi velmi, v

rovnostarskych spole¢nostech jen malo) zatimco Zenam na panictvi nezalezi prakticky VifIPBOI\l I

FSS
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Muzska preference

— Preference je jedna véc a dostat co bych chtél véc druha. Naplnit
sveé preference maji zejména stojici vySe v hierarchii. ,Nejsilngjsi
prediktor Zenské atraktivity je socialni postaveni jejiho muze*

— ,hlad” po naplnéni preferenci do znacné miry zavisi na hladiné
testosteronu u muze — ta je ale znacné kontextove ovlivnitelna

— Mit hodne testosteronu je nevyhodné — negativni vliv na rodiCovské
chovani a negativni vliv na vlastni zdravi

— Muzi v dlouhodobém svazku maji nizsi hladinu testosteronu nez

— Testosteron se ale zvysi rychle v kontextu nového potencialniho
partnera — vysvétleni napr. prilezitostné nevéry Ci vetsi tendence

15 riskovat v pritomnosti potencialnich partnerek (box, zapasy,...)




Zenska preference

_ Zeny investuji do potomkud nesrovnatelné vic a potomkem i vice
riskuji. Mely by byt tedy vybiravejsi.

— Manzelstvi ale prinasi novou dynamiku — muzi jsou donuceni
investovat vic nez by jinak delali a tak i oni jsou vybiravejsi

_ Zenska vybiravost je ale vice zavisla na konkrétnim kulturnim a
ekologickém kontextu — obecne se jedna o ,zdroje"- jaké to ale

presne jsou je castecne fluidni

16
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Zenska preference - zdroje

Vig Viwv /s

(napf. US zeny oCekavaiji, Ze jejich muz bude pfijmem od 70. percentilu vys)

— NejCastéjsi strategie muzl na seznamkach — ukazovat atributy majetku
Prestiz je mena volné sménitelna na cokoliv dalsiho

— Muzi ve sporu zpravidla verbalné utoCi na socialni postaveni soka ,je to looser!”

_ Zeny se nejcastjéi snazi vdavat nahoru v socialni struktufe, a dokonce o to vice, im samy maiji zdrojli
dost.

— Vys$S§i vék — znacné koreluje s mnozstvi zdrojl, které muz ma. V fadé tradi¢nich spole¢nosti se mohli
usadit a mit rodinu muzi vyrazné starsi

— Muzi nejen musi mit zdroje, ale hlavné musi vyjadrit ochotu se o né dlouhodobé délit

M=
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Zenska preference — fyzické atributy

— U v8ech primatu jsou samci vétsi a silnéjSi nez samice a samice tak Celi tlaku samci
agresivity a fyzické dominance. U Simpanzu to samice vzdaly, u bonobu samice vytvofily
dominantni sesterstvo, u pavianu samice ,preferuji“ samce ktefi je chrani pred ostatnimi

_ Zeny preferuji muze s urditymi fyzickymi atributy ale zaroven s klidnou povahou.
Systematicky jsou preferovani muzi nad 180cm a s V tvarem horni poloviny téla. Napf. muzi
prekvapivé Casto Izou na seznamkach o své vySce (muzi obecné Izou na seznamkach
vyznamne vice nez zeny)

— Muzske télo je snadno odhadnutelné z hlediska své sily — dulezité pro Zeny i pro soky
(naproti tomu je velmi obtizné odhadnou fyzickou silu zeny z tvaru jejiho téla)

— Preference symetrického obliCeje (znak zdravi a ,dobrych genu®)

=
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. Preference vyraznéjsi Celisti - pro€? Muze za to testosteron, ale trochu jinak ;) FS
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Extreme drive for feminine slenderness Extreme drive for masculine muscle




Zenska preference — psychické vlastnosti

— Vyjadreni lasky a zavazku — zavisi na mnozstvi dopaminu, ,laska”
a ,zamilovanost” ma stejny mechanismus a efekt jako zavislosti

— Ochota investovat do deti — interest in infants test — délka zirani
na mimino a zmeny v mimice koreluji s naslednou preferenci zen
o takového muze

— Humor — zeny preferuji smysl pro humor u muzu, muzi preferuji
receptivitu na humor u zen. Humor vyjadruje mirnou formu agrese

MU I
dominance FSS
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— Ucelem sexu neni jen reprodukce!

— Zalezi na kontextu — zalezi na ekologické situaci, socioekonomickém statusu, vnimané
vlastni atraktivite a pozice v ramci socialni struktury

— Skutecné rozdily v preferencich u muzl a zen jsou minimalni za béznych okolnosti. Obé
pohlavi chtéji v zasadé totéz (zdravy/a; dobré geny; atraktivni v ramci dané kultury; socialné
a ekonomicky dobfe postaveny/a; vyjadrujici naklonost, vérnost, aktivitu, stabilitu, inteligenci,
smysl pro humor, oddanost)

— Pozadovaneé vlastnosti nejsou izolovane — spise tvori vzajemné propojenou sit, kdy ma
kazda vlastnost jinou vahu. Druhého hodnotime jako celek — jeho/jeji vlastnosti pfijmeme Ci
odmitneme jako celek

— Rozdily mezi pohlavimi se zesiluji kdyz musime délat kompromisy (napf. vlivem prostfedi,

nedostatku zdroju, nedostatku vhodnych partnert) MUNTI

U
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