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Promeény sexuality v Case

 Sledovani sexuality napric vyvojovymi obdobimi - normativni pohled
na psychosexualni vyvoj a sexualni projevy?

e Sexualita v detském véku

* Velmi obtizné zkoumat sexualitu u déti (vék < 12)
* etickd, metodologicka uskali (pohled rodic(, retrospektivni studie)



Déti a sexualni projevy

* Covime:
 Difuzni sexualita (Gagnon & Simon, 1973) - pfitomnost vzruseni,
ale ne explicitné provazané s drazdénim genitalii
Bézné dotykani genitalii - Zvédavost a objevovani sexualnich casti
téla
Spise zajem o tvar genitalii, nikoliv o jejich funkci
* Genitdlie = funkce vylucovani
* Chybi povédomi o souvislosti genitalii se sexualni funkci
* Chapani vaginalni souloze — témeér nemozné
Prezdivky a nepresné informace

Masturbace

* masturbace v predskolnim véku = ¢astd obava rodicu, Zze je néco Spatného
s jejich ditétem (Ryan, 2000)

e Stimulace ve stavech hnévu a stresu
* Masturbace/dotykani se intimnich partii na verejnosti = dalsi obava rodicu



Déti a sexualni projevy

Orgasmus u malého ditéte nebo jiného mladého muze je, kromé chybéjici
ejakulace, napadnym duplikatem orgasmu u starsSiho dospélého. Chovani
o Chlapci Vv pFedékoIm’m veku zahrnuje rfadu postupnych fyziologickych zmén, rozvoj rytmickych pohyb( téla s
.y KCi vyraznym pulsovanim penisu a tahy panve, zjevnou zménu smyslovych
Majl erexc schopnosti, konecné napéti svalll, zejména bficha, kycli a zad, ndhlé uvolnéni s
* Masturbace — nejéastéji kre¢emi, v€etné rytmickych andlnich kontrakci — nasledovanych vymizenim
reportovana sexualni aktivita vsech pfiznakd. Znepokojené dité se uklidni pod pocatecni sexualni stimulaci, je
U pFedékoInich déti vyruseno jinymi ¢innostmi, opét zacina rytmickymi pfirazy panve, je napjaté, jak
) se blizi vrchol, je uvrzeno do krecovité akce, ¢asto s prudkymi pohyby pazi a
* dosahnout ,orgasmu® nohou, nékdy s pla¢em v okamZiku vyvrcholeni. (Kinsey a kol., 1948, str. 177)

LeZela tvari dolli na posteli, s natazenymi koleny, zacala rytmickymi prirazy panve (ve frekvenci cca 1
sekundy a méné). Prirazy byly primarné panevni, nohy byly napjaté ve fixni poloze. Pfirazy byly v
hladkém a dokonalém rytmu, ktery byl neprerusovany s vyjimkou chvilkovych prestavek, béhem nichz
byly genitalie znovu nastaveny proti panence, na kterou byly pfitisknuty; navrat z kazdého prirazu byl
krecovity, trhavy. Bylo tam 44 priraz(i v neprerusovaném rytmu, lehka chvilkova pauza, 87 ptirazl, po
kterych nasledovala lehka chvilkova pauza, soustredéni a intenzivni dychani s prudkymi trhnutimi, jak se
blizil orgasmus. Behem téchto krajnich fazi ¢cinnosti na vSechno uplné zapomnéla. Jeji ocCi byly sklenéné
a uprené do prazdného pohledu. Po orgasmu byla patrna uleva a uvolnéni. (Kinsey a kol., 1953, s. 104—
105)



* Friedrich, W. N., Fisher, J., Broughton, D., Houston, M., & Shafran, C. R. (1998). Normative sexual behavior in
children: A contemporary sample. Pediatrics, 101(4), e9-e9.

2-5let 6-9let 10-12 let

2-5let 6-9let 10-12 let N=287 N=171 N =96

N =287 N=191 N =82

Chlapci _ Divky

1. Dresses like opposite sex 13.8 59 00 1. Dresses like opposite sex 10.2 8.8 8.4

2 Stands too close 29.3 144 75 2. Stands too close 25.8 18.8 14.8

4. Touches sex parts in public 265 138 1.2 4. Touches sex parts in public 151 65 2.2

5. Masturbates with hand 16.7 128 3.7 5. Masturbates with hand 158 53 74

7. Touches breasts 424 143 12 7. Touches breasts 437 159 11
12. Touches sex parts at home 60.2 398 87 12. Touches sex parts at home 43.8 20.7 11.6
19. Tries to look at people when they are nude 26.8 20.2 6.3 19. Tries to look at people when they are nude 26.9 20.5 5.3
21. Shows sex parts to adults 15.4 6.4 25 21. Shows sex parts to adults 13.8 54 2.2
22. Tries to look at pictures of nude people 5.4 101 114 22. Tries to look at pictures of nude people 3.9 102 32
25. Gets upset when adults kiss 132 64 3.8 25. Gets upset when adults kiss 121 72 5.4
30. Wants to watch TV nudity 5.0 8.0 15.2 30. Wants to watch TV nudity 6.4 8.4 12.8
32. Hugs adults not known well 154 3.7 0.0 32. Hugs adults not known well 128 6.6 4.3
35. Very interested in opposite sex 17.5 13.8 241 35. Very interested in opposite sex 15.2 139 287
37. Knows more about sex 5.3 13.3 114 37. Knows more about sex 5.3 15.5 17.9
Mean total score (SD) 50(4.5)3.3(4.2)1.5(2.2) Mean total score (SD) 4.7(4.8)2.7(3.5)2.2(3.5)

5-7 let: hry s heteronormativnim podtextem ( napf. na tatinka a maminku)

8-9 let: vétsi dlraz na rozdélené kolektivy (div¢i a chlapecké), ustup ,,sexudlnich aktivit”

10-11 let: zajem o télesné zmény, zaroven stale oddélené vrstevnické kolektivy (stejnopohlavni hry — ¢asto kvili dominanci
divéich a chlapeckych kolektiv()



Adolescence a puberta

* Psychologicky koncept

* rana adolescence: 10 - 13 let, stredni adolescence: 14 - 18 let, pozdni
adolescence: 19 — 22 let (nejasné kvuli konceptu vynorujici se dospélosti)

* Puberta: 10/11 let — divky; 12 let — chlapci
* U 15 % divek v USA — puberta jiz v 7 letech (Newman, 2011)

* Puberta (od latinského slova pubescere — byt ochlupen
e = fyziologické zrani — dozravani reprodukcnich organt
* Puberta — primarné v rané adolescenci

* Mechanismus neni uplné znamy (hypotalamus — hypofyza — gonadotropni hormony —
stimulace gonad a sekrece odpovidajicich hormon(

* VyVoj zajmu o sex a zesileni sexualniho libida (vlivem hormon)



Puberta — etapy a fyziologické zmeéeny

* (1) RUst primarnich a sekundarnich sexualnich znakt
 rUst prsu, penisu a Sourku se da rozdélit do 5 fazi (spisS pro vyzkum, uréeni stadia vyvoje)
e ochlupeni az po zahdjeni rustu prsu (10 let) a varlat (12 let)
* menarche = 12,88 let v Evropé&/ u divek v CR — 12,3 let, ejakulace (prvni poluce) 13-14 let

 (2) RUstovy spurt
* u divek priblizné v 11 letech a u chlapcu kolem 14. roku

* (3) Zména proporci svaloviny a tuku
» chlapci 1,5x vice télesné hmotnosti nez divky, divky maji 2x vice télesného tuku nez
chlapci
* (4) Zvétseni obehové a dychaci soustavy

* sila a vytrvalost; pfitomnost akné, v pozdéjsi fazi puberty: rust dalSiho ochlupeni v podpazi
a na jinych castech téla



Psychologicka stranka puberty

e Zmeéna nalad a prozivani
* Divky:
* Negativni emoce a negativni ladéni

* Rychlost télesnych zmén v pribéhu puberty ma vliv na naladu:
e Cim prudsi zmény, tim hlubsi poklesy nalad

* kontinualni zmény — lepsi adaptace
* VVnimani sekundarnich znak( — odvislé od okoli
* Pocity ohledné menarche: vétSinou smisené
e Chlapci:
* dominance testosteronu — méné smutku, ale vice problémového chovani (impulzivita)
« Cast&ji spokojeni s t&lesnymi zmé&nami (nardst svaloviny) - pfiblizeni se idedlu muze



Nacasovani puberty a jeho dusledky

e Casnéjsi puberta u divek:

* horsi vzdélani, horsi dusevni zdravi (nizsi sebevédomi, deprese, sebevrazedné
myslenky) a problémové chovani (drogy, iniciace sexualniho Zivota —
nepripravenost, konflikty s rodici)

e Duvody:

* Pocit odlisnosti, ztrata pocitu nalezeni do skupiny

e Odklonéni se od idedlu krasy (kvali zméné télesné hmotnosti) — vétsi télesna hmotnost
(Kaplowitz, 2008)

 Veétsi tlak, co se tyka randéni a sexualnich zkusenosti

* Casnéjsi puberta u chlapci?
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" prvni sledovani pornografie zeny | prvni sledovani pornografie muzi
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Zkusenost s pohlavnim stykem

A focus on adolescent sexual health in Europe, central Asia and Canada: Health
Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey

* 2014-2018-2022 - pokles podilu 15letych

Ao M h b se zkusenosti s pohlavnim stykem
w 75 NODSC
\ d ‘@)@

— - ARt + 2014-2018-2022 - pokles pouiti
European Region kondomu pfi poslednim pohlavnim
styku

« U ceskych divek narist pouzivani
ochrany (kondomu ¢i hormonalni
antikoncepce)

Health Behaviour in School-aged Children international report from the

2021/2022 survey yf




Zkusenost s pohlavnim stykem

A focus on adolescent sexual health in Europe, central Asia and Canada: Health
Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey

Experience of sex. intercourse among Czech 9™ graders by year and gender * 2014-2018-2022 - pokles podilu 15letych
Estimate (%) 959 CI Difference se zkusSenosti s pohlavnim stykem
LL UL ]

Girls « SUCHY, V. (2023). Trends in
2014 23.71 21.99 25 43 Factors of Sexual Initiation
2018 18.52 16.85 20.20 -5.19* Among Czech Adolescents: A
2022 13.47 12.13 14.81 -5.05% Network Analysis. Diploma

Boys thesis (MUNI)

2014 22.36 20.66 24.07
2018 21.86 20.11 23.61 -0.50
2022 18.77 17.24 20.30 -3.10*

Girls vs. Boys

2014 1.35 %ﬁﬂ hb
2018 -3.34* el | ;‘s SC
NV 4

2022 -5.30* HEALTH BEHAVIOUR IN

SCHOOL-AGED CHILDREN

*p <.01.




niho zivota

Faktory souvisejici s iniciaci sexua

* Biologie: brzka puberta + menarché v nizsim véku — drivéjsi koitus (Crokett et al., 2003)

* ALE: Nizkd role androgenu, testosteron( a jinych hormonu v predikci sex.chovani

* (ano, je tam korelace na zacatku puberty, ale pak uz nevysvétlovaly dalSi vyvojové zmény
v sexualnim chovani/touze)

* Psychosocialni faktory:
* Deprese u mladsich divek - ¢asnéjsi sexualni debut

« 734dnd spojitost mezi sebehodnocenim a dFivéj$im sexudlnim debutem (ovéFit?)

* Problémové chovani: kriminalni a neetické jednani - predcasné zahajeni sex. zivota

* Tendence k rizikovému chovani (uzivani latkovych drog) = obecné vice sexualni zkusenosti

* Postoje: silnéjsi religiozita, vyznam nabozenského presvédceni v kazdodennim Zivoté — méné sex.
projevu

* Akademické zapojeni — lepsi znamky, akademické ambice — odklad sexu



Faktory souvisejici s iniciaci sexualniho zivot

* Socialni faktory - rodina
 Kvalita vztahu mezi rodi¢em a ditétem
* Dohlizeni rodicl na déti
* Komunikace mezi ditéetem a rodicem
* Rodinna struktura
e jeden rodic¢=driveéjsi zahajeni sexualniho Zivota
* starsSi sourozenec
* Nizsi socioekonomicky status rodiny (chudoba v bezprostfednim okoli)



* Socialni faktory

e Vrstevnici
» Kolektiv schvaluje vybér romantického partnera
* Kolektiv = facilitator/inhibitor sledovani konkrétnich sexudlnich norem

e PGsobeni vrstevnikl je vyvojové omezené (Brown, 1999; Connolly & Goldberg, 1999)
 Iniciacni faze (11 — 13 let): reorientace na vrstevniky opacného pohlavi
» Statusova faze (14 — 16 let): budovani romantickych vztahti v ramci vrstevnickych skupin
* Faze ndklonnosti (17 — 20 let): reorientace na diddu

12 - “You're Going Out with Who?": Peer Group

The Development

of Romantic Influences on Adolescent Romantic Relationships
Relationships

in Adolescence

Published online by Cambridge University Press: 05 October 2014

* Média-super-vrstevnik! E et ¢ i|l By B. Bradford Brown

Edited by Wyndol Furman, B. Bradford Brown and Candice Feiring Show author details v

 Romanticky partner ]

* Sex primarné v ramci romantickych partner( — pfileZitostny sex uz ne tolik ¢asty (jak v CR, tak v
USA, napfic ruznymi etniky, O"Sullivan et al., 2007)

Edited by Wyndol Furman,
B. Bradford Brow,
and Candice Feiring




Shrnuti

* Téma sexuality v detstvi malo probadané
* \VétsSi povédomi o ucincich puberty psychiku u divek nez u chlapcu

* Divky rizikovéjsi
* Je predcasné zahajeni sexualniho zivota je pro divky rizikovejsi?

* Nejvetsi vrstevnicky tlak souvisejici se sexualitou spada do obdobi stfredni
adolescence

e Struktura rodiny: vyznamny faktor v sexualnim vyvoji



* Lucie Jarkovska, Ph.D.: Kdy je ten spravny cas zacit se sexualni vychovou

* https://www.youtube.com/watch?v=s6NRQjF45Is E] Y



