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UVOD DO
PREDMETU

pojmy, oéekdvdni, ukoly

HISTORICKE OKENKO
odkud pochdazi TA, jak se lisi

KONCEPTY /C

co to je, jak je moZné je poznat a vyuZit

o nas dneska
ceka?




Kdo si hraje...

MESTO

JMENO

POCET MANZELSTVI
SLAVNY KONCEPT



Kdo si hraje...

MESTO

JMENO

POCET MANZELSTVI
SLAVNY KONCEPT

MONTEREY
ERIC BERNE
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CO MUZETE OCEKAVAT A CO
SE OD VAS CEKA?

S TU BUDETE  ZE SI TO VYZKOUSITE  MATE 4 KREDITY

eSamostatné ukoly na kazdé M

setkdni
e Trénink dovednosti: Ukdzka

rozhovoru



Samostatne
ukoly

1. Zaddm vidy béhem setkdni a je$té pripomenu na konci
2. Jde hlavné o aplikaci dovednosti r?
3. MoZnost seberozvoje

4. Probirdni/prezentace na dal$im setkdni

Hodnoceni: kvalita zpracovdni/dostateény poéet prikladt




- :.: :'::.': . Trenink dovednosti:
N Ukazka rozhovoru

1.V tymech po 3

2 Natoéit ukdzku rozhovoru (5 minut) nebo si najit ukdzku

situace zaméFenou na pracovni prostredi

3.Vytvorit analyzu (popis, 3 koncepty a jejich ukdzky), dle

Sablony

4. Prezentace na setkdni (pfedstaveni a reagovdni na

komentdie a otdzky)

Hodnoceni: kvalita rozhovoru/reflexe/reakci



Co ocekavate vy?




o tuee il oS, Jak budou vypadat
Sleeee et nase hodiny?

Uity ’7

Sebezkusenost ’-\/

Zkouseni, praktickd cvi¢eni, ukdzky

Teorie J




PRO TEBE PAUZA A PRO TEBE TAKY!

- 10 MINUT




A ted se podivame ‘
zpdtky do minulosti na ... PR

1. ODLISNOSTI OD PSYCHOANALYZY

2. APLIKACNI OBLASTI

3. FILOZOFICKA VYCHODISKA

4. ZAKLADNI NASTROJE

Udélejte 4 skupiny a vyhledejte

informace online - 10 minut



1. Odlisnosti od psychoanalyzy

esrozumitelné&jsi pojmy
erovnost terapeuta a klienta
ekratsi doba prdce

esleduje i vyvoj osobnosti ¢lovéka




2. Aplikacni oblasti

Poradenstvi

ePsychoterapie

Vzdéldavani

*Organizace




3. Filozoficka vychodiska
eLidé jsou OK

eLidé maiji kapacitu myslet

eLidé mohou délat vlastni rozhodnuti a

vytvdret tak vlastni osud, své rozhodnuti

mohou ménit




4. Zakladni koncepty

 Transakce
*Ego stav
e Strukturdlni a behaviordlni model

ePsychologické hry ..
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PAUZA

PRO TEBE PAUZA A PRO TEBE TAKY!
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Referencni ramec




Jdeme si to zkusit?

KOHO BYSTE SI NEJRADEJI VYBRALI JAKO Wl
SPOLUPRACOVNIKA/SPOLUPRACOVNICI NA
SKUPINOVOU PRACI?

(SERADTE FOTOGRAFIE PODLE PREFERENCE)

Udélejte si 2-jice - 5 minut




.Na zdkladé, ¢eho jste rozhodovali?
Panovaly ve dvojici néjaké neshody?

2.Jak jste se citili v situaci, kdy jste si méli
vybrat?

3.Co zplisobilo to, Ze na prvni pohled jste
nékoho povaZovali za..?

4.Co mélo vliv na vdés vybér?

5.Myslite si, Ze lze vybirat na zdkladé téchto

informaci?




Referecni ramec

TEORIE

e Presvédéeni na zdkladé zkusenosti - o sobé, o ostatnich o svété a o
tom, jak to funguje

e Cim vice se potkdvdme s rozdilnymi lidmi, tim se maZe obohacovat

e Chrdnim si ho sniZovdni a prehdnéni

Ukol I. &édst: VSimejte si, jak reagujete mimo vds RR - priklady (minimdlné 3)



Zivotni pozice




Zakliknéte ve Slidu, co je nejblize

tomu, co vds jako prvni napadne

Jak to mam

S KAMARADY SE DOMLOUVATE, KDY BUDEME SPOLECNE PRACOVAT NA UKOLU.
SPOLECNE JSTE SE DOHODLI NA PONDELIi ATY JSI STIM I TAK POCITAL/A. JEDEN Z
KAMARADU ALE DEN PRED NAPSAL, ZE SE OMLOUVA, ALE NAKONEC NEMUZE,
PROTOZE SI TO SPATNE ZAPSAL A UZ TAM NA PONDELI NECO MA. CHCE TEDY
SRAZ PRESUNOUT NA UTERY.

TY SIS TAM UZ ALE NECO DOMLUVIL/A, NEPOCITAL/A JSI S TiM, ATAK TE TO

TROCHU NASTVALO. VSICHNI OSTATNI ALE REKLI, ZE TO SE STAVA, BEROU TO NA
POHODU A NA ZMENU PRISTOUPILI.

CEKA SE NA TVOJI ODPOVED, ZDA BY SIS TO NEJAK NEZARIDIL/A. CO TI BEZI
HLAVOU/CO UDELAS PRIROZENE?



Zakliknéte ve Slidu, co je nejblize

tomu, co vds jako prvni napadne

Jak to mam

V RAMCI PREDMETU ODEVZDAVATE UKOL. UZ DRIV SES SE O NEM BAVIL/A S

KAMARADEM(KOU A UVAZOVALI JSTE NA KONCEPTEM DOST PODOBNE. KDYZ SIS
PAK JEHO/JEJI UKOL CETL/A, VLASTNE Tl PRISEL DOST PODOBNY.

PRIJDE TI ZPRAVA, ZE JE UZ KONECNE OPRAVENY. KOUKNES SE DO TABULKY
BODU A VIDIS, ZE )SI DOSTAL/A JEN 6 Z DESETI A TVUJ/TVOJE KAMARAD/KA 10.

CO Tl BEZi HLAVOU?



TEORIE

ZIVOTNI POZICE

eFranklin Ernst
Ok corral

eOdrdzi postoj ¢lovéka k sobé a druhym lidem

*Vznikd v raném détstvi (3-5 rok)

e P¥ekrucovdni ve ztrdtovych pozicich




OK corral

JO — J&a +
Ty + Ty +
Pasivni chovani Aktivni chovani
JO — J&a +
Ty — Ty —
Pasivne-agresivn Agresivni chovani
chovani



Vyuziti

eUréeni Zivotni pozice u sebe a jinych
Situaéni diagnostika

eCviceni vlastniho komunikaéniho stylu

Ukol Il. édst: Najdéte a popiste situace ze svého
osobniho/pracovniho Zivota, kdy jste se ocitli v
Jednotlivych zivotnich pozicich (minimalne 3 priklady)




PAUZA

PRO TEBE PAUZA A PRO TEBE TAKY!
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Ego stav




TEORIE

Ego stav

e Zdkladni jednotka teorie osobnosti
e Soubor vzdjemné propojenych myslenek, pocitt a zptisobi

chovdni

e Troje kontaktni dvefe (vstupni, cilové, padaci)




UVOD DO
PREDMETU

pojmy, oéekdvdni, ukoly

HISTORICKE OKENKO
odkud pochdazi TA, jak se lisi

RR, OK CORRAL, EGO STAV /Co mame
co to je, jak je moZné je vyuzit a poznat dnes za sebo‘D




1.VSimejte si, jak reagujete mimo vés RR

(minimdlné 3 priklady)

2. Najdéte a popiste situace ze svého osobniho a
pracovniho Zivota, kdy jste se ocitli v jednotlivych

Zivotnich pozicich (minimdlné 3 priklady)

Ukolnicek




UVIDIME SE ZA 14 DNI




