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Jak se zije s
Downovym
syndromem?




Trizomie 21. chromozmu

Geneticka nahoda

Kde S€ Vzal Na 700 — 1000 déti jedno dité s DS, na
Down lOJV 1500 se 1 dité s DS narodi
syndrom??



Jak ovliviiuje Downuv syndrom vyvoj ditéte?

Disharmonie organismu a odlisny
a pomalejsi vyvoj bunek i celého jedince

Typické rysy

Zdravotni komplikace -

v 7y v

nemoci, snizena imunita, poruchy zraku a sluchu, dalsi
zdravotni komplikace




Jak ovliviiuje Downuv syndrom vyvoj diteté?

Hypermobilita

Hypotonie — komplikace vyvoje

hrubé i jemné motoriky

Mentalni postizeni




Mentalni postizeni
-ﬁ

SES NORMALNI

lehka MR (IQ mezi 50 a 70 body)

stfedni MR (IQ mezi 35 a 50 body)

vyjimkou jsou na jedné strané pripady tézké Ci dokonce gﬂ
hluboké mentalni retardace (1Q 20 az 35 Ci nizsi), '
na druhé strané IQ na hranici normalniho pasma (kolem A iy -
80 bodu). ! | 2 : _ _' v
https://www.respekt.cz/tydenik/2022/47/kdo-zabil-dorotu- :

s?fbclid=IwAR1yCrWXUjWBLtzYjL3h7DQcoGWy8gRAJKEbdaT2DoM_-
pKnEI4S64ZYmfG4

https://video.aktualne.cz/dvtv/tresnak-lide-s-mentalnim-postizenim-zazivaiji-tyrani-
smrt-dor/r~1ad34c7c6b2111edbab3ac1f6b220ee8/
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Jak si predstavit
mentalni
postizeni?

https://www.divadloaldente.cz/nas-vyzkum/test-vyzkum/
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Kdyz se dite s DS narodi...

Védeli jsme to? Nevedéli jsme to?

Napf.: pfibéh Sary: Down Syndrom | Sarinka (*2017)

Prvni reakce rodicu
Reakce odborniku
Reakce okoli

Co dal?

- vyhledavani dostupnych informaci, vySetfeni vad, smifeni, hledani podpory


https://downsyndrom.cz/ja-a-ds/705/sarinka-2017.html?pg=1

Jak vychovavat dite s DS?

Vyvoj vcelku normalni, ale zdlouhaveéjsi, stoji rodiCe a okoli vice sil

kazdy pokrok je vysledkem intenzivniho cviCeni a/nebo cileného vychovného

vedeni

Ve 'ad

v Ewv s

V oblasti emocionalni a socialni pfedCi snadno vrstevniky

Velmi zalezi na stimulaci a podpurném prostredi



Jak stimulovat vyvoj deti s DS?

Déti do 4 let
nacvik spravného dychani, rozvoj hrubé motoriky (Vojtova metoda, spravny sed, nacvik
chuze)
Predskolni déti (4 -7 let)
logopedie, nacvik Cteni, Feuersteinova metoda
Skolni déti (6-17 let)
Logopedie, osvojeni Cteni, psani, pocCitani
Dospéli - prace , osamostatriovani se, chranéné bydleni
zapojuji se aktivné do rodinného zivota, praktikuji rizné sporty, hraji na hudebni nastroje,

mohou si osvojit tanec a fadu dalSich dovednosti



Organizace pro rodiny s DS

http://www.usmevy.cz/

https://downsyndrom.cz/



http://www.usmevy.cz/
https://downsyndrom.cz/

.ME S5RDCE PUMPUJE LASKOUY

el Tvorba deti a dospelych s
DS

Psani textd, knih, divadelnich her..

Napf.: Milan Kosmak:

Al . i https://www.youtube.com/watch?v=J0cCqgp-
ALOENTE R7as&fbclid=IwAROgtEBWSTPf1EZ6Q T4EQV]BI0PQBIlig48WtPw3FQxkR
e S U6IP5Ig-RQI5s
i g Herectvi
g
',' -: *- _r'_ Napf.: Mam uptv syndrom, autor Pavel Cadek, hraji herci s DS

FIEHE TINAE L o¥s POMLEH B TN

https://www.youtube.com/watch?v=QeEEM{9Aqco
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Divadlo

Divadlo Aldente

http://www.divadloaldente.cz/

Nejsme down! — 90’ CT24: Dokument CT - Nejsme Down! —
iVysilani — Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Zahranici:

VB: Blue Apple http://blueappletheatre.com/

Svédsko: Moompsteatern

https://moomsteatern.com/



http://www.divadloaldente.cz/
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/220411058130117/obsah/744748-nejsme-down
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/220411058130117/obsah/744748-nejsme-down
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/220411058130117/obsah/744748-nejsme-down
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/220411058130117/obsah/744748-nejsme-down
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/220411058130117/obsah/744748-nejsme-down
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/220411058130117/obsah/744748-nejsme-down
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/220411058130117/obsah/744748-nejsme-down
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/220411058130117/obsah/744748-nejsme-down
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/220411058130117/obsah/744748-nejsme-down
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/220411058130117/obsah/744748-nejsme-down
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/220411058130117/obsah/744748-nejsme-down
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/220411058130117/obsah/744748-nejsme-down
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/220411058130117/obsah/744748-nejsme-down
http://blueappletheatre.com/
https://moomsteatern.com/

JSME HERCI. A HERCI JSOU
MALN! HRDINODVE.

ProcC divadlo?

V ¢em divadlo muze hercum pomoci?

" Uz bych chtel hrat divadlo a hlavné bych chtel byt
zase Vv televizi to je hezky. A taky chci z toho byt
slavny a pro holky abych néjakou holku mél. To je

ten pravy pocit.”

Ovliviuji heci divaky? Tzn. Lidé s DS spoleCnost?

Ovliviiuji divaci herce? Tzn. spoleénost lidé s DS e g o
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Specifika
poradenstvi
pro rodiny s

DS

Prijeti noveho Clena rodiny

Narocnost vychovy "Rodi¢e déti s DS se
musi udrzovat v dobre psychicke

I fyzické kondici."”

"Boj s vetrnymi mlyny." - byrokracie,

predsudky
Sourozenci

Partnerstvi - rodicovstvi



