4 Dalsi poradenské a terapeutickeé
nastroje a techniky

a tec g
V této kapitole nabidneme ¢tendiim k vyuziti postupy, mi:;ggii, por ,deeve
které se osvédcily nejen v samotné socioterapii, ale i v psychol divu, prot©
stvi, koucovani a nékteré z nich j V manazerské praxi. Asi nenl ey
v8ech téchto p¥ipadech se jednd o préci s lidmi. .. ’kumUjednera'
Pokusili jsme se zde vybrat takové intervence, které podle vy fch?

o o v konkrét!
Zautoru této knihy nejcastdji Prispély k zasadnimu priillomu
peutickych a koucoy

\/‘/e—
acich ptipadech (M. Bobek, 2003). . vsi top list pr‘?ve()rd.
Nize haznaceny repertodr tedy miZete povazovat za jakysi ar gjsta
nych postupt, jakkoljy se nékteré z nich mohou zdt trochu avantg
VAZNEjsi.
Pouzivejte je, prosime, se z
automaticky jako spgsnoy tec

1oliv
v oborth nl,kOI

= R : % ti i
Vazenim vasi zralosti a zkusenos not sltuacL

1 4 v v - ll
hniku, ale s citem pro ¢lovéka a da

4.1 Mit inspirativni zadani

. . e SamOt.

Vkapitolach 3.3.1 a 3.5 jsme & reki" :ut d-
né dobfe postavené zadani, ktel’ve' HelE pmﬁie 107"
nym zpiisobem v pravou chvili Prme,se(;verv,
hovor posunout na zcela jinou ur
mnohem véts{ hloubky. 5

Dokéze totiz vyjadiit nasi viru a gillv
enta a jeho zdroje, piipadné mu nabidnout néco, co pro né&j bude vyz
nitit tak v ném motivaci. ) fine

Vzpomindme si na nékolik pfipadii z terapie a poradenstvi, kdy p "
déni mélo — na rozhovor do té doby mdly, nepodnétny a nikam nev
energetizujici Géinek:

Dobfe postavené zad4ni doka-
Ze vyjadrit nasi viru v klienta a
Jjeho zdroje.

i
véru v kii
ou, aPo

sent 24°
ouct

Prvni p¥ibéh: o Sboil

Naptiklad jedna klientka, kter4 si byla dlouho nejista S/al?la se 9 gsobe-
viibec kdy dokaze vyfesit svou tézkou psychickou i osobni situact Zp i3 né
nou alkoholismem, odebrdnim ditéte, bezdomovectvim a depl—?seml’ie véti
rozkvetla a zajiskfilo ji v ocich, kdyz byla terapeutem ubezpecena,

jestl
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SVOU Situ .
N Jacinao 2
Sip Obn¢ p()stiiei?lt‘qiod?ul roku zvladne. A 1O natolik, Ze s€ ji budou
. demﬁ}minky Pfip(rav{ ;)UhQ \{}v’ptévat n:,a to, jak tovv,ﬁbeclzvléc}la, az
Startg y jiné}I:)ltrvelky dspéch eminar, na krerem se podeh o sve zkusenos-
y: Ve ozhodilo ; ’
q Ity Dolgl’ Protoze t(? 2;19 Javk o piilis vysoky narok, tuto Klientku naopak na-
Oslroma dhat druhym (’gmc nasedlo na jejf davnou ynitind ambici Z détstvi
f}?et sy L) naplanovat e byla schopna dat se pomérné rychle psychicky
i ’alezwotis\/é dite JSl‘k}loky ke zbaveni s€ zavislosti @ nakonec ziskat
L g €O vime, je ie besth pak skuteéné usporadalaionen semindf, uZ ne-
PeSny néVI‘a; do }fla pro své okoli skutec¢nou inspiraci, kdyz sledova-
zivota — i kdyZ s€ neobegel bez propadﬁ a relapsil-

Dr

uhy g

p Pribéh je pr

Vedo(;ra,dlq’né ot 3:11311 0 zménu 2 firemni oblasti:
¢f yélela, jak motivovat trochu zatuhlé

0y, jey OVyroby
L Bl ey vt podniku kiery 4L
Vize ny te, odbornému 1—gstdv,a & Jeho n,adnvzenlx tedili, J’ak_leg piimétk dal'—
lgl.gan. Om Byla v miszing Udd }( pr111mal11 a uceni s€ n.o\l/y vecem.v Jeho gh—
chtglg iZace vyroby a rodnim hovldmgu sdaleka nejlepe co se tyce X /
V rdmei systém i Ot.evrene stavél proti véem snahdm vedent, ktere
omoradkyné UVaiovg 1J'akOStl 150 zavadét ve fil;mé nove systémove ?vr_vky.
SYStgete.nCi “ejlepéiho a Cledd?f\m, ktere by po ném (V:l,]telo, aby si rozsx,nl svou
m, jaky zaved] d vedouciho vyroby 10 nejlepsiho trenéra, ktery
OStat je na pod oma, dokaze zavéstiV ostatnich pobodkach é
: 0 nakOnep_ Ob“VOUV urover.
€ takto YOZéi; §1<Utecne vedlo k aktivizaci partnera, byl ziejmé fakt, Ze kdyZz
Oamk()liv) V)’Ir; '/Jet‘() dovednosti o u¢eni druhych a zavadéni novych systémil
A dObného SCthe tal,( VZ.T()Ste ijeho hodnota na trhu prace. pak bude néceho
Jef\ na jediny t opeal v jiné firmé v jiném oboru, nebude tak azce zaméteny
Vetsi m()inozt'yp _‘{Yr(_)byla bude mit v dobé tgsné pied dtichodem mnohem
_ Finglng Zaé e préaci i jinde, pokud by t© pylo potfeba-
N¢ zareagoval dnf od poradkyné pro partnerd, na které pak opravdu pozitiv-
nové SYStém( > “,ﬁkOHCC'ZnéIlo: Do dvou let prokazat svou schopnost zavadeét
atv tom tagOVY’YOby v Jf}kemkolw _erobn,im oboru k'd%koliv v Evropé a vzis—
Nictvim headhve renome a generahzovavn.e zkuseqosn, ze mu bude prosnv‘eq,—
nim, a to pfe‘;tr(‘;e;z Sfllgldm,lto a.lespon jednou f:rmou z jiného oboru piejit
Phitom reslo (; o abyci,;nr::var}ll ?e 4 roky do duuchodu.
dostal jako ocenéni i'eho ot eeril irmu, f‘le aby vubec t’ut,o. nal :
Podminkou pro ¥ tedy nutnépby‘ias (r:fézcl g s e llmmvm Jet,m QoL
dat vice védét okols napfiklad formouci(goze‘]o S’evl?aucn s _]Deéte navic o torm
-~ nakonec podle nasich inf(f:rCf'er‘l,CI ¢l V’elelrhu,
maci dokazalo partnera opravdu

Toto zaddM "+ 1 e zméné j
: & & : o
miGtivorat K ochot jeho navykti a k opusténi reaktivnich poﬂtoiﬁ

ho a k()nzervativniho
dmital jakékoliv zme-

abidku z venku
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ynich 2
. niratl

- . yiling ra

A takto by bylo mogné pokracovat v li¢eni ptikladti pouziti AR
ddni do nekone¢na, Vyzkousejte radéji svd vlastni:

néd:

" ebo |
s ) i ch, an
Cvi€eni: Vzpomenete si, kdy vds samotné dokdzala diivéra druhye ,‘

rocne zaddni ve formé VYZVy vyrazné posunout doptedu?

Kdy jste naposledy néco takového dokazali poskytnout vy ostatnim?

P
s . NV v ’ ’ . y SI m
Jaké jsou nejblizs predvidatelné situace s lidmj ve va$em okoli, ve kteryCh' fcf di-
zete naplanovat, ze druhym nabidnete zadani ve formé vyzvy nebo monvujluiije'
very v jejich schopnosti? Jak to Pfesné udélate a jaké kli¢ové formulace PO
te?

4.2 Poskytnout piijeti a navazat vztah

/

«hl
. . % pro navazdd
Uz od Carla Rogerse vime, e pro nav

7 7 7 v 7 T [ Se
Pro havazani hlubsiho vztahu  hlubiho vztahy s klientem a pro jeho otevien! *-
napomfl_ze.nase akceptace kli- terapeutovi bez obav velmi napomfiZe nase akc‘e&
enta, at je jakykoliv. tace klienta, at je Jjakykoliv, respekt k némtul, atv

Fikd cokoliv, a také empatie, aytenticita, oteVi¢
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NOSt 3 yrowe
pi‘ildalg);_‘mHOSt terapeuta (Vi _
: viz kapitoly 2.2.1 3 3.3.2.): Dolozme si to jen par
V praxi ka,
en azdé .
nepfijet'n ¥, Ze by se st§dé1j-eﬁq3 problém je né 91.11( unikA Zérov-eﬁ "
8 odlsotien 3 io I?_em komukoliv 1€l protoze otekavali naprosté
{, jako se jim ho dostavalo od jejich okoli (nebo s€ bali, Ze

a existuje celat

Y se 1
jim dost
gif To se mohelioé »akproto to nikdy nevyzkouseli)-
,ale i p eobvylil at zdanlivé zvrhlého sexudlniho chovani, psyChOpatolo—
ych zvykd ¢ pouhych zvlagtnich PS chickych pochodﬁ,
tipadal nepfijatelné azvra-

myg]
eneka v,
fe SAe
predstav, ktere klient{im samotnym piipa
dy otekavali i od tera-

ceng

€. Pp

3 OdOb

e nou { ,

Peuta, odmitavou a napomina
ale naopak s PO-

p()k
ud te -
n na jeji ; D
na jejich odhalent nereagoval se zdésenim:
ient touto bez\f}"hradnou a bez-

vzh
UZuj’ ’
{cim pFiietf
podmineénof rijetm a Porozumém’m, byl klien
1 akceptaci a tim, 7 natolik prekvapen, ze se
. 1vive 0 sobé ote

terapeutovi
Vieng mﬁyl.zcela oteviel. postupné rak ziskal sV 0
sebevyig dylt ,(S nartstajic rozkosi ze gvobody
myslen{m y r‘n), pf‘k sam sebe prijmout € svym
nemyey 3 chovénim (jak tkaji puddhisté — Nemtizes prekonat nic, co nej-
Vlastnf) ptekonat nic, €O nejprve nepf’ijme§ za Pprve nepfijmeé za vlastni.
i 2ménit anzl?;konec &3 schopnost s€ ¥ pécem
Kll'ée’m " AR <§a.r1(3u veéct nauévi e
Popisoval i lCele véci casto ylo, Ze €© klient — .
entovi oté]a“ KO patologlcke, terapeut jako by ovazovgl za nm.malm/, a to kli-
vielo brany K ynimani sebe sama v normalmch dimenzich a na-
fcim reakeim
i zstvi Kkazuistik tohoto typu,

Sled v

né dalo silu i k odpovidal :

de ¢tendf najde mno
J Carlson

Kottlera alJ.

Z r07s4

; zsihlé liter

i eratury, ST
ujme napiiklad Kenizku J- 2 Mumie U jidelniho stolu

rukei @ rad

4.3
Oteviené otazky namisto inst
sto i manipulativm’ chovani tak

e expermi, direktivm’ aca
L Eofd namisto otekavané instrukce nebo

ni otevl d
v Kkapitole 2.3.1.

V naki .
nasi Spolecnostij

0
e vidéli

Zakotens
rad?rerleno, ze poloie
miiZe az $okovat, jak jsm
zenym, kldyz ptijde svého nadiizené
blém, a najednou misto detail
< . o
Co navrhujete vy? Hned je

Piiklady: ’
Jen si predstavtes co toudé 4 s podfize
ho pozadat 0 dalsi pokyn S jak vetit s10ZitY pro

ok ma audélat, od néj uslysi:

nich instrukei, €0 2 |
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\ ‘ w. y % ey v_ . 7 ovédﬂ
pryc¢ pohodIné otupéni a uz nenf dale mo#né se vyhnout odp

neseni vlastniho napadu. K nédemtl naba’da(;
Nebo jak neuvétitelnym zjevenim jerodic stéle znovu K {lho e namlsté
Jici svého nezdarného potomka, ktery se jej jednoho krdsne k bycf'lvf

ostiza Pt

, o Pl . L dalesité ajd
toho ptekvapivé zepta: Rekni mi, co je vlastné pro tebe du{’e]ziité pro dice
v tom mohl podporit? Nardz uz nejde o sdélovant, co je diile

ale maly ¢lovék najednou také dostdva pravo na sviij nazor.
Wiy v s v s , / v oo Y iete O
Ci co udéld s zékem otdzka: Co myslite, ge se potrebujete

/At
daném tématt

minimdlné naudit, abyste v #ivotnich zkouskdch obstdli? j k

Co navrhujete?
Co jen s tim budes délat?
Jak to jenom muze$ zvladat?

pochopil, 0 co mu jde aj

ak je jeho Gdél t&zky... Jak odlisny efekt i
enta mit, kdyz poradce, namisto chyceni se do této pasti, po
To je ale mrzuté. Co jen s tim budes délat? ALY
Klasickd jsou i neustals partnerskd nedorozuméni, ktera Zﬂf‘me lito
zkuSenosti, kdy se manzelka jen chee vypovidat a postézovat si, kde

Zel by hned radil, doporucoval, chldcholil a fesil. Jak blahodd

Anebo kdy? si v poradenstvi klient 8
Je v8echno $patné, a ¢ekd lelidﬁ("fanl " obte M
né nasazeni projevujici se Vodopl‘ldcmoh svet
nénych rad od terapeuta, jen aby L i jousel
lit, Ze viechna tato feSenf uz ddvno
a Zadné z nich nefungovalo a Ze jeho It
cela jina, piipadné Ze terapeut vlastne

. O'
jace J€ )
viibe¢ I
zenaklr
uze konstatW®
z viast?
mar”

-of1
]'né nap]{Ot

- ek aticke”
tomu mohou znit jeho véty, pokud Je jen takového revolu¢niho empe vd

dobrd duse... a podobné (viz Gray, 1994). V nasi rodiné tyto poznam ¥

" e jsi tako
prerodu schopen: No to snad ne. . Jak to jenom muzes zvlddat? Ty J ydy
7

bez sebemensiho selh4ng zaberou. Partnerka se zasméje a ocent, J e
snazi udélat néco zcela opacného, nez co je mu vlastni — nechat

k se m
vcnaﬂl

a jen ji dét najevo svou spoluti¢ast a ocenénj.

4.4

Je lepsi radéji popisovat, kam
se chceme dostat, nez co
vSechno je $patné. Uz jen tim,
ocem a jak mluvime, si Vytva-
fime svou realitu.

202

Zaméfeni na ¥eseni misto na problém

‘eme
Pti formulovéni zakazky v kapitole 335;?121-
vidéli, jak je pro vysledny efekt mnohem leii
déji popisovat, kam se chceme dostat, 1 Juvi-
v8echno je $patné. Uz jen tim, o ¢em a jak mﬁ’me
me, si vytvaiime svou realitu — kdyivho‘v/oven,’,
0 problému, realitu problémovou, kdyZ 0 re’Squ‘
jsme jiz na cesté k nému (viz kapitola 2.1.8 0 J¢
ce a 2.1.9 o konstruktivismu). at

Bud miiZeme postaru problém jen analyzoVé®
ale v tom piipadé klientovi moc. nepomﬁieme’

l
i



4lni analyzu si jiz udélal mnohokrdt, a pokud by k néce-
dla. Anebo 1ze pod-

ohla vést, u by k tomu jisté davno ve
s4doucimu fese-

(viz kapitola 2.1.8) rovnou pos
kud se chceme odrazit od

(3.2.4.1-2)-

Prot ¥
0ze
Iy takoyq :
ong U racion
le truktivn{
0 5 nimu m

y u v
' popiges i orie
Miny]ggp; cilového stavu i, ¢i
v budoucnosti, ¢i — PO

i
—také z ;
a pomoci hledéani vyjimek a zdrojti

Il“Stra .
23226 B A parma =
| bl L E——— 0 prooblemu problémovy Ko,nverz’ace o,Pl‘O emu pro-
| MU s We." Po dtikladné analyze pro- plémovy system
rozmotévémpry na tom podobné, jako kdyz
| Onecng 4, evrl.lh toaletniho papiru, abychom
Vevnity e spéli k jadru véci. Nejenom, 7€ tam
Z, jako ven, ale cely proces ndm pyl na to-
" rulicka na pocatku...

. “dyb
pflpadﬁ }I,lcali(om zpétné zkoumali, co U ﬁSpééﬂ}"Ch
pr,ekvapeni onec vedlo k jejich vyteseni, pudeme
iy Omp(’)rzsg reseni mnohdy sestdva z€ ZCfvzlﬂvji—

o, rponent, e problém sim — {0 (L0
NEji v Jack mem &asto vitbec nesouvisi (podrob-
Jnéhg ty Sorz;, The Solution Focus, 2002) — J€

DU a Fdu (napiiklad o kontext v¥®)-

Regeni s problémem ¢asto
viibec nesouvisi.

nzelka hnéva na manze-

Py 5

a, i ikladem necht je tieba situace: ve které s€marL = . ; .

»Jak je neschopny 1 ; & cokoliv jiného. fegeni problému malo-
pny, nemluvny 3 predélat vy¢itkami,

dy pti o

Prispéj - > s -ahec ne snaha J€J

: Je pono ela (@uzvd p "

diranim éilzzyhrmflilm manz p ; n kratkodobé)- Naopak mno-
uzkami —

osb funguijt je s ,
0 zmyy i 2 Y hodne, Ze bude mit své-
Ze zména nahledu manzelky —P

rosté s€ rozZ
O man¥ )
anZelaV e g A k/k llV
uCteatuzeJayO L e iy A @ s .
Skutenym cilem @ Je I hodobym TSt [ prece manzeléin [Cidny
A spokojeny " e keerémt e bez vnéjsi dopomed sméfovat
y stav mysih Ani, protoie pres sebelepsi analyzu

Sam : y va
a, a nikoli & elova cho iy g
wry iv zmena manz ¥ et ,
PFitin jeho nespravného -odnani hO sena stein€ mvkdy primo neovlivni. A hle
— stane ,sprivne 'Jenom ye se if maniel zacne znovu JeVltJakO docela
e se zazrak — 1€ e ) goade il N ik
Uchazejici, ale ono s€ mo#na casem zacne pomalu ment i jeho redlné cho-
b

Vani, )

Nebo jiny piiklad: DIt S ¥ e
m4 ngjaké nehezke VZPO““/“k EraTy
strach z bubdkii.

boji. Analyzou pricin zjistite, ze
a k tomu se piidavé iraciondlni
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Cviéeni: Jaka feseni byste navrhovali vy?

outdni
Sama analyza p¥i¢in viak jesté k nalezenf reSeni nepom(zhla' KOIOi‘iI;rO a-
od nepfijemnych vzpominek v nagem pripadé snad ¢4stecné pomt probléma
mace, ke které terapeut dité expertné dovede, a sice Ze neponesei vyStraéiL
ktery pati{ nékomu jinému — v tomto piipadé tomu, kdo },10 kdzi’svl odpusté
Tou pogle no¢ni strachy zpétky na jejich piivodce a pak také vvy)a rvécf moZ-
ni véem, kteff mu dfive ublizili & ho ohrozovali, a tim se od téchto
nad psychicky odpouté. T
Konecné feseni viak je ze zcela jiné dimenze — dité si vymysl,
bude chrénit pied strachem svou ko¢ic¢ku (nebo panenku) ’V’VV t}J
ono silné a bubdci se museji bat jeho! V8imnéte si, ze toto fesent
s analyzou pficin onoho strachu viibec nic spole¢ného. . oroblémt
Castou zku$enosti terapeutti je, Ze ¢im vice klient mltl\,/l o S osti pit
tim je v rozhovoru méné energie (atmosféra beznadéje a bezvycho nkuteéné
mo fyzicky houstne), a také tim vice se sdm utvrzuje v tom, Ze tedy s
md problém a opravdu nevi, jak z néj. e viceZ
A co hiif, utvrzuje v tom i empatického terapeuta, ktery tak staleVv o di
ci schopnost byt nad véci, pfemyslet jinak a vnést do rozhovoru 1:10
menzi, ktera by jej posunula d4l — oba se pak motaji v zaéarOYanem
problému, jeho p¥i¢in a malo nadéjnych cest k jejich odstranéni.

ie v HOCI
uz nema

tré-

vat
. g v i e o nstruo
Naproti tomu rozhovor zamereny na reseni jiz muze rovnou ko

a vytvaret nové moznosti.

Tedy namisto otdzek typu: y conpal
Co vsechno je Spatné a z jakych ditvodii a pricin tento problém vlastne ma
Co k nému prispélo?

Kdy je to nejhorsi?

Jak z ného ven?
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Kef
Imnoh

OPiste my; en; rychleji vedou intervence typu: .

Coby p 1 <o by to vypadalo, kdyby tento problém amizel.

Jak byy 0 misto ngj? '

Ajake (\:lelza%al stav po vyreseni?

Kterdz nl_}’ Y k takovému Fe§eni mohly nejsndze yést? -
¢h pro vds bude nejschiidnéjst? Kterou pude nejrealistictess! e

4.5
D . Y o 1.5
ukladny popis zadoucich vystupu @ cilu

A T
i Ani . 1vch a presnych
fprmull)atc(?d,ﬁ 3.5 dostate¢né rozebirala vyznam hledant plas'tllclf;}grfll1 'Iln }; je(kzm
o ralleflq, pi . . i stavajin em.
0 By 50t Diky tomuto popisu se jiz do urcité Vrmrly cdval{ 02 vany o
" Sty nich mluvime, formujeme svoji virt @ ocekavam(i Zhankeet o ot
S ¥ 2 ’ o bl i ) N e ]Z
sty Oudasti nasi zkugenosti. K jeho realizaci pak Ve ]
n 7 cf : & upresnuje
e ¢ Ava. Z san cfl postupn presnu
aq Cas ra(;),h(,)to procesu se ¢asto stavd ze se psgdom):lje, P lastné S tioE
Pravdy ikdlng mén, jak si klient postupné U

; . ~vesné formulace
P L. ‘ {i hledani presne
enl;l}fladem postupného vyvoje zakazky P
Kl,“ze byt nasledujici pifbéh: e fedit. P
g lent nejprve nechtél s terapeutem M€ " " p4d by o néco zhubl.
U oblast, ve které by chtél dosahnout zmeény: wresloval, Ze by vlastné
PHi podrobnéjsim popisu cfle pak mimo jiné Yzzpomnél, s diive mu to
chel vice sportovat, a tim by s€ citil 1épe- Prlfcéml\f)lfn{ viak nesportuje ne pro-
nEdél ¥ 2 % Sthra . el
alo zadné {ze,7es ortoval €2 ortu vyrazne ome-
10, Ze by nc d;:evll)m;ze’ Zetoipe ma vadu graku a ta ho ve sP
: echtél, ale pro
Zuje, ¢ny cil, 0 ktery mu doopravdy

j s ¢l skutec : i
A najednou se mu pied o¢ima yynoil s < it opét spor s Al

j 1Y umo

Jde. Chtel by zase dobfte vidét! To by mu

nout a vitbec si zvysit kvalitt zivota: B obd
e znamenalo i muto kroku odhodlat. 5 :

rozhovoru véak ziskal odvahu s€ to iy eraci ktera se podafila. Dnes uz
Po néjaké dobé abSolvoval jaserovot OF % o mto pifpadé Kkoutovani) vy-

Nenosi bryle a pochvaluje si, ja
razné zménila zivot-

¢l v
ak si prece jen nasel

va. V tomto terapeutickém
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4.6 Pouziti Skaly
PouZiti $kaly jsme si popsali v kapitole 3.3.5.4.

;.o gidla pomoP’
Nyni si uvedme konkrétnj priklad rozhovoru, ve kterem k-
k snaziimu nalezenj cesty k feSenf: ¢ 45ti k tomts aby ¢ é;a
Klientka se chtéla zamyslet nad tim, jak piimét sve (Vif:tl eptat, ja by 58
tivné hlasily o domégef préice. Kdyz se terapeut snazil primo vanéjakou a
to 8la, neméla viibec Zddny ndpad — vie pry uz vyzkousela a st
Nu v podstaté neveyi. - Kazdé Z,de
Pfi pouzit{ Skaly se viak nic¢eho nic objevily nové mo?nos ‘o akeivol
si klientka umistila na jiny bod $kély podle toho, jak moc je santlfebuje, je
Jedna z dcer je v Podstaté aktivn{ skoro vdy a jediné, co PO ,
vzbuzovénj, aby s tfm nepiestavala (posun z bodu 5 na 6),' - Unéj pude st
Syn obéas néco v domdcnosti udéld, ale jen na vyzadani. osun z bov
¢it, kdyz bude ¢as od ¢asu poZédan, aby si néco vzal na starost (pktivitu vy
2na3). Matka se smitila s tim, %e od néj ani zcela samostatnou aiédén-
dovat nebude, protoze ji staci, kdyz vérné zvlddne, o co bude po a nic n€Y
Hlavni problém viak ma s druhou dcerou, kterd pry doma S?me zda skt
déld (proto si vyslouzZila znamku 1). Tomy terapeut nevéfil a pta Sve’cejenje'
tecné nikdy nic Sama neudélala. Na to si klientka vzpomnéla, Z€ T 0 l
denkrit ano, a to tehdy, kdy# se doma uZ dlouho nudila. To pa ami.
uvatila, ale bylo to jen jednou a bylo to spojeno s né&imi narozen”}e 8l se, ¢
Nato se terapeyt zajimal, jak byla tato vyjimka oslavena. I,)OZV rmélni—
nijak zvlast — e toto jedndn{ bylo povazovéno za samoziejme a nody nedivh
jen Ze by ho mélo byt vic. Na to se v reflexi vyjadril, v4dali vel
Ze dcera nem4 velkoy chut se angazovat. Jak to, ze doma neuS?Or avaf‘ila?
kou oslavu a jesté mesic vSichni nemluvili o tom, jak dcera Sk",elevnkla: »
Klientka byla Prekvapend a zasagena staronovym prozienim I¢ ato jejf
jako, Ze bychom ji méli doma vice chvdlit?“ Znovu si uvédomila, e ,tv mno-
dcera toho viastné dél4 spoustu—je Skvelii o do-
ha oblastech, kdyz tieba zrovna ne v pecchvélit
Pro¢ ji nepochvalit za cokoliv, macnost. Pro¢ ji tedy nepovzbudit a nepo kone¢
co dobrého udéla? £ cokoliv, co dobrého udel? Treba to naker
bude mit pozitivni vliv i na ony domaci p/raCu“ i-
Timto uvédoménim se i vnimdni ﬁka}y nejde
entky zménilo. Najednou bylo zfejmé, o bec
O posuny déti na skle, ale o pokroky v jejich vlastnich postojich a Zpusoh-sﬁ_
chovani vii¢i nim. A hned pro sebe méla i program na nejblizsi dobu — P
hovat nejstarsi dcery pfidobroé¢inéni.

statnl
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4.y
Hleds
e ani vvii
, v.y‘"mek a vnitinich zdroju
moradnou ucéinnost nalezeni
a silu jejich vyuzitl
ip: Délej méné

Vkapi
Prylee Pitol4ch _
ksg’ulf'teré kli:ﬁ%(’)i'il_va_Sm% upozoriovali na mi
i?h ’ccdsnostabudo V‘ sivoté fungovaly nékdy diive, a
T O nefungyje, a J‘}nosn Jak pravil uz diive ymitiovany princ
'Z'ml,)incicef ’tf)ho, co funguje-
I > aniz bychom ls(t ,Jalg'vyréiit 7droje Z mi-
PiSU problémy sklouzli K nekonstruktivni- pélej méné toho, €0 nefunguje,
a jeho pricin. a vice toho, €0 funguje-

Piikia s

tEn
nejbe
Z v vews ML
nf’Stmi, kterrél‘?dejnejsn piipad se yyznacuje d
je mozné nalézt napi- pomoci ot

P

Nlogyg

robnymi vykyvy @ nepravidel-

4zek:

|4

etoh

3 €z nej - "
Jakych Zdlfﬁ.rzev"sl gmény stdle tak patné?
" ojii éerpdte, Ze to nent jesté horsi?

Yuzit ¢
tec / 7 v v,
POmocj d:[to drobnych rozdilt k podnécova’m’ malych zmen pak1ze treba za
tazu:

]

‘ Kd
Ly t
0 naposledy bylo lepsi?

MO0 Ve ¢
ak bytam bylo jinak?
L —
Ceho l_o;:em » toho dalo vyu#it o bu
0, co jeve vasich moz“nostech, by $lo

minulé kapitoly.

doucna:

?
délat vice d éeho méne?

[ .
icky jsme to vidéli v ptibéhu z

4.8
it rozdil, ktery miize zpuisobitV
Diley: ol T
e . v’ F i
Sledng Zd]tOSt hledat s klientem t nejmens! rozdily, k '
ti e, odstartovat velké Zmény, jsme 2 arazitovalijiz v k‘apltol,
a3.3 ;OSH’ 2.3.3 vénované Pro jvité 3.2.4.1 popisupa otaz
e novany anim sk lost
4 se to jak klientem jiz proiit)’/ch rozdild v minulosti (VY]
: "+ krokit v bliZKe budoucnosti, 0 kterych

Hej
meng{ E -
nsich moznych novych reallstlckYCh kr | .
i prllls malé na to, aby mu skutec-

VE¥

1 Z &1 v 7 A ’
ne n’]oipro néj nebudou ani ptilis ve Ké, ale an
ly ptinést pottebnou Zmént.

u néj mohou na-
4ch 2.1.7.2 0 teo-
ky na vyjimky

teré uz

sjimek), tak i jeho

e pifbeh nezaméstnaného mla-

tohotO prinCIPU je
on fldka a ani si snad praci na
a-

” Kouzelnym pf'ikladem Laae
.’Cho muze, na kterého s€ T dice zlobili, 2€ se )
Jit nechce.
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., v, 73
_ Kterapeutovi ptigel cely zkrou$eny a stézoval si, jak mu rodice k/r'gm,
Jevto cvloma umorné a ye nevi, co dtiv. Jestli si najit praci, nebo podnaj
uz mé] ?d t(?ho neustalého t4tova plisnéni kone¢né pokoj. (41 igk Ve svem
) Ifd}’z se jej terapeut ptal na jeho situaci podrobnéji, Vyprave'l,J raci dali
vyucnim oboru keramika prdci nesezene, v pekdrnach by mu s Slédl’ ale
ale to by bylo na no¢ni smény a to by nes eryviy
tedy nevi, co d4l. Tato faze konila st4¢ .
povzdechem: , Prace néni.* Jadik POP”
V dal$im priibéhu rozhovoru pak m i¢eho € ¥
soval, %e je cely zmateny, nemd do nlCI dat préd-
a znovu zopakoval, Ze nevi, co by bylo lepsf udélat dtive — zda st h e_ve by s¢
¢i, nebo podndjem. Ale se kdyby doma polozil na sttil dva tisice, fodlc se Pl
nan€ho jisté zacali divat jinak, pfestali by mu nad4vat a moznd, 2¢ }//1 & ba-
v?astné ani nemusel stéhovat. I matka by se s nim zacala zase norma ™ ico”
vit. Ted’ s nim nemluvi, aby to neméla z1é u taty, ktery mu Vyéftéjeho ne
vatost, '
~ Na VO'téZ‘lfu, zda by jesté nékdo jiny poznal zménu, odpovédél,
di mu ¥ikajf, o se Pry déje, Ze s nim ted nic neni... Pak Ze by s nim
sranda.
e, €O tedy

: em
vlastné od rozhovoru chee, s a# dojemny™ gerf;ée'
bouchl pésti do stolu: ,,Cheu pracu!® Hle”ak?é pro-
kang rozhodnost! A predstavte si, Ze tot0 o
hlagen{ GpIné stailo, aby se zménilo ¢
. staveni. 5 Jedr-
, Pak S1's terapeutem povidalj o tom, Ze na brigadu se vlastné v P re-
néch ani neptal a ze to by mohl jesté zkusit. A koneckoncfi i tu no¢niZe byatréZ

»Prace nénj.«

e ikamath
zase

Kdy? se jej pak terapeut ptal na zakdz

»Cheu pracut«

elé jeho 1%

ba mohl vzit. A kdyby to nevyslo, se nenf problém obejit i dalsi ﬁr{n}’- Kl4da
se jeho vnitfni postoj zcela zménil, coZ fiotli to
»Berou viude.. « jeh? rozhodné konstatovan{ na otdzku, J&5
zvladne: ,Berou véude...“ snil
menl ’

Zajimavé, jak se i okolni svét najednot 2
et . kdvyi se pmmér}ﬂ, klienttiv Posmj. .Pf,ed ,chV1ll ' po-
’y'a, a najednou berou viudel Bylo a# tismévné, jak radikalni zvrat v
stoji Cloygka miZe béhem deseti minut zménit i jeho pohled na okolnostl- -
, Po néjakém case jsme se dozvédéli, ze mladik si skute¢nd nasel praciV L
Jalff strojirenské firmé a situace doma se uklidnila. A stacilo k tomt @

malo. ..

prace
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49
Py
edSt .
avivo
s ‘i <
& Velké o tvpracis minulosti a budoucnostl’
0zZn .
[0} 0st1 s P
e ;
Qu, ’ a:)/ Pritomnosti .;lf(_)radenstw a terapii prindsi poznatek 0 nagem Zivo-
Nasem anm';trii Jaane se toho dotkli v kapitole © existencialismu
{e S 1 . ’ v 8 7

véta jako o psychicke Konstrukei, jak nas © tom zpra-
Jlost i budouc-

Vili p
latg
Nogt ; On (2
t 1.2) a
Stryky UV nagem prko()vr'lSt'm,ktiViSmUS (2.1.9)- Myslenku, Ze minu
tedln e, - ucha, lze Aty aull vlastné vzdy jen kon-
mimo jiné vyusit k obdobé

0 ce
Stovan{
tovani v ¢ase. Jak?

Cestovém’ v ¢ase.

4.9.1
Py :

edstavivost v budoucnosti

i obrazotvornosti a pf‘edstavi-
d4, do hloubky
stejné real-
dstavivost
béhu

nost
se, jak to tam vypa

a zakusit ji tak témeéf
ti si svou mysli a pre
podobné jako v pif

Mizeme y
\S’iOStl a Dfené?talfnldad vyuzit na schop
Prozit, jak c se do budoucnosti, podivat
5 jakoyéaiﬁ}‘:eme, aby to tam vypadalo,
; Onstrtlujeanme pritomnost. V budoucnos
Ydlenim v]e' svou novou zadouc skute¢nost (
 Kdy se nasle,dujl’c{ kapitole).
zlvtek Stavy pak vratime do soudasnosti, jsme bohatsi
U% ve sy ve kterém nebyl problém, kdy jsme
A inékym :l-lv?te byli nékde d4l, dokonce tre-
obng. Tenjmy,nv]. (zménénym ¢lovékem) @ PO° Uz nikdy se€ nevratime do stej-
Se} % nikd 9 ZaZ{tf;k muze byt natolik silny, Ze nf’zho st%x,ru,’v éayém jsme byli
ém J'Smeg DEvrate do stejného stavih v ja- pied nast navstevou budouc-
yli pred nasi navétévou

ti. Budoy budoucnos
Nost, Cnast Preprogramovala nadi piitom-

o redlny psychicky pro-

nosti.

ominek

4.9.2
Htomnosti

Vyuziti minulych vZP

pro konstruovéni vp
avivosti znovu nékteré

ud;gggbné je mozné pfehl:ét sizp rivort :
Vali g 2 mm'ulosn a nvannsto toho,v n | e jimi ]]LUSEA,C z,.novu nechd-
e I}f)Vat jako neménnou skuFegpostl,v me §e po {vat, jak tyto uda-
a¥{ dnegni optikou vypadaﬁ jinak, ¢eho nového jsme schopni si tam
§ Jlosti dét novy smys! (blize viz ka-

VSi o 5 o ~
pitmnom 4 co mfize nasim yykladum mint
ola 4.27 o préci s yivotnimi pib&hy)-

i 7 pamétiV nadi predst
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4.9.3 Uzavirani tvarg a ritudly ychiCk :
g S uit S
. eho P fits
Navic je mozné si behemvniajyfeéitauz Vzvat
v .. ! o o8 5 vec
Je mozné sj béhem nageho PSy-  pobytu v minulosti nektereostavit nao poz’ﬂac
chického Pobytu v minulost; Jje tam. Tteba se nekovmlvl,pe proveést J€¢ o iof ritU
nékteré vécj vytesit a uzaviit sj se, reagovat jinak nez C!rfYn’éjaky uZaVl,raJ festallﬁl
Je tam. Provgst osvobozujici osvobozujici prohl4sent o duje, aby 1 2 otiebn®
v 7 v s sr s, , 7 v Z ’ :
Prohlaseni ¢j Uzavirajici ritua, al, ktery dan4 situace Nad e zaujmout pinulosf‘
které nas VyvédZou z otroctyi prondsledovat. Tim mfizem
minulosti,

ctvl ou”
} L it Ly 7 otro 08
postoje, které nds vyvadzou ndvratd o= oo

" it) a po ci
(naptiklad nékomu odpLISFlt) : 1; é veé
Casnosti pak zjistime, e jsm
bOdnl'. . pf.l’
Lt e Vv
quratit s até
7 =1 . 2 [ a navr ost
Tak Ize do zrekonstruovane minulosti vnést nové prvky

. dn4 se i
: iy : ; i zatizena — jednd 5¢ ¥ 2T
tomnosti, kterg J1z nebude negativy z minulosti zatize -

taltu @

O uzavirinfi tvard, jak Jsme jej popisovali v kapitole 2.2.2 o GeS >
zplisob konstruktivnihe zachdzeni z minulost{. s 1oy miide teraPeU (st

Takto je tedy mozné bostupovat i v terapii. Jako pOmUCkVu davanisiV -
uZit naptiklad relaxaci a pokyn k zavien oci klienta, nebo pi es?e jiny cas lorﬂ
nosti mezi nékolika Pripravenymi misty, které kazdé pfedstaVUJleém)’ jako K o
lost, pfitomnost budoucnost) a jinou situaci (problém, nepro e jento?! 1

hovofime vice v nésledujici kapito ¢ protita P’

tak umoznéno si gestaltisticky eal~n$imi e n,ﬂ Su
citit jednotlivé stavy a rozdily mezi fi - $kalo
vlastné o prozitkovou obdobu pr
z kapitoly 4.6).

Klientovi Jje umoznéne Si redl-
né prozit a procitit jednotljveé
stavy a rozdily mezi nimij.

ti
° v Lo o L% Y Y Hef mnos
4.10 Duraz na uvedomovini sj a prozivani v piito

2.2), keerd
dy na pre-
itrnl

NiZe uvedené postupy té3 vychdzeji z Gestalt terapie (kapltola'2t.e
Klade velky dtiraz na vnimani a uvédomovany si situace tady a Feg’ .l
Zivén{ pritomnosti, naslouchdni syym vjemim, télesnym signdlm & 4
pocitiim. . ed, je mozﬂf"
at rlizné varjanty stavu tady ap )’( erimen
navodit za pomoci rozli¢nych mavI,yChde npé jakd al
td. Jsou urc¢eny k tomu, aby naptikla 4na j€
ternativni moznost vyvoje nebyla Z/kougll‘bytk i
teoreticky v rozhovoru, ale aby do ni mol redsta-
ent redlné uveden (napriklad za }V)OIﬂ’OdClrIl)}?m sta-
Vivosti, posazeni se do Zidle oznacené da

Situaci, kterg umozni prozkoum

Situaci, kterg umozni prozkou-
mat rizné varianty stayy tady
ated, je mozné navodit za po-
moci malych experimenty.
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Vem
odel Presuny

ran{ V mistnosti
1 ostl1 { 4 ’ . v v 114
psychod na misto, které dane varianté modelove odpovida
Viegy Mo mi e ’
c isté ¢ b
Loy i e el v 4 ; .
Mize py Viemy, které tat dan¢ GXperlmentalm’ situaci si lient ,,navm’mé“
Osuzovat, jak n; o varianta poskytuje, a nd 5 « - schto informac pak
u vyhovuje azdase iV realu vyda timt ¢

vy sami schopni ynimat

Cviéenl':
t&lesné vjemy, pocity

. Zkuste si ’
::Zteli?movms;e JZ;EZ?I‘ maly experiment, nakolik jste
udlni myglenk .lj’.e @ dany moment pritomné —
aviete na chyili VY z urcitého sebereflexivniho odstupu-
i 0¢i a soustfedte se na to, jaké jen télesné viemy jste v tuto chvili
priibéh dychéni

Scho
Pni vn{
nim
a at G .,
Pod), (tlak podlozky, ztuhlost nokteré gasti téla,

& télesny postoj v (éch castech téla, které vy-
ynimat najednou své

Nyng

1zk ;

silaly nél;it]f'm.lrné pozménit polohu
¢ signdly. Jak se tyto signaly ,ménily? Jaké t© je

télo?

Po
Chvﬂ' v
1 v 2 L , o0 il
piepnéte své vnimanl na oblast emocl a pocitt. Co v tuto chvili citite? Ale
ajenna pocity-

Pozo
I, nepts
, Neptame se, na co myslite, ale pouze

Jak i
S p 5 - v v . e
Jste byli schopni vnimat své emoce? Jak se prOJeV()Valy? Mély néjake spojeni

S Noj:
jakou télesnou reakei?

sledujte je jakoby z nad-

ch n1y§lenek.
bo nejsou piftom-

ozstvi, né
ak se proménuji.

Nvni

ni se i (ot oyY

yni se pokuste zamerit na pozorovam %%
i{? Je jich mn

kam smeiuji a j

bo kolota]

ne
a sledujte

hle
du a zvenku. Vynohxji se
Jynout

NV témas 34dné .
y témét zadné? Nechte je P
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%o ak-
it néjaky vlivna vase |
Dokézete pti sledovang svych myslenek i rozeznat, zda maji néj i
tudlni télesné a emocionaln{ prozfvan{?

¢oho du-
.41y 7 vaseho
e - 5 , 2 i n&iaké signaly z v
Mozné jste krome téchto prvkd navic schopni vnimat i néjaké S‘g, oudros
5 ¢ e g . ‘ i1i ¥{k4 2i 1m !
cha, z podvédomi €Inevédomi. Co vam v tuto chvili fka Zivotn héi obrazec
P ; ve1 o, o, . M v jemec
kvém tato zprava prichay Ve slovech, pocitech, télesnych viem

Nakonec se zkuste znovy
ma ocima, jaké zvuky k

amyslenkové reakce to ve vas vyvolav4.

Totéz zkuste s pachy a viinémj.

A nakonec jegté jeden ex

svém okolf a dlikladné, zblizka a pomalu si to prohlédnéte. i

: ; e v 3. 1 ‘ ?
Co jste byli schopni vnimat jinak nez dtive? Co to ve vds vyvolalo

Jaké poznatky a posttehy

Trochu jsme sj vyzkouseli,
ated a zakouén’mejej feno

{m €O~
ey 5 i ; o ; nebost
tudlné obsahem naseho vniman{ — pey nutnosti to néjak korigovat,

koliv aktivniho délat.

v Om
b o O o i s % it na LlVed
Toto malé cviceni tedy mozn4 o malinko zvysilo vasi clltll\fO.St ienty; a8
ni si soucasného stavu. To budete ¢asto potiebovat i pri praci s

byli schopni vnimat jemné
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2 A jak

zavieny”
ciondln!

o : T imat se

Svymi smysly naladit na vnéjif svét a vn e
. Sl a ialed silastd

vam v tuto chvili doléhaji a jaké télesné,

o Ve

néc
i . ;i i Site se na
periment s otevienyma o¢ima. Zamétte

N e T ${ho zivota?
siz tohoto cvicen{ odnasite do dalgfho #iv

.06 tady
i istencidlné
Jak to vypads, kdyz zijeme sviij zivot ex1?te;10 s ak-
menologicky — tedy s uvédomovanim si toho,

ovd-
pite

signaly z va$i interakce.



fleng eré vage g
ISla Vyuiitivtl;itm terapeutické postupy za
%na o Vasimi klije 9, Co: 68 déje v SitUaCipiaé—
sahy jim; ntyv, pak i jim umozni za:néf‘i}i
o pravé zakougené zkugenosti.
raq ,adem Sy ,
8 si:slfeho rozhr(f)l:ze byvt.téma, které si do po-
,%e8 man3 oru ptinesla jedna klientka
elem dostali vypovéd z néjml;

at
ed
8¢ mus{
odp usi rozh
. od sci 8 ji
nout ve véci, ve ktere J1

plt S.
1 nékd
7 € za
Y tam majf k°d1_)rah0U dtim, anebo se yratit n
ispozici u rodic¢t.

Cviden{

iz Schy#

Oy s Chvc P e

Vin{ pOmohl;vlne’ jak byste klientce V PO
? Navrhnéte nékolik moznosti:

Klaginles
tentoapsfl?ky postup rozboru plusit a m
Aol s ;{Pad nelze pouZit, protoze
mluV} préiozhodnuti to nevedlo. &1
e, pro Moravt zase ves

Zp1 ¢
Plisobi klientéiné rozhodnuti-
cesta nepov edla PO e? Nejp{ve S,i oveérila,
ede, a pak zjistila, 2€ yece jen o
la ne’lsledujici interve

J
ak tedy rozhovor vedla POt

Iiantv (l
e dom I( d
T uza pr(lhou. Pl‘oto pI’OVe

qv si samu sebe za dvad roky,

Zavii oti a predst
Mds to? Do

SVé,
m domku za Prahou-

Klientka se do naznaéené situa

Zamysli se hloubéji a jesté mi fekn

7 deset let Kk defi
Praze, vzit

uti n
edospdli
% :
péli, a sice zda ziistat pracovatV
a rodnou Mord

radenském rozho

{nust jedno
ma

jak sedi3VP
brd. Jaké toje?

ace na chvili yzilaa pak tekla: ,No skvélé

i— nent tam ne

Terapeutické postupy zacilené
s vasimi

na vyuZiti toho, ¢o0 €
Klienty déje v situaci Jtady

a ted™, jim umozni zamérit sé
na obsahy jimi pravé zakouse-
né zkuéenosti.

pitivnimu 10%-
si hypotéku a kou-
vu do bytt, kte-

voru v tomto rozho-

tlivych feseni pritom pro
nzelé uvazovali po celou
: a proti — P10 Prahu
anzel se pritom pri-

7e pres analyzu
néco vice kloni k va-
nci:

ohodlném usdku ve
2

co, co ti nesedi?
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aro
24 qku. Z
v ‘e v pOra oL 'Sem
Jsem koneéné svoy pani! (po odmlce) , Ne. Vechno : K nam, VJIaJ
dinou mtizeme jezdit, nebo on sdycky ptdla-
konec¢né svou pani! To jsem si V o
2 v 2 [13
Poprvé jsem si dovolila Jo, ja to mam! Dékuju. ¢ tato J€C

v o v . o ru, prO T Kl
néco si prat! A bylo to. Pti dal$im rozbo bl tak G4 nd, ol
duchd intervence byla tak ryc ——%n dese

4.11

Ji-

sizatet= rve

entka poznamenala: ,,KdyZ ja jsem m si poP

P < e s
let nikdy neumoznila do toho kiesla opravdu seclnoL1F... Te(fejdsne se pa lr(lz
dovolila si néco pr&t! v tom je pro mé ta zména.“ Celé Odp? skvélé--~“ Odej-
pfestdvala radovat: ,Co mam ted’ délat, co mam délat, t?fjdeomky na pro 9
mzZité volala manzelovi, aby hned zitra zacal objizdét starsl hlUbokY V}”Znai :

Na dtikaz, ?e tento rozhovor mél pro klientku opre_‘vdu madla zé spd ’k.}’
uvedme, 7e v noci pak nékolikrat mangela probudilo, J_ak i Svl’zenf hy O ek
Nakonec poznamenejme, Ze za par mésicti hldsila /VYYRI, 4, e Zazltrl,
a dnes uz bydl{ v domku za Prahou a je konec¢né svou pant... suje vsu
z ki'esla m4 pro ni dodnes takovou vahu, Ze jf ani nijak nestre

h i i 1etého
tomny nepoiidek probihajici rekonstrukce. - desetlllet i
Hezky ptibéh o neraciondlnim, ale emociondlnim vyie 7its

(& Pro
: # G s ) y i % ien si realne
dilematu béhem nékolika minut, ze? A stadilo vlastné jen si
pek budoucnosti (viz pfedchozi kapitola).

Vymy3leni tvofivych experimentt pi

¢ terd
, ) ” . . - Tutird{ proces v Gestal d
Prdce s experimentem (bliZe napt. J. Zinker: Tviiré{ p

; e
. i e situac
2004), jak jsme se ji dotkli jiz vyge, nabiz{ mnoho moznosti, jak 2

a ted vytézit nové konstruktivn{ podnéty.

Kdykoliv klient uvazuje o nékol

Y , . v, 4 1 i 7; u
o B T WL IR, o e it
Experiment umozni na vlastnj zpiisob chovani pro néj bude neju 7 expert

kiiZi prozkoumat jednotlivé

varianty.

o ’, takOVy 5
dél, mtiZze s nim terapeut vymyslet ki prozkol
ment, ktery mu umozni na vlastni
mat jednotlivé varianty. )
v X 'edna'
v 7. s » N o . V- Oneclm']‘/,. -
Napftiklad klientovi nevyhovuje zptisob, jak s nékym nebé nejcastéit poé
101 A4 s . 1. 7o A A ol
Terapeut jej pozadad, aby dané jedndni na misté predVedl. Vce’tl]nf signdly; rer’
uzivanych slov, intonace a gest a vnimal télesné a emociond £ove

%o teym C
: " i s v ini s néjakym
Jsou s temito jeho reakcemj Spojeny. Napriklad pti setkdni s n€J

kem citi stazeni zaludku, rudne a kokt4. { by se citi
V dalsim kroku je pozddan, aby ptehrdl situaci, ve které | ysmmf
piijemnéji — ve které by se my Zaludek stahl jesté vice a i 0sté

] jesté ne’
privo

jevy by zesilily.
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Nak()n

Plg €C p-
obj Pak hled;
COne; eda ‘
0 nejy{, a takové
»dokygq JVice uVOlnénvOVL reakce, které naopak na j
&. Jednotlivé varianty jedndni si P¥

Ve

Ving .eWse Wede

iSak notliv}'[
lien, ou 7,

0, pe s VU

jEm' Ssleng j

4,12
Ko
" tveni zdroji
ale
“akopy; 2en¢é Konstryukti
i uktivni fegeni je navic mozné

R

icky to zn

Y Poci ‘Nameng s et PRI

p Ojey, Cit, naVOzenc' Pff)pOJlt urdity vnitrnl psy-
y néjakym vnéjsim télesnym

do a i

) ey , Pripadneé i

SUpak m\iyslednyin? ‘dSlf)Vm'm yyhlagenim, 74-

by, %€ klient v pripadé potieby
potfebnou reakci yyvolat pot-

Za

Nimy Wetim

. o od P

jieg . COVE vty povidajici télesné polohy, vyice-

metol laginace ClTryClem navozenim odpovida-

ic €. Tento i Z

Moys € Vyvinute postup je zalozen 1a

v neurolmgvistickém progra-

n' .
! (kapitola 2.2.5)

}:{v'.iklad:

1entks v

Maily Odtkd’}}ovonla o tom, jak J° E
své §éfové. Pri pOpisovém' jejiho

ném ptipads
chrolj, i{é?def? jednalo o vyuZit psycho
a}?rno\/a € rrelr:m]ize b)'nv.jednou 7 naplni tvoii
e:ic:l psani, Zachéoz efrll idsalsi prvky podlle famz'\zie terapeuta
s f),ﬂlVSIch vl se sny as 1rr.1‘agmacem1, _sochani
PEbER{ (viz 4 ckych stavu a jim odpovidajicich sym
.26 a 27), jiz. vyse uvedenou pPr

jit vnitini psy¢

ni tezké yyrovi
ubylozP

ho télo (a yaludek)
vehrava tak dlou-

l‘lena-
jde tak
OVOu , g
1, ktera nejlépe odpovida jeho potfebam-

dramatu, tedy pfehré-
vych experimentﬁ. Ty

e reité situa-
bold, rozvi-
4ci se yidlemi apod.

Konstruktivni regeni je mozZné

i to znamena propo-

hicky pocit, na-

vozeny néjakym vnéjsim téles-
; rojevem a pi‘l’padné

i slovnim vyhlééem’m, s zadou-

cim vyslednym jednz’mim.

at se S nepﬁjemny}mi
rofilu vidét, jak se
peut pokraéoval v te-

nga gud
Své Jidli
7idli hrbi a m4 svédend ramena. Na {sto aby te1d T
i lo délat, y&iml si, Ze PT! poplsovz’m{ 74-
jtef, jako

()]"et'

ické AL

doucih m rozebirani, co by € 5 tim da
o stavu se klientka nd 5idli narovna

y
se protahovala. TotéZz s€ dalo, Kdykoli

da(l
, yhadechnout se @ ziskat odstup @

dobné.
d'le-e‘rape“t proto Klientku V reflexi sezn
le ji, aby se podle svych slov 12 ovnala, ©
. nadechla se a fekla mu, jak $€ v ,dane po
: 4o nabird energll:

sdélila. ¥

élila, e mnohem 1épe — 2 i
& pozadal terap

divy mail o¢

jala vzpiimenou polohu. Pfi této

vzbu

Aby byla tato kotva silnéjst
op€t zau]

I’)ZPOmnéla na néja y obzvla
y mohla nacerpat energil, @

e

a viditelné propnula pa
ila slova ja

jv pouz
d«, optit s€ © néco* a po-

A nadhle

4mil s€ svym

fela se
oloze citd (uvédoméni). Klientka

ko ,,vnirfni svobo-

pozorovz’mim a pozd-
pof’édné do opéradla zid-

eut klientku, aby si naopak

| nékoho jiného, ze kterého
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, ) Jav kotveé pro
vVzpomince se nynf se zavienyma o¢ima zacala usmivat. T;ririlti}ém- i
Pojena ur¢ita télesng poloha s psychickym pOSllugl,Clm pr - terapeu off
Aby si mohla funkénost kotvy vyzkouset, pozadf! e mail, ihned PO
entku, aby si predstavila, ze tedy opét obdrzela errlJemnyﬁSobf_ T
zaujala zminénou t&lesnoy pozici a popsala mu, jak kof‘éa p omaha ZISkat»é'st
Klientka sdélila, 7e tento Jednoduchy pohyb ji opr e ubp svalo jen ‘?Vété
véci odstup a nabrat energii pro nésledné kroky. Nynijiz 2 r}g{iie e -
experimenty s tim, jestlj PTi obzvld$t ndro¢né situaci ?epf) e yéetné PO g
zesilit napfiklad hiubsim dychanim, dikladnym o ostavenim 5¢
bu rukou, silngjgim zapftenim se do opéradla, pifpadné i p
zidle. ‘1né
Nakonec m4 klientka Ucinnost téchto kotev prozkoumatVv redln
sledujici tyden a podat o tom zZpravu.

praxi na-

 1li-
4nf kI
. orova 2
i g i m pozO " L. gce
Ve vyse uvedeném pripadé byla kotva nalezena pri P?U}}io t\f)t ; Vytvorlt 2
entcinych spontdnnich zmen télesné polohy. Jindy je mozné

7 boU’

{ a take

% . : e tvenl a ra
la uméle a bude fungovat stejne dobte (podrobné;jsi postupy ko 0’Conno

rdni ptirozené vzniklych

e £ v ize O
negativnich kotev nalezne étendf v kg)
a Seymoura Uvod do neurolingvistického programovani, 1998).

(1a, aby Sl
v sd4na, @
: . v G =) 2 ozadan
Klientka si napriklad St€zuje na casty pocit chladu. Je p

7 o1 dOVO~
g {sid
i 1. o . . i . fedstav
PTipomnéla néjakoy Situaci, kdy ji bylo naopak velmi teplo. P'telné vedro, e
lenou u mote — palmy, horky Pisek, piehtaté mote, nesnesi koneé

eym 4
se z ni jen lije. Tento pocit si propoji s néjakym védom}/’mvflec}gfgéku.
— naptiklad zki{Zen{m Prstii na ruce nebo zméa¢knutim ugniho Kem ucha)
Po nékolikerém opakoving propojeni dané imaginace s dote /
vytvorena kotva. e nemus!
Kdykoliv je klientce pifsté zima, hycent se 22
pfedstavovat plaz u mote, ale pouhe ch oyt jel
usni laliicek dokéze v jejim proZIvVell < ypro-
subjektivn{ pocit tepla i o nékohk, stupic
stfed ¢eskych sychravych dnfi a pliskan

Chyceni se za ugni lalii¢ek pak
tfeba dokaze zvySit pocit tepla
i 0 nékolik stupniii.

. u.
nism
v w7 g o v 4 ce orga
Tentyz postup lze vyuzit na zakotvenf jakékoliv potiebné reak

reni cigarety
D4 se tak napriklad zakotvit sj i virtualni prozitek z Yylf?tfregiit)f aniz
¢i vypiti skleni¢ky néceho silnéjsiho a navodit si odp(v)VlvdaJ,l}:I gut coz 128
bych po téchto podpirnych prostfedcich musel skute¢né sahnout,
s vyhodou vyuzit v zacdtcich odvykaci kry.
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4.13 -
0 0 iti i e s r
Pozitivniho z minulosti mi tato situace pfipomina

ékdy .

LY )€ az py e i y ’
bl u Pfekvapujici, v kolika piipadech je fesent néjakého soucasného
loggy, ..., Makonec pg) y . e T TR i
& alezeno v tom, jak klient uspesne tegil néjakou Ji

o MM et 74  jinou u
by oo o 0ot (tfeba i zcela jiného typu). Jako by jeho diivéjéi Gspésné zpuso-

M pro £
Oyes Troc T , : o 5 v v s u-
Ucf Problépy ky pfedznamenévaly i zptisoby, jak pro nej budou feditelné i b
V()u § :
) rol i
Z 17, M e . ;
wadljiijed de ziejmé hraje vira v to, Ze co jsem . o R aa L
V, Omipk. Nou, zvlddnu i po druhé, sila pozitivni Diivéjsi uspesne Zprsc by r;,
timg .o dkaz na to, ¢ i 5 10, 7 ni predznamenavaji Zpuso Y
07 , co funguje, a také to, ze p

Pus 5 v . ey woe ;
Proygy obem mizeme sdhnout do jedine¢nych jak budou jesitelné i budouct

reny s !
fun‘o’ovénﬁccl; Z’drOJU optiméalnfho systémového problémy.

Poraq; pr aI:l-ehO jedince, které bychom my jako
0 n€j zvngjgku nikdy nevymysleli.

pi, . 2 v i/_i_
Mt klkvl-adem miize byt ptibéh o podnikateli, ktery se uZ rok n.el?}or}l ;;1 é‘
Jaké ne‘]oake aktivité, aby znovu zacal pracovat poté, co sve p(v)d’m, amvz’ﬁm’
© diivodu na delf dobu prerusil. Po rakové dobé nicnedélani a Uz

e ¢ 6 i P
anzl Uz psychicky tak rozhozeny, Ze mu nedostatek ?ebid}{;’e;é’lg?ml wliny
use do né¢eho pustit a trpél chronickot nechuti cokoli ot
. Nakonci pryntho terapeutického rozhovoru s€ pak ?Or,adce pal:mlflm"p ;10
J8tli i uz po dnesku dovede predstavit néjakeé konkret mvkroky- llj?h : zeOZ_
381 zKlame: utvrdil se, Ze tu véc chce fesit, ale nemd PO,Cl.t’ i Pgdssiafu zl?lérko-
:OVOru néco posunulo, nebo ze by veédél, jak dé,l i
Ka moznostech, jak postupovat, ale neciti se 1épe- Jali. mluvil poradce re-
Kdy? pak spolu jesté chvili neformdIné konverzove & i ajak sihovy-
flekt“jidm zptisobem o sobé a o podobném osobelm P

regi], "
{li : i aoniilofAVECEE ST ;
ol el toepdaen g ' trvajici chronicky problém — teh-

¢ i S $té ] y ho Ve LA A v
glel kdysi také jesté jeden podobny (,ﬂo.uho dokézal pozd€ji sam vyresit. A ze
1y  odpugténim sém sob€ = & s Sio tehdy podatiloa comu funguje a Ze
Vlastng presné vi, jakymi kroky £° e vedit ij oucasny problém se
tedy Sft?eljJr(“:Sne o Ja?elln; by seyvlastné dal re;lt 1,Jeh0 5 P
nym zpuso Ve dnikan.
véry vV po ; ’
Stl‘a}shem A nedostat}l}(eg;’sila?(:du 5 4 tkani, ke kterému se partner sam ob-
oté si spolu dohodll
Jedna. peutovi
To nastalo az po regil, a @l
ného rozhovoru nakonee Oglo ho to ke znovurozjetl
Nyni uz zase podnika — I
ve kterém podnikal kdyst

N

omil si, Ze vlastné i on

sdeélil, Ze situ véc na zakladé da-
le chtél pockat, az to bude jisté.
firmy ve stejném oboru,
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. 1.4 Tese
ckaT
s & metafori
vey ., - . : . e ené me
Pii ¢erpan zdrojti z minulosti se nékdy jednd i o vyloz
ni, jak uvidime v nésledujicim pribéhu:

: yoval, kud) -

Dalsim p¥ikladem je ¢lovek, ktery stél na rozcesti. ({‘glzl(:‘o/nlirétnlvskigi(
vydat v Zivotg, aby naplnil své posldni — tykalo se to lsluZ yoleinl'm. Mél Vnu
né lidi v zahraniéf, o kter¢ s; byl jisty, 7e je jeho #ivotnim POYObé y budot¢
pied sebou dve cesty, o kterych sice védél, Ze se “akonetd’ zvolit, aby 1 nd
zase v jednom bodg spoji, ale nebyl si jisty, kterou z nich Fek pfeélapova-
sledku vedla Iépe. Tak jiz dey; dobu myslenkové i prakticky i
misté, izacemi, Ktere =

Jedna z cest ge tykala spolupréce s financujicimi orga,nlzf(l)cé?vala v Zav1?—
ovsem vyraznéji omezovaly jeho svobody sluzby, a druha /Sl; Na obot var
losti pouze na p4r prételich jako dobrovolnych prispévatelich. 7
antdch muy viak néco nesedélo. o 1 cvou krajint 10 :

Klicem k ¥egeny Pro néj bylo Vystoupat myslenkové nad sv: iednom bo
hodovini, kde dole v tidol{ vidg obé cesty i to, jak se nakonec V j
Spojuji. Pak dostal otdzku;

u st
) dobno
Fe SLOTS. nenfimmmr oo sjakou 0b
Jak tam tak nahore SLOJis, nepfipomind ti to ndhodou nfz]agvétlo?
tuact z minulosti, kterq by mohla do tveén, rozhodovdni vnést $

Tento piibéh my pfipomnél, e v situaci, kdy se na ”é’CO, nef(l)trll-’ty pro
toho a je my to neprijemné, mgge byt i podvolent se pozvéni auneb€ZpeénO
dobrym signalem kudy d4l, i kdyby to mélo znamenat vstup na
arizikovoy plidu — navic navzdory syym pocitiim. . 16 oibeh Zepta]:

Nakonec se poradce s odkazem na klientty metaforicky pf

Jak sejmenuje ta tvd (dnesni) hora?

“« A pOStup‘

A on odpovédél: , Hora ptemozen. dal.

N ¢ hle
Hora pfemozeny né mu vyvstalo pred oc¢ima fesent, kte;}e)odlnost
Védél, Ze bude potieba piekonat svou p
a opustit bezpe¢nou ajistot{ cestu. ancii, kde s
Dnes se uz tastne pfipravuje na pobyt v cilové dest!nam ve Ff;ého urcent
béhem roku nay¢; fec, aby ndsledné moh] odjet na misto kor;?cz A Obege}
mezi uprchliky z francouzsky mluvicich zemi Afriky. Pr?fj Ot‘Jf"’/ jeho sluzbé
své pritele g otdzkou, zda by Jej chtéli néjak po zbytek zivota
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Podporo‘,at 5
UZ nich k4
ton;IEdnomu
" Uto mlaq
ANdro¢noy

na Zname ’
ni dohody, kterou pak spolu uzavreli, daroval kazdé-

me #can
" arzl’tl;t:gi’ ;11(? _mjl pfipvcl)minat tuto smlouvu. .
ému mui ke ejf’ 612] leizvl I}a pohc.ce. J,alf'o aut’o_r'uv zavazek vuci
misi, je na 1,1ém y o \{'aZHQIOPLIStll své zivotnl J,lstotoy a vydal /se

vyznaden ndpis: Podpora osobniho rustu. Jednim

Ze o
kn'}zlpusobﬁ

lhy,
4.14

Jistg 4
A t&y ate . @

te:}li() Odstrai\;feillﬂll?enosti, S tim, _]ak Peodbytn)’/
Prgy tceme Zhais i’{fﬁ stary zl?'z.vyk. C{Im ViC(? se
Se Docel ¥ toho neV’YUiit urputnejl na nas ull:,nv’a.’
X védom tim. 3 a Ivle})dzbrOJlt nase branicl
€me ga T e 7e udélame pravy opak a za-

; VyChézim €rovat na néco jineho?
év Shazg{ ZZ ztoho, Ze pro vétdinu lid{ zpravidla
ONCoyat neb &nat nové véci a mnohem t&Zf do-
pl:oti Starém 0 opoustét staré. Nebojujme proto
m, ktery o Zvykt}, ale nahradme jej radéji no-
2 €Mmog¢ng ‘pr,o Das bude natolik energeticky
A Vytésn; silny, %e dokaze postupné zbavit sily

lol{llt ten stary.

Bicky it
drobny }tl anlhO Jedn{am, prejidani,
- Chox}/l(’: ,k.?}Z(,iOc.lenmch zlozvy

ani jinymi.

tak¢

v tématech,
se treba MO
sled

kOUCf:StIO délame jako terapfuti
villi ni, spoustu chyb. Snazime ’
'l nikdy nebudou moci dosahnout vy
dajf stale hloub i v jinych oblastech, PO
Nestoji za nic, nebot nedokazi gviij Zivot O
Mnohem snazsi osvobozujl'cf cesto

zcela nového do klientova Zivord: 2k
& o cokoliv jine

nebo uklidiujiciho z4Zit ot
. %{ { si pozit

druhych, zbaveni s€
stupné moci byt nahr
tenzivni sportovni vy
Jednou jsme s€ N4
ptijal klientovu zakaz

azkou cigarety —

kon Ci mnoho jinye
supervizi se
ku natrvalo

h véci.

realiz , S
ace ted bude, Ze ti, Pavle, do Proven

zAvislostina autom
lenosti, vznétl

Kk nebo i jen potieby n

jako
bilizovat vili u lidi, ktefi pres
ku. Klienti se véak naopak propa-
toze nabud
vladat v této jedné véci.
u je proto pr

co pro néj naplni
ho mu vlastné jde — o prijeti od

nervozity uzivan It Zivota apod.) a bude po-
mitize to byt kava, ¢aj ¢ivino, jidlo, in-

tkali s terapeu
prestat koufit.

ce posilame tuto

Zagi
it noveé Voo i
: vé radéji nez kondit se starym

Proé¢ neodzbrojit nage branici
se podvédoml’ tim, ze udélame

pravy opak?

pro vétsinu lidi byva snazsi za-
&{nat nové véci a téz$i opoustét
staré. Nebojujme proti staré-

mu zvyku, ale nahradme jej ra-

dé&ji novym.

atech,jakéhokoliv
ivosti a svarlivosti, ale
ahradit nase zabéhlé

je napiiklad odvykdni
ou pfesvédéem’, 7e obecné

acovat na vneseni né¢eho
eho potiebu intenzivniho

tem, kterému jsme vycetli, Ze
Klientovi se nékolikrdt po-
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fit
: tal kot
Ve Ve 2 X 1 i a Zaca
dafilo nekoutit celé mésice, ale pak si vzdy zase jednu zapdlil

nanovo. Sam se seboy b

. , - en
vl stéle vice nespokojeny. dem odsou?

Takto postaveny kontrakt byl podle nageho nazoru pfe

k nezdary.

Cvicdeni:

A jaké asi feSeni jsme my

védélj:

Pro¢ myslite, 7e Jsme dospéli k tomuto zgvéru?

. ’) 1
akonec navrhli? Jak byste postupovali vy

N&s supervizng Pfipad se na videu skute¢né odvijel tak, j?lfJS

11 cokoliv, co klient spolu s terapeutem v rozhovoru naslljﬂv i3
bostupu ¢i fegeny, se nakonec ukézalo jako nedostate¢né a nevres{ent
Ze se koufenf zbay{ Jednou providy. v zavéredné zpétné vazbé kli

il pf,edpo,
ko mozno®
{ zéruk®
potv”

dil, ze v rozhovory opravdu nenasel, co hledal. it s koufenfm
Tomuto terapeutovi jsme ukdzali, 7e zak4zka navzdy skondi ce zivota
Ma minim4lni nadgjj na tspéch. Kdykoliv v budoucnu a# do kon A

si totiZ klient zapai] byt jen jednu jedinouy cigaretu, uz by tim tutOC
porusil a bylo by tq tedy pro ngj nenapravitelnym selhdnim. V tudépO
bylo celé jeho mnohaleté (isi]{ zhaceno, vie uz by bylo jedno a prak zakd
né by se velmj rychle rozkoutil znovy Jjesté vic. Takto formulovand

byla vlastné bostavena na nesvobodé koufit.

Jsem svobodny od zavislosti a
miizu, kdyz chci, ale nemusim,
kdyz nechei.

Kazdou vtefinou nekoureni se
zakdazka plni.
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zakazk #
hvili by
dob-

zka

ou J&
Zcela jinou by viak byla zakazka, na-;ftrenry, kte-
dinou bychom v tomto ptipadé pi j,st(?UP‘ I Koufit"
rd by mohla teba znit takto: ,,Zaélpam I‘lea i,
ptipadné, , Jsem svobodny od zév1slo'S‘t‘1 Toto DY
kdyZ chei, ale nemusfm, kdyz HeC’hVC", akazky
chom v reflexi klientovi pfi vytvéfenl Z
a kontraktu i pffmo sdélili. ( piefor-
Vsimnéte si ptitom, jak pouhé drobné P této
mulovdni cile zcela ménf situaci. Zakladem



Zakézk
| kayg
| A0imj

Y je totiz
ou vter;ii i\;o]r)lzig_ [v(ai,dé nezaPéleni si,tady 1;1a0pakv znamena vitézstvi
oni B ey o ufenf se zak?z&a plni, kdeito v predchozim piipadé
e zpfedchozi usili itf;%irew S prOtOieJediné ity

etot . peing

at o anfé?ézgfl{(’azka zadit byt svobodny k obojimu, kterou je mozné realizo-
emg prog ée'm Im je osten z4vislosti ¢asto zlomen. Nage podvédomi pak
: u bojovat, citi-li, Ze mu zakéazka d4vé svobodu a nenaklada na

ng i
JNerealistické pozadavky.
415
Zmény kontextti
. Casto j
e 510 e pod néjakym Ghlem pohledu dand  Pod néjakym dhlem pohledu je

dana véc problémem, ale v ji-
ném svétle jiz jako problém vy-
padat nemusi.

Problé
mvy;:(rjr;ir?lé ale ‘fjillém svétle jiz jako pro-
At ngjake v ’lmUSl - naopak z ni mohou vy-
At tyto rfign y 1,0dy ¢i pozitivni vyuziti. Zkou-
Objevoyat talf thly pohledu, umét je stifdat
€Zen{ koped ’Ovev, které budou podnétné k na- '
etného fedeni, je podstatou prace s kontexty v terapii.

1¢
Vst
mn

Mezi . - —_— Lok

£ ktez{ takové kontexty mohou napiiklad patrit nasledujici uhly pohledu,

Ptat: eré se miizeme klienta v pribehu rozhovoru jednoduchymi otdzkami

Dom

N rrza, v osobnim zivoté
Oucasna role

V praci, v profesm'm zivoté
Néjakd jina role (tteba opacnd)

S :
D?;n S jinymi

ve Ted
I\I\;{lmlﬂost Budoucnost

usim Mohu

Problém prilezitost
Vevnity vné
Cesta Cil

Kdybych se podiva] shora, z nadhledu

Uprostied problému %

Dnes g odstupem casu

Stary vyklad situace 11:]/10\/3’/ ]\;}’/kla.d s'ituace, nalezeni smyslu
é sebepojetl

M¢é chovani

Jak to mam ja

V mych oéich

Jak to chci

Co je pravda, skute¢nost
Co je $patné

Co uz bylo lepsi

Jak to ma nékdo jiny

Z pohledu jinych

Jak to urcité nechci

Co je jen zdéani — lez, které jsem uvefil

Co je dobfe
Co by mohlo byt jesté horsi
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Prozkoumani oboy pola
skute¢nosti mtize vést k nale-
zeni rozdilt i k podnétnym

. Oiﬂ{
vi um
" " o v &, TerapeutoV!
Takovychto kontext bychom mohlj najit nepreberr‘le-. Tei . 5 dast Zaqudfm’
zkoumat rtizné varianty situace a nalezené rozdily mezi nim =

na kterém pak mize byt vystavéno zadouci fesen.

které

, ; 4hl& pohledu,
Cviéeni: Zkuste si sami najit par dalgich objevnych varlant’uhl.u p
by podle vis mohly do konverzace prinést néco opravdu nového:

4.16 Zkoumani polarit il
7€

o v Y ZaCha '

Obdobou préce s kontexty muzsnbg'stt vztah ©

7 gl V] -

$ polaritami. Kazda uddlost, o830, n z jedné Je/dlu.

problém mohou byt zkoumany nejeém, obotl pOllll

né, ale i z opaéné strany. Prozkoum ni rOzdl,

— - Yy : naleze é
objeviim, skutecnosti mize vést nejenom k bjevim, kter
1, ale i k zajimavym a pOdf}et?ym - ity.
mohou byt v ndsledné praci déle V3]’(u u potladovd
MiiZeme tak tieba objevit néja lo ou skvinth
nou ¢i zapiranou ¢dst proiitkuc,1 Slftl:.ré ndm PO°
Nékdy se ukaze jako nejdiilezi-  tabu, vytésnénou zkugenost apo L'l’ Nékdy se Uk]ae
téjsi ne to, o ¢em klient mluvi, skytnou voditko k dal$imu pogtupkiient mluvi,
ale to, o ¢em nemluvy. Ze jako nejdilezitéjsi ne to, o cem {

: isu chybi:
to, o ¢em nemluvi — co v jeho popist

o zeptal

Hovoft-li napiklad Klient o tom, e jej néco zahidlo, miseme s¢

z ¢eho jej naopak zebe. ‘ o 1j fel O vztf'
Popisuje-li smutek, prozkoumame i jeho protipdl radoslt, je o siinepii

hu, ptdme se na osamélost, mluvi-lj se o prijatelném, prohlédnem

Jjatelné atd.

teraped!

y ; — i stadi, kdyz je terar==-
Téchto polarit mige byt nepieberné mnozstvi. V praxi staci, kdy chytit st

. 7 . 1 nza
pozorny na vyhranéna slova a barvité popisy klienta, aby byl schope
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tuae

o,

Vi kdy byde uZite¢né | ) ) _ o
é k popisované realité, problému ¢ touze doplnit i odpo-

fdass
a ’
et Protipol.
2
Ve I Presné poi .,
ékllenta Zeptqlt) Jmenovani nemus{ nutné byt roli terapet
2 ”
M priye mlu:,‘!ake slovo, popis nebo situace pro néj pre
Obsaher i, a pak teprve jej vyzve k podrobnéjsfmu nap

ta — muZze se nejpr-
dstavuje opak toho,
|néni tohoto poj-

K te
€mto :
Protipdla g oY 7 <0 :
tipéltim mohou patfit tfeba nasledujicl polarity:

Xtray.
ertov
VSlen{ SEL Introvertovanost
Pozns gyl
(Zznavém' S ) Clter.u., emoce
Uraz na prosi oci smyslu Intuitivnost
DiOn}"skyfrOZlvani Diiraz na rozsuzovani
i yp sk t
Pikure; Apollonsky typ
ejec g
egmatig Stoik
at -
énéC(e SRR Agresivita
nnost % domi
Mpuls{ Sebevedomi
S 7V
Zanelvnost Rozvaznost
nost s !
Sdil Otevienost
n v .
Nadgfj St' Mlcenlivost
nl -V
atd. Apati¢nost
Cviteni:

Z
olari ~ - il s o o
ng larit v nagem #ivoté vétsinou ynimame a prozivame JEn jednu. Zkuste s1na-
sat par , T v, : £ o And vien 7 78
par svych vlastnosti, které charakterizuji vase typické chovani (nejen z Vyse

uv [ . i
edeného vyétu piikladi). pak si dopliite i jejich protipol:

223

e ’ ‘



1oz

. ; M ? e naplno P

Zamyslete se nad t{m jak byste mohli onen potlac¢ovany nebo n kot
; - rimentu VY’

ny protipd] uplatnit,
Obohati to v4s #ivor.

vy opak, jen Jje moznd potl

K tomuto cvi¢eng se o

Toto cvi¢eni miizete vyzkouSet i v te

rliznych uplatnén;.

anebo alespon v rdmci néjakého expe

Y
: : le zdrov
Zjistite, ze ve vds je nejenom jedna stranaj a ové 0bzoTY:
aceny. Prozfvani protipélu vom otevie n

fva-
set.
e

(« béZ-
. vas b
. . . oije pI’O
béas vratte a procvicujte protipolohy toho, co
né. Roziitite si tim sviij Zivotn{ repertodr. ..

4.17 Pieramovani

Udélost zasadime do jiného

ramce, a tim dostane zcela
novy smysl.

e v 4 iednou Z
Pferémovémje vlastné také jed

s ee 1 ‘mce, a t1
lost pouze zasadime do jiného ramce,

= atizuj
ti, jak ménit kontext. Néjakou traum m dostd

mozno®
1’C1l uda‘ '

sotvi
/ 0zstV
3 ’ lke mn
rapii se svymi klienty. Ma ve

7 ) i oi
ne zcela novy smysl. nosti volit »

7 £ v 7 z %L O
Pferdmovani vyuziva nas f]Zdﬁ pes
Pro nds uzite¢nou podobu vy

7, * e
- B e o s : { uz jsm
Volime pro n4s uzitecnou po- kterd nds zragovala. U reflexi

dobu vykladu namisto té, kterg

nds zranovala,

e le
hled na skuteénost vidénou v zread
3.4).

)

V.7 U

2 LoE B : v, v tipad
Takové pPreramovani mgze byt vyuzito napriklad u prip

v détstvi (tfeba %
a podobné). Klient
které nékdo nebo n

Novy tihel pohl

NIz s Stdeti tiien],’
podobé zneuzivani, drazu, nestésti, pos

misto

hovotl

te,
li

naspo

utrpe?

z 17e ovlivnit 1&°
O tom, jak jen zména ramu dokdze o (kapitol

i

graumat

4 obeb
(") £t o Zbrann
se v takovych ptipadech ¢asto citi jako be

éco zni¢ilo Fivot. polozen®

- ve g atrné.
edu mohou do takové situace prinést op

‘ o S e 4 herdmovani:
otazky nebo reflexe pokousejici se najit prijatelné preramo

Vidim, Ze mdte

T PN 4 Y4
e - v ¥ sté by s
a sebou téFkouy minulost. Jiny na vasem mi

— ¢im to je, Ze na tom nejste o mnoho hiite?

Mdm dojem, e ¢

0, co vds mélo znitit, vds naopak posililo. ..

Covdm pomdhalo se nezbldznit a nezabalit to?
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Nev' z
dim ve v
e vds obet . .
&t, ale v tom, jak jste se tomu postavil @ wlddl to, naopak

vzdlgz)ciﬁkaz sily.

0j .

0se jze’toc;l)ova.mklfm(’%”ilo to prekonat?

Jaké Vyhod)’/ﬁin{s{te folplfeiil, dd naudit a vytezit?

pak ndgfz“ se na sebe poglf‘i}‘f"a oproti jinym li(%em? J?If se daji vyuzvl’g? o
éco ohromne ate filolzrcadla a misto obéti byste tam mél uvidét nao-

Jak ten oy, ¢ povzbugujictho — co tam uvidite?

Atd. az nazvete, aby vdm to dodalo silu pro zbytek givota?

4.18
vyuv. ’,
Ziti i i a vEivani ,
J externich vzort a vzivanl se do druhych
hit Nek
{ 2k
Usen ]
: 0 ¢
B s danstl néco, 0 co by se mohl opfit.
o ou situaci resi jini.

dy j
Je pro kli AL

lienta tézké vymyslet Z ni¢eho své fesent, nema-li ve své vlast-
V takové situaci mtize pomoci podivat

Terapey
- Zapisobiion mivze Klienta napFkIad el oo
Pisujeme? na vds nékdy néci jedndnt tak pozitiviim gptisobem, jak tady po-
\Z/?;ét;}?tib';’éi’:ial jsvle nékoho, kom u t(} jde ( .9"10):7 R
vali nq v ly nékoho, na koho lidé reagovali tak, jak si prejete, aby reago-
‘éeop;;)a\;(dz ”ékvdol v této véci p
otycny délal?

Fikladem ¢ yzorem?

Nékd
b y pouhé opusténi pfemyélem’ v prvni 080"
Klient zakusi, jaké to je byt

muy
DTOtO;ZeeSiOm oci najit zcela nové moznosti resent,
Z pozjce kjdeh(') Pomolci ,klvient elegantné yymani v roli nékoho, kdo uz je dal.
a Zakusl” 'ake’ je l?leda’ml re§§ni pro néj obtizné,
Vdané va : ¢ to je byt v roli nékoho, kdo uZ je
idal:
ktery danou situ-

dobrého pritele,
osti se vdm otevi-

fedstavite v pozicl sveho
jinak, jaké mozn

. .Igdyz si sdm sebe p1
Cl( 4 r 4 4 M {ti gld
e okdze zvlddat lépe, jak se citite, €0 delate
aji? Atd.
mit snltl/lam, kdy si klient preje néjak ovlivnit chovani druhého ¢lovéka, muze
ny naboj to, kdyZ se dokaze vzit do jeho role a vnimat gEbetisiat TR

oc¢i i
Ima protistrany.
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; ¢ sijedndni®”
Predstavte si, %e Jste clovékem, na ného# cheete pusobit. ;]a/;flgs?l] R
Sistrany byste v Jeho kiizi uvital? Co by na vds nejvice zapuso 5 u.délat ¢love
Kdyz sevijete do jeho role, co by musel, nebo naopak/nes;ne
vasi pozici (tedy jak Jeho pohledem budete vypadat vy sdm): vl
Co by vds povzbudilo? Co naopak odradilo? i el druhého Cloéj?
Je nékdo ve vasem ivots (ptdme se klienta jako pn?dstaVl reagoval ™ 4
ka), na koho reagujete zptisobem, jak by si to klient prdl, abyste
Cim je to jiné? odsvE
itat
Po chvili takového rozhovory se klient vétsinou dokaze talf((i)édtps (Z;m sebe 0¢
ho vlastniho Prozivani, ze se mu otevioy nové moznosti, jak vi
'ma druhého.

4.19 Konstruovanj moznosti

. Ova
. op1s©
. ; 5 ver. L vadine enomp "'bh’
Vkapitolach 2.1.8 4 2.1.9 jsme hovotili o schopnosti s nej'ii o il
skute¢nost, ale j konstruovat a vytvaiet nové moznosti, a tim sej "
Zovat k zadoucimu stavu. o xS redy 1 b
Odpovédi na otazku, co a jak y .« reoretlC

iaké se nam nabizesl exis®

nom hledame, jaké se ndm .

v
4oy Ayame u
B . i o o t{m uz privolav ah
Odpovédi na otazku, co a jak moznosti, ale rovnou je tim b & 7ménoul obs ro-
by slo, rovnou pfivolavime tenci — minimalné v nasi hlaver.néné nade Odh’ve
: ; L . v P— sziike z i
Vv existenci nové moznosti. nasi mysli viak jiz dochazi i ke ej

Zivani, a tudiZ nésledné i Cho‘fém’til‘;’;iak St/?jva,l:
jen v jazyce zkonstruované T{IQZ“OZS redlny
ji nejprve zakougenymi vevnitf a p 8
mi navenek. ] cvatet néCO z
Kreativn{ konstrukéni schopnost lidského mozku a jazyka vy
¢eho lze v terapii VyuZzit mnoha zplisoby:

1éze 1

Miizeme se klienta napiiklad ptic:

Co vdm kdy $lo?

Co jde jinym ve vagem okoli?

Co by slo, kdyby to jen slo?

Co by vdm za urcitych podminek mohlo jit?

. 3 v 8iae / . Ao 5D
Co jen si jste schopen predstavit Jjako redlné a dosaZitelné:
Atd.
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4.20
Otézka na zazrak

Na po
.4 pocatk :
u ¥ 1 LI 7 7 . , . 7 . .
objevii principti kratké rodinne a systemicke terapie U jednoho

prii ao
byla j otézkliopmk,u Stevea de Shazera (1985, 1992) ¥ Kalifornském Palo Altu
nep a na zazrak. Jde v ni o prechod v mysli klienta 2 problémového do

r()bl 7
Bl raoveh o pry
len} Zmiz{ o stavu a o nalezeni plastickych popisti jak to vypad, kdyZz pro-
CaSt i
¥ 0 Se ] 4 . . . .
Otevioy noveP 9 TEelndm proziti tohoto stavu alespoil V predstavivost klientovi
moZnosti, nedojde-li dokonce jiz. rovnou i k néjakému posunt-

Ter
a 17 -4 v
Co kgell)lt se miize klienta napiiklad zeptat:
alevy bys)t, y se pies noc v dané véci stal zdzrak,
1 e 0 tom nevédél. Podle ceho vlastné po- Podle ¢eho poznate,

Znat
evys 4 e . 8 :
stal? Y sam a vase okoli, Ze tento sdzrak uz na- nastal?

ye zazrak

Co v§
vsechno bude jinak?
- : . ) Ay -
2 v nou z moznosti pokraéovéni ve vhodné situaci je 1 zkoumani, na co
1 / v 7 [y ¢ : {li t1klz
pisovaného ¥adouciho stavu klient majiz v soucasne chvili. Nap1 iklad za

POMoci py
ci pfekvapivé intervence:

Ja ‘16 VT v v ¥ .
kviastné vite, e tento zdgrak nenastal uz veerd y noci?

C 4 4 T4 X v 4 v 7 v v L
Vsin 10 kdy# ug mezitim doslo alespon k &dstecné zmene d my jsme
1 ey | - 7

Atd L. Na jakém experimentu by se to ast tak dalo poznat?

si toho ani ne-

4.21

Moc slov, viry a rozhodnuti
pie je vlastné boj o viru —
astni zdroje.
48té citlivy na takova vy-
_line odehrava né&jakd

Vv ; g . y
kapitole 2.3.3 jsme upozorﬁovah na to, ze tera

Gvér : .
u terapeuta v silu procest i viru klienta v jeho vl

Terapeut tedy potfebuje byt b&hem rozhovoru obzvl

Jzargzennl klienta, ktera mu mohou indikovat, ye se jiz on
na.
si l(ﬁ:iiojso}l to V}?Irzlvzy L}pozgrﬁ}}_iif:i na né{jaky opjev, AHA efvelfF ¢i Lvlvédoxvnéni
néco £ a, d.ale \./yjadr.em popisujict klicove prmap),/ v }dlemov? le\:(.)te, kdyz mu
unguje (viz kapitola 4.22) a nakonec1 konkrétni odhodlani €1 rozhodnuti,
 kterym Klient dospél.
Ode?llra'lolg’ ktery se mezi ter :
&va, tedy nemusi byt veden jen V duchu
-kdyby, co kdyby a jakoby", ale také v modu:
»Zména se déje ted*. Dokéze-li terapeut tuto vzac-

apeutem a klientem

zména se déje ted.
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