
 
PŘEDNÁŠKA č. 5:  

MANIPULACE A ASERTIVITA 
Přednášející: K. Brzobohatá 
 
ASERTIVITA 
-základní 
-empatická 
-eskalující 
-konfrontativní (Medzihorský, 1991) 

 
 

KLASIFIKACE LIDSKÉHO CHOVÁNÍ 
-Agresivní 
-Pasivní 
-Asertivní 

 
 

ASERTIVNÍ TECHNIKY 
-„poškrábaná gramofonová deska“ 
-technika otevřených dveří 
-negativní dotazování 
-selektivní ignorování 
-sebeotevření 
-negativní aserce 
-volné informace 
-přijatelný kompromis (Smith, 1980) 
 
 
 
Základní použitá a doporučená literatura: 
-Atkinsonová, R.L., Atkinson,R.C., Smith, E.E.: Psychologie. Victoria Publishing, 1. vydání. 
Praha: 1995 
-Burian, A.: Kultura projevu. 1. vydání. Mendelova zem. a lesnická univ. v Brně. Brno:1995 
-Čačka, O.: Psychologie vrstev duševního dění a jejich autodiagnostika. 1. vydání. Doplněk.    
Brno: 1997 
-Capponi, V., Novák, T.: Asertivně do života. Svoboda. Praha: 1992 
-Hill, G.: Moderní psychologie. Přeložila H. Hartlová. 1. vydání. Portál. Praha: 2004 
-Houbová, D. a kol.: Psychologie pro právníky. 3. vydání. MU Brno: 2006 
-Kratochvíl, S.: Jak žít s neurózou. Portál. Praha: 2000 (př. Avicenum, 1981) 
-Medzihorský, Š.: Asertivita. 1. vydání. Elfa. Praha:1991 
-Praško, J., Šípek, J.,  Minaříková, A.: Asertivitou proti depresi. Pr. Psychiatrické centrum. 
Praha: 1991 
-Pokorný, Psychologie pro každý den. CERM. Brno: 1994 
-Vališová, A.: Asertivita v rodině a ve škole. H a H. Praha: 1992 
-skripta Personální management. (aut.: Birker, Schőlpbach, Orendi). Lekce 1-3. Přeložila M. 
Švigová. Transfer Stiftung, St. Gallen: 1992  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


