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ProhlaSuji, Ze jsem seminarni praci na téma: Cile a jejich dosahovani
zpracoval sam. Veskeré prameny a zdroje informaci, které jsem pouzil k sepsani této
prace, byly citovany v pozndmkach pod ¢arou a jsou uvedeny v seznamu pouzitych

prament a literatury.



Resumé

Tato semindrni prace se zabyva psychologii uspéchu a jeji aplikaci v praxi. Je
rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. V teoretické jsou vyjadiena nutnost
pro stanoveni cile a vysvétlen zpusob dosahovani cile. V praktické casti jsou
pfedstaveny piiklady z osobniho Zivota autora, na kterych se daji teoretické principy

uvedené v predeslé ¢asti prace aplikovat v praxi.
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1. Uvod

Seminarni praci na téma cile a jejich dosahovani jsem si vybral na zéklad¢ toho, Ze cil
je slovo, které znd kazdy a vSichni by radi n&jakych cilti dosahovali. Piesto si mnoho
lidi Casto ani neuvédomuje dulezitost stanoveni néjakého, at’ uz dlouhodobého nebo
kratkodobého, cile. V mé praci bych se, pomoci metody analyzy a komparace, rad
vénoval v prvni, teoretické Casti, otdzkam: Proc¢ je dilezité stanovit si cil? a Jakym
zpusobem je mozné takového stanoveného cile dosdhnout? V druhé, praktické c¢asti,
bych se pak vénoval piikladim z mého osobniho Zivota, kdy jsem se, at’ uz ja sdm
nebo lidé v mém blizkém okoli, setkali problematiko stanovovéani cili a jejich

dosahovanim.



2. Teoreticka cast

2.1.Pro¢ si stanovit cil?

vvvvvv

pod pojmem Uspéch chapeme nelezeni idedlniho Zivotniho partnera, naudit se plavat
nebo jezdit na kole, vydélat 10 miliont korun, nebo si koupit sportovni auto. Je to
zéaroven, podle mého ndzoru, jedna z nejjednodusich véci, které na této cesté mizeme
udélat. Otazkou ale stale zlistdva: Na co ten cil?

Jedna z nejlepSich véci a jisté ten nejlepsi nastroj k dosahovani ¢ehokoli na
svéte, ktery pouzili a pouzivaji vSichni nejvétsi vyndlezci nasi historie 1 lidé, ktefi
Je to lidsky mozek, ktery nas dé€la tim kym jsme. Dokaze ovladat nase té¢lo. Naridit
ustlim aby vyslovila nase jméno, které si moc dobfe pamatuje. Cokoliv si nd§ mozek
pomysli tak mize pomoci téla, které ovlada, vykonat. Kdyz vSak tento genialni fidici
a kontrolni aparat nevi co mé d¢lat, tak ned€la nic a nebo déld co ho napadne. Kdyz se
uc¢ime plavat, tak ndm ne¢kdo sd€li trochu teorie, co bychom méli délat az se octneme
ve vodég, ale je to hlavné podvédoma touha mozku nepotopit se, kterd nas Zene
kuptedu tak dlouho dokud to nedokazeme a nejsme schopni se udrzet nad hladinou.
Ve chvili kdy ma nd§ mozek cil, kterého chce dosahnout a pln¢€ se na néj soustfedi,
pieda tento cil do podvédomi a to zacne piizpisobovat vS§echno nase chovani tomu co
mu védomé mozek piikazal. Jestlize mad mozek strach, ze se télo utopi, tak co
nejrychleji prizplisobi této situaci i naSe chovani. Zac¢ne tak bez dalsiho hybat vSemi
koncetinami a ¢asem si 1 vzpomene na vysvétlenou teorii, jak koncetiny ovladat tak
aby télo zacClo plavat. Kdyby, ale mozek nemé¢l cil udrzet se nad hladinou, tak by se
télo jen bezvladné potopilo.

Metafora, kterou spousta life kouc¢ii pouziva pro demonstraci nutnosti cilu na
nas$i cesté zivotem, je ze je to jako jizda autem. Spousta lidi nema Zivotni ani
kratkodoby cil a pouze se nechava zivotem odrdzet z jedné situace do druhé. Je to
jako kdybychom pouze nastartovali auto a vyjeli na nejblizsi silnici s tim, Ze nevime
kam chceme jet. Pojedeme tak dlouho, dokud nenarazime na kfizovatku. Na té pak
nahodné rozhodneme o cest¢, kterou se dal vydame a takhle budeme pokracovat az do
té doby nez ndm dojde benzin (do konce Zivota). Na druhou stranu, kdyz vime pfesné,

kam chceme dojet. Mame néjaky cil nasi cesty. Neni sebemensi problém dojet tam



kam chceme. Pfestoze jsme danou cestu nikdy nejeli a nevime kudy piesné jet, jsme
schopni se zeptat na cestu, sledovat cedule podél silnice a do cile se i navzdory

problémim dostat.'

2.2.Dosahovani stanoveného cile

Za Sokratem jednoho dne pfiSel jeden z jeho 74kl a prosil ho o radu: ,,Chtél bych byt
vybornym fecnikem, ale kdykoli mam mluvit na vefejnosti rad¢ji utecu a stanu se
tercem posméchu, nez abych musel pfed davem promluvit.“ Sokrates ho vzal k fece a
nasilim potopil jeho hlavu podhladinu. Ve chvili, kdy sebou mlatil tak, Ze to
vypadalo, Ze se brzy utopi, Sokrates povolil a pustil ho. Nasledn¢ se ho zeptal:,, Kdyz
jsem t¢ drzel pod hladinou o ¢em si pfemyslel, co byl tviyj cil, co sis nejvic na svété
ptal?* Jeho odpoved’ byla jasna. Jediné co v tu chvili chtél, bylo dostat se nad hladinu
a to za kazdou cenu, at’ to stoji, co to stoji. Sokrates mu tedy predal tuto radu:,,AZ se
budes chtit stat fe€nikem stejné, jako si se chtél ted’ dostat nad hladinu, tak to pro tebe
nebude problém.*?

Opakem lidi, ktefi nemaji cile jsou lidé, ktefi si stanovuji velmi ambicidzni
cile jako koupit si ferarri, vilu za 15 mil. a podobné. Po vystudovani vysoké Skoly, by
radi nastoupili do zaméstnani a aniz by prvné prokazali jakékoli schopnosti, tak
pozaduji platové ohodnoceni v fadech stovek tisicti mési¢n€. Nedokazi se smifit s tim,
7e nez dosdhnou na takto vysoké, ptesto ale splnitelné, cile tak to n&jaky Cas zabere.
Snazi se hledat cesty jak v co nejkratsi dobé a nejlépe bez jakékoli prace ,,vydélat™ co
nejvétsi obnos pendz. Casto tak hledaji cesty jak rychle zbohatnout a neboji se tak
piekrocit 1 hranici zdkona. Nasledné doufaji, ze jim takové jednani projde. Chtéli by
sviyj cil okamzité a hned.

Jsem piesvédcen, ze kazdého cile se da dosahnout. Musime pouze zjistit cestu,
ktera nas postupné k tomuto cily dovede. Jedeme-li autem na dovolenou z Prahy do
chorvatského mésta Split, taky se nemize uZ v Praze na kifizovatce koukat na cedule a
cekat, ze mezi nimi bude i jedna ukazujici cestu do Splitu. Musime nejprve hledat
cedule na Brno. AZ kdyZz dojedeme do Brna, musime byt v pozoru abychom
nepiehlédli ukazatel na Viden. Témito postupnymi kroky se dfive ¢i pozdé&ji

dostaneme na silnici, kde uvidime ceduli s napisem Split.

! Jack Canfield, videoptednaska — Dream Big, pielozil: Roman Zakovsky
? Brian Tracy, videopiednaska — Psychology of Achievment, pielozil: Roman Zakovsky



Pii cestovanim autem je takovy postup zcela logicky a nikoho by ani nenapadlo
pocinat si jinak. Naproti tomu pii cesté zivotem, by kazdy chtél byt hned bohatym
pravnikem, ktery ma drahé auto. Ale chodit do Skoly, nebo na praxi, ¢i zaCinat s horsi
praci, s kterou i tento pravnik zfejmé jednou zacinal, ndm mnohdy pfijde zbytecné.
Nejlepsi cestou se zda rovnou oteviit kanceldi a zacit vybirat penize. Mnoho lidi
s timto pohledem na véc pak rychle zjisti, Ze to ziejmé neni zcela podle jejich
predstav. Nékteii se presto nevzdaji a zacnou hledat ulicky, kterymi by pfece jen Slo

rychle zbohatnout a dosdhnout v§eho co si vysnili a to pfes noc.



3. Prakticka c¢ast
3.1.Uvod do praktické &asti prace

Cteni knih o osobnim rozvoji, psychologii Gspéchu, neurolingvistickém
programovani a absolvovani pfedmétli Managment a Osobni managment m¢ donutilo
pfemyslet o téchto tématech. Pii rekapitulaci nekterych dalezitych momentti mého
zivota jsem zjistil, ze tyto pravidla divérné znam. Pouze jsem si jich nikdy diiv nebyl
védom. Naprostd vétSina véci, kterych jsem se v mém zivot€¢ doposud snazil
doséhnout, jsem zatim s uspéchem dosahl. Teprve ted’ si vSak uvédomuji principy,
které mi k tomu pomohli. At uz to byla moje cesta do USA, ziskani diplomu
s vyznamenanim z americké sttedni Skoly, sloZeni slozitych jazykovych zkouSek pro
ziskani certifikath z Camridge ESOL Examination, za vSechny tyto Uspéchy vdécim
tomu, Ze jsem si vzdy dany cil pevné stanovil a nepfipustil si moznost jiného vysledku

nez uspet.

3.2.Zkouska z Filozofie pro pravniky

Dnes uz vim, pro¢ jsem musel zkouSku z Filozofie pro pravniky opakovat,
prestoze jsem nepodcenil ptfipravu.

Na zkosku jsem byl tehdy velmi dobie pfipraven. Urcité dostatecné na to,
abych prospél. Chyba byla pouze v myslenkovém postupu. Snazil jsem se nervozitu
pred zkousSkou i pii zkousce vytésnit tim, ze jsem si neustale v duchu opakoval:,,Jestli
se to nepovede, tak to viibec nevadi. Je tu moznost znamku F napravit.” Zkouskou
jsem nakonec upln¢ pohrdal, jakoby mé viibec nezajimalo jak dopadne a jestli usp&ju.
Ve chvili, kdy jsem dostal zadani fikal jsem si:,,Sta¢i ptece, kdyz to napiSu takto
stru¢né. Nebudu to zbyte¢né rozepisovat a kdyZ to nebude stacit, tak si pii nejhor$im
zkousku zopakuji.“ Po vyhodnoceni mi bylo vysvétleno, ze nedostatecné jsem
hodnocen, protoze jsem své feSeni vice nerozvedl a neni z toho tedy jasné jak dané
problematice rozumim nebo nerozumim. Tehdy jsem byl zcela nad véci a tikal si, Ze
je preci jedno co mam za znamku, muzu si piece zkousku klidné zopakovat. Dnes uz,
ale vim, ze F ztéto zkousky jsem dostal, jesté¢ diiv nez sem vid¢l zadani prace.
Kapituloval jsem na vysledek uz pred zacatkem zkousSky. Jinak to vlastné ani

nemohlo dopadnout.
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3.3.Inspirace v rodiné

Maém to $tésti, ze moje matka se uz vic nez 20 let profesné¢ zabyva rozvojem
osobniho potencidlu a to ptes Skoleni, executive i life coaching a mentoring, a mnoho
jinych sluzeb, které jeji firma nabizi.

Uz kdyZ sem byl mladsi snazila se m& pro Zivot vybavit, nékterymi radami,
které nyni potkdvam v knihach, jez cetla tehdy ona. Pamatuju si jako dnes, jak mi
fikala, Ze mi zatim nedokéze vysvétlit proc to tak je, ale pokud si kdykoliv cokoliv
budu ptat a budu si to ptat ,,hrozné moc* tak, ze se mi to urcité splni. Jediné co
musim ud¢lat je ptat si to. I kdyZ se mi dlouho nebude dafit svého cile dosahnout, 1
piesto pry nesmim polevit a stale si to ,,pfat™ a ono se to jednou splni.

Tehdy mi to pfipadalo ze zacatku jako bladznovstvi, ale kdyz jsem vycitil
vaznost s jakou mi to fika, tak sem si fekl, ze na tom zfejmé néco bude a jist¢ by stalo

za to alespon tuto jeji podivnou ,,techniku* vyzkouset.

3.4.Cesta do USA

KdyZz mi bylo 16 let dostal jsem napad. Ve Skole nam ucitelka anglického jazyka
vypravéla o tom, ze nejlepsi cesta jak se naucit jazyk je dlouhodoby pobyt v cizi zemi
a rozpovidala se, Ze ona v naSem véku takovéto moznosti neméla. Doslova fekla:
,Ani se nam tehdy nesnilo o tom, vyjet n€ékam do Ameriky.” Do té doby takova
moznost pro mé¢ byla také pouze snem a pii pomySleni, Ze bych takovy napad
prezentoval rodicim sem si predstavoval pouze smich z jejich stranny. Zhruba po
tydnu premysleni, jak skvély by takovy zéazitek byl, a jak moc rad bych dosahl vysoké
urovné anglictiny, sem si dodal odvahy a jen tak mezi feci jsem se o t&€ moZnosti
zminil. Setkal jsem se s ne¢ekanou odezvou. ,,Tak se na to schvalné podivej, jaké jsou
moznosti,” fekl otec. Asi po pul roce propocitavani finan¢nich nékladi, absolvovani
seminaiti s lidmi, ktefi takto na rok pomoci agentury vycestovali, vypliovani
forrmulafi a ziskavani nejriznéjSich potvrzeni, se mi tento sen splnil a odlétal jsem
na ro¢ni studium do zemé, kterou jsem do té doby znal jen z filma.

Zpétné tak zjistuji jak velkou pfrilezitost a zivotni zkuSenost bych promarnil,

kdybych za timto cilem nesel, piestoze se tehdy zdal byt pouhym snem.

3.5.Martinovy bubny

M kamarad Martin, ktery se mnou chodil na stfedni Skolu nikdy nebyl moc dobry

student. Prestoze byl inteligenéné dostateCn¢ vybaven, Skola ho nebavila a ucit se
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donutil vzdy az na posledni chvili a to jest¢ jen maximalné na 2 hodiny. Ve druhém
ro¢niku pak ptisel nahly zvrat. Zacal se ucit 1 kdyZ nemél byt zkousen a aniz by byla
hlasena pisemna prace. Byly to sice pouze dva predméty a to cizi jazyky, ale cela tfida
se shodla na tom, ze s Martinem neni néco v pofadku. Pofad se jen uc¢i. Odmital
pozvani do kina nebo jakoukoli jinou aktivitu, kterd se netykala zdokonalovani se
v némeckém a anglickém jazyce. Jeho znamky se v obou pfedmétech ohromné
zlepsily. Byl jsem zvédavy co je tim, co ho Zene kupiedu, pfestoze uceni nesnasi.
Martin hral v rockové kapele a za jednicky na vysvédceni z obou cizich jazyki, mu
jeho rodice slibili nové bubny v hodnoté 20 000 k¢. Tyto bubny si strasné pral a dobie
veédel, ze sam ze svych piijma by si je nikdy nemohl dovolit. Proto nabidka rodict
byla ,,jednoduchou‘ cestou jak svého cile dosdhnout.

KdyZ jsem se s Martinem nedavno bavil, fekl mi, Ze se mu nikdy nestudovalo
tak snadno a nikdy se, od té doby, k tak intezivnimu studiu nedonutil. Co bylo tim, co
mu pomohlo? Ziskal snad novou vlastnost? M¢l k dispozici nastroj, ktery do té doby
nemél? Ne! Pouze si stanovil cil. Védé€l jak ho dosdhnout a proto ho tak snadno

dosahl.
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4. Zavér

Ve své praci jsem analyzoval jak se védéni nacerpané z literatury a prednaSek
promitalo a dale promitad v mém zivoté. Jediny rozdil je, Ze nyni jsem si téchto pravd
védom a diky tomu jsem schopen je do budoucna pouzivat ve sviij prospéch. Studium
psychologie tspéchu a pravidel jakymi se d4 uspéchu a spokojenosti v zivoté
dosédhnout doporucuji vSem, ktefi chtéji zlepsit kvalitu svého kazdodenniho vnimani

okoli a kvalitu svého zivotniho stylu.
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