1. Uplatnéni ,zdraveho rozumu® v
OM

Cviceni C. 3



Uplatnéni ,,zdravého rozumu*“ v OM

Otazky a ukol pro uvodni diskuzi

Jak byste pracovné definovali a potazmo interpretovali pojem
,zdravy rozum®“?

Souhlasite s tvrzenim, ze je ,zdravy rozum“ v OM malo vyuzivam,
priéemz je paradoxné nejcennéjSim rozhodovacim nastrojem?

Z jakych postupovych kroku sestava doporuc¢eny metodicky
postup vedouci k zadoucimu vyuzivani ,zdravého rozumu® v
nasem OM? ProC vSak nelze chapat tento postup jako univerzalné
vyhovujici vSem lidem a proC naopak je nezbytné dodrzovat
sekvenci krokl metodického postupu?

Strucné charakterizujte jednotlivé kroky doporu¢eného postupu
vedoucimu k zadoucimu vyuzivani ,zdravého rozumu“ v OM!



Uplatnéni ,,zdraveého rozumu‘ v OM

Otazky a ukoly k 1. kroku doporuceného postupu

Co je pricinou prevazujiciho alibismu a oportunismu v OM, resp. v
nasi spolecnosti?

Prevazuje u Vas presvedceni, ze Ize ,véci“ v okolnim prostredi
zmenit k lepSimu?

Co predstavuje ,osobni paradigma“ a jak se obvykle méni a jak by
se mélo postupovat, aby se ménilo evolucné pod nasi kontrolou?

MuUze byt naSe osobni paradigma pod vlivem ,myta“?

Uvedte priklady mytu v OM, pfip. i v nasi spole€nosti!



Uplatnéni ,,zdravého rozumu‘ v OM

Otazky a ukoly k 2. kroku doporuceného postupu

Co je cilem tohoto kroku?

Jste privrzenci ryze materialistickeho uvazovani nebo pripoustite i
existenci ,,6. smyslu®, tj. intuice?

Co je treba ucinit, aby se vyuzivani intuice v OM stalo vice
vyuzivanym nastrojem?

Uvedte osobni zkusenosti, kdy Vam k rozhodnuti pomohla intuice!



Uplatnéni ,,zdravého rozumu‘ v OM

Otazky a ukoly k 3. kroku doporuceného postupu

Pro€, na rozdil od poditace, ruzni lidé ,vyprodukuji“ z téze vstupu
kvalitativné odlisné vystupy (zavery)?

K ¢emu je nam prospésné dvojrozmerné schéma naseho pristupu
k zivotu (osy ,Hodnoty:Zkusenosti a ,Intelekt:Emoce”)?

oD ad

umistit body na obou osach — potazmo vyvodit zavery, jak byste
mohli priblizit oba body blize ke stfedu téchto os!



Uplatnéni ,,zdraveého rozumu‘ v OM

Otazky a ukoly k 4. kroku doporuceného postupu

Souhlasite s tvrzenim, ze nas charakter formuje potrebu znalosti,
informaci i zpusob transformace informaci ve znalosti?

Které 3 zakladni principy determinuji charakter Clovéka?
Jak byste pracovne definovali co vyjadruje ,zivotni poslani“?

Jakych obecné platnych doporuceni bychom se meli drzet pri
formulovani naseho ,zivotniho poslani“?

Jak chapete rozdil mezi principy ,odhodlani® a ,vnitrni sila“?

Pokuste se alespon ramcové formulovat VasSe ,zivotni poslani®!



Uplatnéni ,,zdraveého rozumu‘ v OM

Otazky a ukoly k 5. kroku doporuceného postupu

V tomto kroku jde o hledani feSeni problému mimo obvykly
rozhodovaci prostor. Jaka vychodiska jsou v této souvislosti brana
v uvahu?

Co to znamena zmeénit pricinnou souvislost?

Uvedte osobni pfiklady uziteCnosti zmeny pricinné souvislosti!

Proces ,hledani a pfekonani obav s prosazovanim neobvyklych
pristupu a feSeni“ ve standardnich situacich se uplatriuji 4 faze od
,nevédomé nezpusobilosti“ az k ,nevédomé zpusobilosti“ —
pokuste se aplikovat tuto sekvenci fazi na konkrétnim pfikladé z
Vaseho zivota!



Uplatnéni ,,zdraveého rozumu‘ v OM

Otazky a ukoly k 6. kroku doporuceného postupu

Predstavte si situaci, ze jiz mate ujasneno Vase zivotni poslani.
ProC pfesto muzete Cinit chybna rozhodnuti v rozporu s
ujasnénym zivotnim poslanim?

Chceme-li napliovat nase zivotni poslani, staci jen to, ze jej
pouze jednoznacné deklarujeme a pisemne jej zformulujeme?

Pokud odpovéd na predchozi otazku bude ,ne“,co byste
povazovali za ucelné dale zpracovat?

Co je vlastneé cilem tohoto 6. kroku metodického postupu k
vyuzivani ,zdravého rozumu™?



Uplatnéni ,,zdraveého rozumu‘ v OM

Otazky a ukoly k 7. kroku doporuceného postupu

Je mozné a smysluplné meénit béhem zivota sveé zivotni poslani?
Podle ¢eho pozname, ze bychom méli pravdépodobné zmeénit své
zivotni poslani?

Co je treba provérit a o co je ucelné se opfit v pfipadé toho, ze
vazne uvazujeme o zmeéné dosavadniho zivotniho poslani?

Charakterizujte podobu a ucel 3 dil€ich ,vnitfnich hlasu®!

Jak se k témto 3 dil€im vnitfnim hlasum stavi proaktivni a
reaktivni lidé (co preferuji, resp. zanedbavaji?

Co byste doporucili proaktivhimu €lovéku k tomu, aby respektoval
| dilCi vnitfni hlas tzv. ,kritika®!



