Masarykova univerzita

Pravnicka fakulta

Katedra financniho prava a narodniho hospodarstvi

,0Osobni management”

Osobni poslani

Zpracoval: Frantisek Barta, 348670

Datum zadani prace: 2. 3. 2011

Datum odevzdani prace: 29. 4. 2011



Resumé

Tato seminarni prace se zabyva vyjadienim mého osobniho poslani. V Gvodu je vytyéen
cil seminarni prace a metoda zpracovani. Je zde také nastinéna duleZitost osobniho poslani.
V dalsi kapitole jiz postupuji podle zvolené metody, kdy odpoviddm na dané otazky.
Nasledujici kapitola se pak vénuje vytyceni osobniho poslani. V zavéru jsou shrnuty poznatky,

které jsem nasbiral v prlilbéhu zpracovani prace, a uvedeno celkové zhodnoceni.
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1 Uvod

V Zivoté kazdého mUZe nastat situace, kdy si nebude jisty, jakym smérem se ma vydat,
jak se ma zachovat nebo jaké jsou jeho hodnoty. V téchto obtiznych situacich nam muze

velmi pomoci vyjadfené osobni poslani.

Cilem mé seminarni prace bude sestaveni takového osobni poslani. Vyuziji k tomu
metodu z publikace Stephena R. Coveyho nazvané Krok za krokem: To nejdulezité;si
predevsim. Z mnoha doporucenych postupl, jak si sestavit osobni poslani, mne nejvice
zaujal ten, v némz si odpovim na nékolik otazek, které mi poskytnou zaklad pro vyjadreni
osobniho poslani. V nasledujici kapitole uvedu mé odpovédi na nékteré z otdzek a potom se

pokusim sestavit své osobni poslani.



2 Odpovédi na otazky podle S. R. Coveyho

Co povazuji za své nejsilnéjsi stranky?

Jako asi pro kazdého je i pro mne velmi obtizné hodnotit své vlastni silné stranky. Nicméné
kdyZ se dobfe zamyslim a podivdm se do minulosti na své Uspéchy, nékolik silnych stranek
mne preci jen napadne. Predevsim se jedna o zodpovédnost v pristupu k tukoldm, které mam
splnit. Tim nemyslim, Ze kazdy ukol zaénu plnit ihned po jeho zadani, ale vim o ném,
vyhradim si na néj dostatecné mnozstvi ¢asu a ddm si na ném zdalezet. Dals$i moji silnou
strankou je, Ze v dulezitych a rozhodujicich momentech dokazu zmobilizovat své sily a dostat
ze sebe to nejlepsi. To se mi uz nékolikrat osvédcilo, napf. pfi maturité nebo pfijimacich
zkouskach na vysokou Skolu. V mnohych situacich mi pomaha mé dobré logické uvazovani.
RovnéZ se snaiim byt za kaZzdé situace byt zdvofily. Na zavér mohu fict, Ze zpravidla

dokonc¢im to, co jsem zacal, a kdyZ uz néco délam, tak to délam poradné.
Kterych silnych strdanek si na mné vsimli ostatni, ktefi mé dobre znaji?

Své silné stranky se nesnazim nijak skryvat, a proto bych fekl, Ze ten, kdo mé dobfe zn3a, viio

vSech mych silnych strankach.
Co z toho, co délam, mi plsobi skutecnou radost?

Radost mi asi mize pUsobit jakakoli ¢innost, ale musim vidét néjaké vysledky své prace. Rekl
bych, Ze jsem docela pohodiny ¢lovék. Takze kdyz néco ,,musim” délat, vétSinou mi to radost
neptindsi. Pokud ovsem tato ma prdce pfinese ovoce, nasledné se u mé pocit radosti dostavi.

Radost mi samoziejmé plsobi mé zaliby a volnocasové aktivity.
Které charakterové vlastnosti u ostatnich nejvice obdivuji?

Mezi charakterové vlastnosti, které nejvice obdivuji, patfi urcéité pokora. Velmi vzhlizim
k lidem, ktefi jsou Uspésni, ale zaroven zlstanou pokorni a nepovysuji se nad ostatni. Cenim
si také zdvofilosti. Zdvofilosti totiz ¢lovék nikdy nic nezkazi, naopak vétSinou zanecha dobry

dojem. Dalsi dulezitou vlastnosti je pro mne zodpovédnost.

Kdo je tim clovékem, ktery mél nejvétsi pozitivni vliv na mij Zivot?



Je velmi slozité oznacit pouze jednoho ¢lovéka, ktery mél na mUj Zivot nejvétsi pozitivni vliv.
Za svlj Zivot jsem se totiz setkal se spoustou lidi, ktefi mé ovlivnili. Nejvice to asi byli mi

rodice.
Proc¢ pravé tento clovék dokdzal mit na mé takovy vyrazny vliv?

Urcité proto, Ze mé vychovavali. Jsou to oni, kdo mi vstipili hodnoty, které dnes vyznavam.

Naucili mé slusSnému chovani, zodpovédnosti a touze po vitézstvi. Cely Zivot mé podporuiji.
Jaké byly nejstastnéjsi okamziky mého Zivota?

Mezi nejstastnéjsi okamziky patfi Uspéchy pfi velkych udédlostech mého Zivota. V ramci
studijniho Zivota je to Uspésné slozena maturita a pfijeti na vysokou Skolu. K tomu rozhodné
patfi naslednd oslava a zaslouzeny odpocinek s prateli. V osobnim Zivoté byl pro mne
nejstastnéjsim obdobim zacatek mého nynéjsiho vztahu. Velmi radostnym okamzikem bylo
také dosaZeni tfetiho mista v extralize starSiho dorostu a vitézstvi v republikovém findle

strednich Skol ve fotbale.
Pro¢ byly stastné?

Meél jsem velkou radost z toho, Ze jsem ja osobné néceho dosahl. Vidél jsem, Ze muj zZivot ma
smysl. Velmi dllezité vsak je, Ze jsem tyto okamziky mél s kym sdilet. Sdm bych si je urcité

tolik neuzil.
Kdybych mél k dispozici neomezené zdroje a nekonecny cas, co bych se rozhodl udélat?

Urcité bych se snazil udélat svét takovy, aby byly ptiroda a lidstvo v rovnovaze. Abychom zili
v Cistém svété, uméli se vném chovat a abychom méli respekt k okolnimu prostredi. Snazil

bych se udélat svét lepSim mistem pro Zivot.
Jaké jsou pro mé tri nebo c¢tyri nejduleZitéjsi véci?

Nejdulezitéjsi véci je pro mé zdravi. Zdravi je podle mé zakladni stavebni kdmen Zivota. Je ta
nejcennéjsi véc, kterou mame. Zdravi souvisi s existenci zivota jako takového, proto bychom
ho neméli pokouset, naopak o néj musime nalezité dbat a vazit si ho. Dale bych jako velmi
dllezitou uvedl rodinu. Jsou to lidé, ktefi na kterych mi zaleZi nejvice. DokaZzou mé podpofit,

povzbudit a poradit mi. Musim zminit také mé nejblizsi pratele, které beru témér jako svou



rodinu. Jako posledni bych oznacil uspéch. Dosahovani Uspéchld mi totiz déla obrovskou
radost a vidim, e moje snaha nepfichazi vnive¢. Uspéch u mé tedy Uzce souvisi se

spokojenosti.
KdyzZ se podivam na sviij pracovni Zivot, jaké ¢innosti povaZuji za nejhodnotnéjsi?

Pracovni Zivot zatim nevedu, a tak tuto otazku vztdhnu na sv(j Zivot studijni. Za
nejhodnotnéjsi povazuji, kdyz se naué¢im néco, co budu moci v budoucnu vyuZit ve svém

pracovnim Zivoté.
Kdyz se podivam na sviij osobni Zivot, jaké cinnosti povaZuji za nejhodnotnéjsi?

V osobnim Zivoté bych oznacil za nejhodnotnéjsi upeviiovani rodinnych a pratelskych vztahu.
Investice ¢asu do této Cinnosti je dobrou investici do budoucna. Vim, Ze se mohu na své

blizké spolehnout a mam jejich dvéru.

Co nejlepsiho mohu udélat z véci, jez by mély hodnotu pro ostatni?

v 7

Nenapada meé zadna véc, kterou mohu udélat, ale pouze to, jaky mohu byt. Mél bych vzdy
jednat v souladu s mentalnimi principy. Ve vztahu k ostatnim lidem jsou zvlast hodnotné
principy Cestnosti, poctivosti a integrity. Jednani v souladu s uvedenymi principy zvysi mou

dlvéryhodnost.
Jaké jsou mé role v Zivoté?

V soucasnosti ve svém Zivoté zastdvam nékolik roli. Mezi nejvyznamnéjsi role patfi student,

syn, bratr, kamarad, partner a fotbalovy hrac.

Jaké jsou nejdilezitéjsi celoZivotni cile, které chci v kaZdé roli naplnit?

v ’

V kazdé své roli chci byt Uspésny a zastavat ji zodpovédné. Chtél bych, aby mé okoli bylo
presvédceno, Ze své role zastdvam dobre. Jako student bych si samozifejmé pral Uspésné
vystudovat tuto vysokou Skolu a potom déle pokracovat v doktorském studiu. V rolich syna,
bratra, kamardda a partnera je mym cilem predevsim jednat v souladu s mentalnimi principy
a vybudovat si davéru u svych blizkych. Jako fotbalovy hra¢ si uvédomuji, Ze uz cilem mého
sportovniho Zivota neni profesionalni Uroven, a tak bych si stanovil cil vydrzet v aktivni

kariéfe co nejdéle (s ohledem na ¢asové a zdravotni moznosti).



Které vysledky, jichZ v soucasné dobé dosahuji, se mi libi?

V soucasné dobé se mi libi mé studijni vysledky. U zkouSek i zapoctovych testll jsem prozatim
vzdy uspél a chtél bych v tom pokracovat i nadale. V rdmci osobniho Zivota jsem spokojen se

svym vztahem. Libi se mi i vysledky naseho fotbalového tymu.
Jaka paradigmata tyto vysledky zpiisobuji?

Myslim, Ze ve vSech tfech oblastech se zurocuje zodpovédny pfistup, snaha a touha jit za
svym cilem. Ve fotbale pak navic pozitivné pusobi diraz na kolektiv a vile nikdy se

nevzdavat. K dobrym vysledkdm také prispiva podpora mych blizkych.
Které vysledky, jichZ v souc¢asné dobé ve svém Zivoté dosahuji, se mi nelibi?

Nem(zu fict, Ze by se mi vyloZzené nelibily néjaké vysledky, nejsem vsak spokojen
s pribéhem nékterych Cinnosti, které délam. Pfedevsim mi nesedi tvlrci ¢innosti, pfi kterych
musim uplatnit svou kreativitu (napf. i pfi psani seminarni prace). VétSina takovychto
¢innosti mi trva nepfimérené dlouhou dobu a stava se pro mé témér nocni muirou. Rovnéz
nejsem spokojen se zplsobem mého verejného vystupovani, protoze pri ném dle mého

usudku pUsobim nejisté a nervdzné.
Jakad paradigmata tyto vysledky zpiisobuji?

Rad vyjadruji véci jasné, presné a strucné a radéji reSim logické ulohy nez takové, které
vyzaduji kreativitu. S novou myslenkou se podvédomé bojim pfijit. V pfipadé verejného
vystupovani trpivdm trémou - pred projevem si nejsem jisty, zda jsem dostatecné pfipraven,

a nemdam dostatecnou dlivéru ve své schopnosti.
Jaka paradigmata by prinasela lepsi vysledky?

Jediné, co mé napad3, je trénink. Musim takové Cinnosti zkouset a mozna se v nich jednou
vylepsim. V pfipadé verejnych projevl bych mél vice véfit ve své schopnosti, odhodit trému

a byt prirozeny.

Na kterych diileZitych principech je zaloZeno mé byti a kondni?



Mé byti a kondni je zaloZzeno predevsim na mentalnich principech, ze kterych jsou pro mne
nejdulezitéjsi principy integrity (myslim, mluvim a jednam v souladu), poctivosti (poctivy

pristup ke vSemu, co délam) a Cestnosti (sleduji spravné cile a spravné jich dosahuiji).



3 Osobni poslani
Pomoci vySe uvedenych odpovédi na otazky se nyni pokusim zformulovat své osobni

poslani.
Byt zodpovédny.
Myslet, mluvit a jednat vZdy v souladu.
Byt poctivy a Cestny.
Nejddle se dojde se zdvorilosti.
Délat to, cemu vérim.
Budovat si divéru svych blizkych.
Byt pokorny.
Jit za svym cilem.
Dokoncit, co jsem zacal.

Nikdy se nevzddvat.

10



4 Zavér

Musim se pfiznat, Ze zpocatku jsem byl k sestaveni osobniho poslani trochu skepticky a
mél jsem obavy, zda to zvladnu. Potom jsem si ale uvédomil, Ze je to moje poslani; muize
tedy vypadat, jak budu chtit. U prvnich otdzek jsem mél drobné problémy zamyslet se nad
sebou a nalézt odpovéd mi trvalo docela dlouho. Ale v dalsSim pribéhu prace mé odpovédi
pfichazely ¢im dal tim rychleji a mél jsem z toho dobry pocit. Odpovédi na otdzky podle S. R.
Coveyho mi velice pomohly pfi vyjadfovani osobniho poslani. Nakonec jsem byl rad, Ze jsem
se do zpracovani svého poslani pustil. Vyborné jsem si utfidil myslenky, své Zivotni cile a
hodnoty. A pokud bych ve svém Zivoté nékdy nevédél jak dal, miZe mi mé osobni poslani

pomoci najit tu spravnou cestu.
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