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Resumé

V této semindrni prace se zabyvam postojem k pfednostem a slabindm jedince, v zavislosti na
zékon neustalého zdokonalovani, jakozto potfeby dneSniho ¢lovéka seberealizovat se. Cela
prace je aplikaci na mij vlastni zivot a vyjadfeni mého vztahu a pfistupu vibec k samotné
myslence, Ze odstrafiovani slabin za u¢elem zvysSeni vykonnosti je pouhym mytem. Zamysleni
se nad touto tématikou se odehrava nejen vrovin¢ profesni (studijni) ale také osobni.
Vzhledem k omezenému rozsahu této prace, mohu fici, ze na té€chto stranach Ize nalézt pouze

uvod a maly ptiklad velkého ,,ptibéhu®, ktery se piSe dale mym vlastnim Zivotem.
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1. Uvod

Zamysleni se nad sebou a nalezeni ne¢ekanych zavért- ne, to od této seminarni prace
zcela neptfedpokladam. Ba naopak, obavam se, Ze je docela mozné, ze me tato prace dovede
do uvédomeéni si pochybnosti, ale také do nejistoty a snad i zklaméani, které mize ¢lovek sam
nad sebou nékdy pocitit. Kdyz jsem poprvé v pribéhu prednaskového cyklu probihajiciho
kursu Osobniho managementu uslySela o tom, ze se lidé neustdle snazi zvySovat svou
vykonnost odstraiiovanim slabin, a to jediné jejich odstranovanim, a také, ze vétSina lidi si
mysli, Ze zna své prednosti a slabiny, zamyslela jsem se poté sama nad sebou, kdyZ jsem
uslysela, ze se jednd o pouhé myty. Honi se cloveék timto zplisobem za neustalym
nedostatky? A to vSe, ma byt lez! Vzdyt od malicka nas ucili, kdyZ jsme nemohli vyslovit
pismeno r ¢i T (forma nedostatku), opakovat jej stale a stdle dokola, aZ jsme se odnaucili
rackovat. Tak dlouho s ndmi tatinkové zkouseli jezdit na kole s ptfidrzovanim za sedatko, az
nam jej pustili a my, bez povSimnuti a s jistotou bezpecné otcovy ruky Slapaly dal a dal. A
ejhle, uméli jsme jezdit na kole. Jak se mam tedy postavit k tomu, Ze se jednd o pouhé myty a
kazdy by se m¢l orientovat na to, co mu jde, v ¢em vynikéd, v ¢em je dobry?

Cilem této prace je tedy nejen zamysleni se nad timto mytem, zda ma ¢i nemé pro mé
dostate¢nou vypoveédni hodnotu, ale hlavné nad jeho aplikaci v mém zivoté. Doposud a také
s moznym vyhledem do budoucna. Réda bych, kdyby se mi alesponi ¢aste¢n¢ podatilo najit
nekteré mé skutecné slabiny, které se snazim eliminovat (potazmo tim zvysit mou vykonnost,
konkuren¢ni pozici na dne$nim trhu prace) a snad ty nejvyznamnéjsi prednosti (na néz bych
se méla na zéklad¢ této teorie zamefit). Abych si uvédomila, kam nemam popiipadé vydavat
zbytené energii a na co ji naopak soustfedit. Aby tak milj Zivot mohl jit, tak jako Zivot
kazdého jiného jedince, po cesté neustalého sebezdokonalovani (vedle jiného), nebot’ se jedna
o jednu z potieb kazdého cloveéka, pokud je uspokojen, tak jak Maslow fika, potfebami
jinymi, prednimi (mezi n€z patii zakladni télesné, fyziologické potieby; potieba bezpeci a
jistoty; potieba lasky aj. a konecné potieba seberealizace).

Jak uz z vySe napsané¢ho muize byt poznat, metodou, s niz pfistupuji k této praci, je

pfevazn¢ zamysleni se, ivaha.



2. Existujici mvyty vs. zivotni pravdy v mém dosavadnim Zivoté

2.1 Zakon zdokonalovani: détstvi x dospivani a dospélost

Cloveék v priibéhu svého Zivota zjistuje, co se mu jaksi ,,samo od sebe” daii 1épe
uskuteciiovat, ¢emu nemusi vénovat tolik ndmahy, v ¢em je tfeba nepatrn€, nebo naopak
vyrazné lepsi a vykonngjs$i s mensim vydanim ndmahy oproti ostatnim. Zpravidla se proto
také témto Cinnostem vénuje Castéji, nez t€m, na které se musi vice soustiedit, vydat vice
energie, vice prace, ale vysledek Casto nepied¢i ostatni, €i pfinejmensim nedosahuje ani
primérnych kvalit. Rodi¢e maji tendence své déti davat do riznych krouzkd, zjistovat, co je
bavi a co ne, v¢em jsou dobfi a timto smérem je zdokonalovat ¢i pomahat jim v jejich
seberealizaci. Nekteti z rodich si na svych détech plni své sny. Takové déti se mnohdy vénuji
aktivitdm, které je ani nebavi, nijak obzvlast’ jim nejdou, ale vzhledem k tomu, Ze se jedna o
zivotni sny rodicl, tak je nuti, aby dany krouZzek navstévovali. A zdokonalovali se tak
mnohdy s vydanim obrovské namahy a energie.

Mi rodi¢e mé nikdy do zadného krouzku, ktery bych sama nechtéla navstévovat,
nepfihléasili. Nemusela jsem tak celit situaci, kdy za mé né€kdo rozhodl, co bude mym
konickem, zabavou, hoby. Kdyz se nad tim zpétn€ zamyslim, pfilisné direktivni rozhodovani
nad tim, ¢emu se dit¢ vénuje ale zaroven také pfilisna volnost, nejsou dobrym fesenim. Sama
bych ocenila, kdyby mi rodice volili zlaty stfed. Uz jako malé¢ mi byla dana velka
odpovédnost za své vlastni z4jmy a jejich mozny, dal$i profesiondlni rozvoj (ktery jsem si
samoziejme v t€ dobé nemohla ani uvédomit). Tak jsem ve svych 17 postiehla, Ze piestoze se
amatérsky vénuji kresbé, malb¢ a jinym technikdm vytvarného uméni, ¢i jezdectvi a riiznym
druhim sportu aj., ani v jedné z té€chto aktivit nevynikdm nad témi, jez byli jako déti vedeni
k pfilisSné tvrdosti a praci na sob¢. Vynikam pouze oproti jinym laiktim, kteii se vénovali
témto Cinnostem stejné jako ja. Ve vékovém rozmezi cca. 17- 19 let jsem se snazila dohnat
tento muj deficit v oblasti malby, kdyz jsem se rozhodla pro budouci studium oboru
Prostorové tvorby. Velmi intenzivné jsem se pfipravovala, v§e jsem davala na druhé misto a
snazila se vyrovnat nedostatky. Vysledek? Studuji Pravnickou fakultu, u pfijimacich zkouSek
na Prostorovou tvorbu jsem neobstala. A jak to, ze jsem pravé na PrF MU?

Rodice mé skutecné vzdy vedli k velké mife uv€édomeéni si odpoveédnosti sama za sebe.
Skolni vysledky, byly jednim zbodl, ke kterym mé rodi¢e sméfovali. Avsak
neupiednostiiovali samotné vysledky, nybrz cestu k nim. Doséhla jsem tak velkych ptednosti

a skute¢né sily hlavné v oblasti trénovani své vule, pile, cilevédomosti, zodpovédnosti,



a uvédomeéni si, ze ¢loveék svou snahou mize mnohé ovlivnit. Co se tyCe samotného studia
predméti, vzdy se nasly ty, které jsem skute¢né zvladdala sama od sebe a takové, které mi
zabirali mnohem vice ¢asu a energie. Tak jsem si oblibila fadu predmétl, jako matematika a
jeji logicka aplikace, némecky jazyk, ktery jsem méla jiz od 3. tiidy ZS a snad také diky tomu
se mi stal tak sympatickym, aj. KdyZ Clovek roste, ptibyvaji jiné pfedméty, jiné obory, jiné
oblasti zajmu. Jaksi sama od sebe (a véfim, ze tyto tendence ma vétSina lidi, hlavné v dobg,
kdy studuji jesté stfedni Skolu a nemusi se sami existencné zabezpecit) jsem se vénovala vice
vzdy tomu, co m¢ bavilo, a to bylo pfevazné to, co mi samo od sebe §lo, jednoduse se dafilo.
Od obdobi povrchnich bladznivych ptatelskych vztahl, pies obsahlé filozofické tivahy nad
mym zivotem, jeho smyslem a objevenim velké pokory viaci Tomu, jehoz kdyby nebylo,
nejsme ani my (a pfijméte prosim tento milj zplsob vyjadieni viry), jsem se pfehoupla ve
svém zivoté do nynéjsiho studia prava a pravni védy.

Jesté ted mi v hlavé vyvstavd mySlenka tfetiho ro¢niku studia gymnazia, ze bych
nikdy nemohla pravo studovat. Zcela chladné, arogantni, tvrdé a striktni, tak na mé pisobilo.
Po ptl druhém roce studia této fakulty mohu vsak fici, ze studium tohoto oboru bylo, je a
vzdy bude tou nejlepsi volbou. A dodat, Ze pfestoze se v nasem zivoté d&ji véci, které
nechdpeme a kterym nerozumime, myslime, Ze jsou pro nas zl¢é, nakonec se ukaze, jakou roli
hraji. MiZeme jen dékovat té sile, kterd nas k takovému vysledku ptivedla.

Proc¢ ale mluvim o tom vSem? Musela jsem zrekapitulovat Zivotni cestu touto formou,
ktera se tyka toho, cemu jsem se kdy a jak vénovala. Jak se postupné rozvijeli (vlivem 1 jinych

okolnosti) mé ptednosti a jak jsem se sic nevédomky stavéla k slabinam.

2. 2 Cilené zdokonalovani se

Féaze détstvi, kdy se ucime (a tedy pracujeme na tom, co neumime) se nedd podle mé
pocitat do snahy zvysit svou vykonnost neustadlym soustfedénim na slabiny. V tomto procesu
uceni se totiz teprve dozvidame, co a jak mame dé¢lat (vzdyt jinak bychom byli naprosto
neschopni a nemozni k existenci v dne$ni dob¢€). Teprve se ucime. A zaddny uceni z nebe
nespad]l!

Na obdobi snad stfedni, ale jisté vysoké Skoly, jiz nahlizim jako na cilevédomou praci
na naSich ptfednostech, jejich rozvoji a eliminaci slabin. Alesponl to tak spatfuji u sebe.
Vyrazné¢ si tento postoj uvédomuji pravé v dnesni dobé. Mym velkym nedostatkem (vzhledem
k dne$nimu globalizovanému svétu) je nedostate¢na znalost angliCtiny. Jak jsem zminila jiZ
vySe, némcina se pro mé stala nejen velmi oblibenou cizi fe¢i, nybrz na m¢ znaky némecky
mluvicich zemi, jako kultura, tradice, zvyky, charakter lidi a jejich zivotni pfistup zacaly
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pusobit a pusobi jako med na vcelku. Bohuzel jsem ale vytésnila anglicky jazyk. Tento
nedostatek si velmi siln¢ uvédomuyji, zvlasté dnes, v dobé, kdy Cas, od néjz se budu muset
nejen ja sama Zzivit, ale spolu-zabezpecit tak i mou budouci rodinu, nastane nejpozdéji ve
vidiné moznych a velmi redlnych 4 ¢i 5 let (moznd i diive). Uvédomuji si, snad také kvuli
studiu tohoto oboru, nutnost dobrého postaveni v ramci dnes$ni konkurence. Mit co nabidnout
a stat se lakavym pro dnesni konzumni spolec¢nost (pravé z hlediska materidlniho zabezpeci,
pifestoze si uvédomuji, Ze to neni vSe a neni to, to hlavni). Ackoliv jsem do mého rozvrhu
tydne zahrnula uceni, spiSe douceni se, anglictiny, zabird mi jeji studium spoustu casu,
nemohu se vice soustfedit na jiné, dilezitéjsi, a ve své podstat¢ v ni ale nedosahuju ani
takového pokroku, jako kdybych se vénovala néfemu piednéjSimu (napt. dalSimu
zdokonalovani se v némcing, kde naopak i nyni mam jisty vykonnostni ndskok, ale
zdokonalovat je stdle co/ pfesto bych na tomto misté rdda uvedla, Ze si jsem zaroven
zdokonalovani v némc¢iné védoma, a kvili tomu jsem stravila Iéto v Rakousku jako au-pair a
ptisti rok vyjizdim ptes program Erasmus do Némecka splnit si svilj sen a pracovat tak na
jedné zmych prednosti). Kazdopadné¢ sama na sob& ocenuji, ze jsem se k doucovani
anglictiny ,,dokopala®, pfesto si myslim, Ze 1 kdyZ to neni zrovna Spatnd investice Casu (a jak
vsichni vime, uceni se ciziho jazyka neni ¢asové nenarocné), byly by i vhodnéjsi.

V ramci mého studia (nebot’ to je nyni mou praci) vétSinou sama tenduji k zaméteni
se na takové predméty, které me vice bavi (a nutno dodat, mam pro n¢ i vice piedpokladit).
Uz tim, ze studuji PrF MU, pracuji na mych pfednostech, nebo je Iépe feceno vyuzivam,
nebot’ mezi n¢ fadim (uz diky vychove€) pravé pili, Gsili, cilevédomost, zodpovédnost a
castecné¢ také tendenci k perfekcionismu (tady bych polemizovala nad tim, zda je

perfekcionismus piednosti, ale do jisté miry jisté ano).

Mohu fici, ze informace, kter¢é nam byly sdéleny vtomto predmétu Osobni
management, mezi n¢z patii 1 vhodnost soustfedéni se kazdého jedince na zdokonalovani
svych prednosti, by mohly vést k vytvofeni vice harmonického, ne tak dravého Zzivotniho
prostiedi v dnedni spolecnosti. Dochazelo by k vzajemné vyméné hodnot, lidmi vytvofenych
(jako dnes), na Grovni intenzivnéjsi roviny dobrych vztahti. Uznavali bychom, ze kazdy mame
pravo byt skuteéné dobry v uréité oblasti. Zivotni spoluprace by tak davala v profesnim Zivoté
jiny rozmér a smysl.

Doposud jsem hovoftila a svou pozornost sméfovala pievazné na profesni (v mém
pripadé¢ studijni zivot). Zdokonalovani se, tato tendence, se v kazdém z nas projevuje nejen

v oblasti profesni, ba naopak v dnesni dobé u mladé generace mnohem vice v oblasti
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osobniho zivota. Lidé chtéji mnohem vice Casu vénovat relaxaci, zabaveé, Casu s prateli,
vlastni seberealizaci a zdokonalovani se ve svych koniccich. Chtéji umét, co neumi. Zazit a
prozit vSe. Nemyslim si, Ze dneSni trend, vSe vyzkouSet je spravny. Ba naopak. Vede
k neuvédomeéni si skutecnych zivotnich hodnot, laska se stava jen povrchnim kli§¢ a neni
nahlizena do jeji hloubky, tolerance nejen vici jinym, ale prevazné vici sobé samému,
uvédomeéni si nasich schopnosti a jejich hranic nikomu nic nefikd. Dokonce slovo ,,hranice* a
»omezeni“ je vyskrtnuto z uzivanych slov, dnes ztraci vyznam. Timto bych se ale dostala k
jinému tématu, jimz se v mé praci nezabyvam, které vSak pfesto ma propojeni se zdkonem
neustalého zdokonalovani. Protoze lidé vidi v této honbé se- neustale zdokonalovani se, ale
jde tim spravnym smérem? Co je to viibec spravny smeér?

Zaroven se vmém osobnim zivot¢ najdou cCinnosti, pii nichZ se zaméfuji na
zdokonalovani mych nedostatkii oproti tomu, abych se soustfedila na mé kvality a jejich
rozvoj. V souvislosti s timto bych hovofila 0 mém hodnotovém pfistupu k Zivotu. Nebot’ mé
chyby spatiuji hlavné ve vnitinim bytostném nedodrzovani nékterych hodnot, o nichz jsem
ale presvédcena, ze jsou spravné a nabizi kvalitni smysluplny Zivot. Myslela jsem si, Ze
patfim k lidem, jeZ toleruji jinakost a odliSnost nazort. Neméla jsem nikdy ptedtim problémy
s tim, ano mas takovy nazor, dobfe. J4 mam jiny. Bohuzel jsem se ale nikdy ani neptala, zda
ho chce druha osoba védét, ale snazila jsem se ji ho hned predstavit a pokud mozno, pfinutit
Ji, aby se mnou alespoil v né¢em souhlasila. Tedy ustoupila od svého postoje. Toto se, dé€kuyji,
zménilo. Naopak, pfistupuji k ndzorovym rozhovorim mnohem opatrnéji, s vétsi uctou
k druhym lidem a jejich myslenkdm, pfesto je ale v nékterych ptipadech ucta vystfidana
lhostejnosti k témto lidem, coz nepovazuji za dobré. BohuZel jsem ale ke svému vlastnimu (a
nemilému) prekvapeni nedavno zjistila, Ze tolerance jinakosti, a nyni ve smyslu konkrétné
homosexuality (ale jedna se i o jiné druhy jinakosti), m&, a¢ jsem si fikala, Ze mi obecné
nevadi, v ur¢itych momentech jistym zptisobem pobuiuje. To se projevi jizlivou pozndmkou,
kterd kde se vzala, tu se vzala. Mdm moZnost bydlet s dvéma divkami, které maji lesbické
sklony. A mohu fici, Ze ve své podstaté jsou tyto divky skutecné pratelské, milé a myslim, ze
patii ke kvalitnim lidem. Nedok4zu bohuzel nyni tento rozpor ,,v sobé* s konecnosti vyfiesit,
proto nemohu ani v této praci dat presnou odpoveéd’, ale uvédomuji si, Ze je potieba na mém

pristupu pracovat.

2. 3 Potireba kazdého jedince

Kazdy mé nutnost, potfebu se zdokonalovat. Odpovida to i jednomu z ptirodnich

zakont, mezi které patii zdkon bezpodminecné lasky, zakon tendence k rovnovaze, zékon
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ptedurcené¢ho poslani a konecné¢ tedy zakon neustdlého zdokonalovani. Uz A. Maslow
prichazi k potfebé seberealizace, v niz je pravé zadkon neustalého zdokonalovani zahrnut.
Pravé proto, Zze Clovek je tvor vynalézavy, tvofivy a nutné spolecensky. Pokud hleddme
naplnéni zivota a tazeme se po n¢jakém smyslu, v procesu seberealizace a zdokonalovani se
jej pokousime najit. Alesponn u mé to tak je. Samoziejmé Ze nejen v ném, patii sem 1 dalsi
zivotni principy a postoje, v kterych hledame pravdu a snazime se s nimi ztotoznit nebo je
naopak odmitnout. Cely nas Zivot je cestou za nééim vysSSim a dokonalejSim. A tak se na
zakladé myslenek, které mi byly nabidnuty, budu snazit pracovat vyhradné na zdokonalovani
svych prednosti. Nemohu ale opomenout, Ze uvédoméni si svych slabin a snaha jejich
eliminace by se v zivoté kazdého jedince méla taktéz vyskytovat, avSak nemél by ji vénovat
tolik Casu a energie, popf. by tyto slabiny mély byt vytlateny pravé zdokonalovanim

prednosti.
3. Zavér

Kazdy jedinec, ac je to dano dobou, v niZ Zijeme ¢i jinymi okolnostmi, ma tendenci na
neustalé praci na sobé, na neustalém zdokonalovani se (potieba seberealizace). Obdobi
détstvi, kdy se uc¢ime novym vécem, nendlezi dle mého minéni pod zdkon neustalého
zdokonalovani ve smyslu chybného soustfedéni se na odstranovani slabin a naopak spravnosti
prace na piednostech. V této urovni se velmi intenzivné pohybujeme, alesponi co ja si
uvédomuji, pfemysleje sama nad sebou a mym ptistupem, zhruba od véku 17 let a vice.

Mezi jednu z mnoha jinych slabin, nedostatkli, které se snazim eliminovat, povazuji
Spatnou znalost anglického jazyka a jeho douCovéani. Oproti moznosti vice pracovat na
néméiné (ma prednost- i vzhledem ke geografické poloze, v niz se nachazi CR a jeji trh).
Mymi prednostmi v osobnim Zzivoté jsou cilevédomost, pile, vytrvalost, s niZ je spojena také
snaha o Cestnost aj. Nedostatkem chybné pfedstavy o mné samé (ne-/ dodrzovani Zivotnich
hodnot), které mé ptivadi k myslenkdm nutnosti prace na sobé. Otazkou je, zda zvolim cestu
cileného odstraniovani nedostatku ¢i jeho vytlaceni upfednostnénim a zdokonalenim ptednosti.
Kvili moZnému rozsahu této semindrni prace mi neni umoznéno dale rozvijet své premysleni
nad dalSimi nedostatky a pfednostmi na list tohoto papiru (a kazdy by si zaslouzil patfi¢né
vyjadieni). Ale to samo o sob¢ dilezité neni. Uz jen to, Ze jsem se mohla v téchto par fadcich
zamyslet, dava podnét k tomu, nepiestat a aktivné aplikovat tyto zptsoby na cely mdj zZivot.

Je mi zcela jasné, Ze se zde nejedna o dosazeni cile, ale o samotnou cestu, ktera timto cilem

je.



