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RESUME

Problematika poziradli ¢asu se stava populaénim problémem. Cim dél tim vice lidi ma
potize s tim, aby dokon¢ili tikoly ve stanoveny termin. Chybi jim vzdycky par hodin, které se
zdaji, ze jim nekdo ukradl. Proto je nezbytné zacit proti tomu bojovat a nepodléhat poziracim

Casu, ktefi se mohou skryvat za téméft jakoukoliv ¢innosti.
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1.UvoD

v

V dnesni dob¢ je ¢im dal tim castéjsi jev, kdy se nemizeme propracovat k dilezitym
vécem, protoze porad odpoutdvaji nasi pozornost mensi nedilezité zalezitosti. Nékdy se mize
zdat, ze se zlod¢ji Casu nic nenadéldme a musime se s nimi smifit. Opak je vSak pravdou.
Zlodé¢ji €asu velmi souvisi s nasim piistupem k nim. Proto bych se v této praci chtéla zabyvat
nejruznéjSimi zlodéji ¢asu a navrhnout néjaka feSeni v boji proti nim. Ve své seminarni praci

jsem pouzila metodu kompilace.

2 .URCENI PRIORIT

NEJPREFEROVANEJSI CINNOSTI

Neékdy se muze zdat, Ze mnoho lidi kolem nds ma daleko vice €asu nez my. Je az
neuvéfitelné, kolik toho za den stihnou a jesté se vénuji n€kolika konicktim. Pravda je ale
takovd, Ze den kazdého z nds ma 24 hodin, takze problém bude skryty v néem jiném. Ti
Postupem casu s ménicim se vékem se piirozené naSe priority méni. Nékteré ustupuji do
pozadi a jiné jsou pro nds naopak vic a vic dilezité. Co se nam zdélo jako banalita ve §kolnim

véku, miize pro nas byt nejdilezitési Cinnost v obdobi dospélosti.

STANOVENT CILU

Velmi podstatné pro uspésné zvladnuti ukoli, od téch jednoduchych az po narocné, je
stanoveni cili. Protoze pokud nevime, ¢eho chceme dosdhnout, té¢Zko se toho dosahuje. AZ si
stanovime cile, mizeme teprve vymyslet jak nich dosdhneme, jaky postup bude
nejefektivnéjsi atd. Stanoveni cilti také napomahd k vétsi motivaci, protoze za sebou vidime
prubézné uspéchy. Nesmime ovSem zapominat na to, Ze cile by mély byt dosazitelné a

splnitelné, aby to nemeélo opacny ucinek — tj. demotivace az deprese ze selhani.

TIME MANAGEMENT



Time management je akt nebo proces, kdy védomé ovliviiujeme cCas straveny nad
uréitou &innosti, za t&elem zvyseni efektivity a produktivity.' Time management je v dnesni
dobé velmi dilezity, zejména proto, ze pomahd usnadiiovat praci a nestane se nam tedy, ze
nebudeme stihat dokoncit tikoly, protoze jsme si Spatn¢ rozvrhli (nebo Casto také vibec

nerozvrhli) ¢as.

3 .NEJVETSI,,POZIRACI* CASU

Spousta lidi urCité zna ten pocit, kdy si rano feknou, kolik toho musi za cely den
stithnout a udé¢lat a najednou je vecer, nemaji nic hotové a hlavné ani nevi, co délali a kde
vSechen Cas promrhali. U mnoha mladych lidi to vypada tak, ze odpoledne ptijdou z prace
nebo ze Skoly, zapnou si televizi a péknych par hodin se povaluji jen tak na gauci. Mezi
nejvetsi pozirace Casu podle mého nazoru patii socidlni sité, pocitace, televize, nakupy a
mnoho dal$ich. Tyhle faktory jsou velmi individudlni, co mize krést ¢as jednomu, to nemusi
Cinit potize druhému. Nékdo zkratka radéji sedi dlouhé hodiny u pocitace a hraje hry nebo

chatuje, jiny zase chodi po nakupnich centrech a diva se do vyloh.

VYZKUM ALECA MACKENZIEHO

Podle psychologa Aleca MacKenzieho mezi hlavni zlodéje ¢asu patii necekané nebo
prilis dlouh¢ telefonaty, pracovni obédy, schiizky nebo vecirky. Dale pak politika otevienych
dvefti, kdy kolegové stale ptichazeji se svymi problémy nebo si jen tak popovidat. Taky sem
zatadil zmatecné a prekryvajici se odpoveédnosti, nedostatecné delegovani tkold, pfili§ Casté a
Spatné pfipravené schiize, nedostatek nebo naopak pfemira informaci a komunikace, nédkupy,

o v r I v sy ™~ ’ ’ -2
pochtizky, vatreni a v neposledni fad¢ unava, se kterou souvisi snizeni vykonnosti.

MoJ1 POZIRACI CASU

Pokud bych méla reagovat na tento vyzkum, pak se mé osoby urcité dotykaji
telefonaty. Casto se mi stav4, e mam napldnovanou diilezitou ¢innost, kterou chci do
urcitého Casu splnit, ale v tom n€kdo zavola. Zprvu nedilezity a zdanlivé kratky hovor narusi
mij plan natolik, Ze musim konec €innosti posunout, coZ ma vliv zase na navazujici ¢innost.

Proto pak ukoly nestiham a odkladam nebo uplné rusim.

! Time management — postupy, rady a néstroje pro efektivni planovani casu, [online]. Zménéno 10. 11.
2010 [cit. 2011-04-24]. Dostupné z <http://time-management.prakticke-rady.cz/>

’ECKHARDTOVA, Dita. Life management: jak ziskat vice casu, energie a porddku v Zivoté. Praha:
Grada Publishing, 2006, 164 s.



4 .SOCIALNI SITE

Podle Aristotela je ¢lovek Zoon politikon, ¢ili clovek spolecensky, proto se pfirozené
chce sdruzovat a socializovat vSemoznymi zptisoby. Socidlni sité zazivaji v poslednich letech
obrovsky vzestup. Stal se znich svétovy fenomén a kdo nema ucet na jedné ze znamych
socialnich siti, jako by neexistoval. Socidlni sité¢ neboli také spolecenska sit€¢ nebo komunitni
sit¢ jsou propojené skupiny lidi, ktefi se navzajem ovliviiuji. Socialni sit’ mize byt vytvafena

na zakladé zajmu, vazeb nebo z jinych nejrizndjsich davodi.

DRUHY SOCIALNICH SIT{

Mezi nejzndméjsi socialni sit€¢ patii nezpochybnitelné¢ Facebook, ktery nabizi
nejrozmanitéj§i vyuziti. Po celém svété jsou na ném registrovani miliony uzivatelii. Dalsi
podobné socialni sit¢ jsou napiiklad Myspace, Twitter, Tuenti, Lidé.cz, Badoo, Friendster,
Blackplanet a mnoho dalSich. Z jiného soudku jsou sité jako Last.fm, které jsou zaméfeny
spiSe na stejné¢ zajmy uzivateld. Konkrétné Last.fm je celosvétové rozsifend hudebni sit,
pomoci které uzivatelé sleduji statistiku poslouchané hudby. Napomaha k hledani podobnych
skladeb, jaké jsme si poustéli a predpoklada, ze by se ndm mohla také libit. Také umoznuje

srovnavat sviij hudebni vkus s ostatnimi uZivateli. *

NEGATIVA SOCIALNICH SIT{

Jednoznacné€ mezi nejveétsi negativum socialnich siti je jejich anonymita, s kterou je
spojena nebezpecnost. Lidé davaji prostfednictvim socialnich siti velmi citlivé osobni udaje,
jako je datum narozeni, bydlisté, udaje o vzdélani a zaméstnani, atd. Jedna z dobrych rad zni:
nedédvejte na socialni sité nic, co byste neposkytli lidem na ulici. Protoze opravdu nikdo vam
nemuze zarucit, kdo vSechno si pteCte vase udaje, shlédne vase fotky a statusy. Pak uz je jen
maly kricek ke zneuziti téchto informaci. Dochazi také ke ztraté soukromi, protoze na
socidlni sité si lidé toho napisi vic nez by Casto chtéli a uvédomi si to az piili§ pozdé. Jeden z
nejznaméjsich komentatord John C. Dvorak k tomu poznamenava: ,, Osobn¢ si myslim, Ze je
to dalsi zasah do soukromi. Nechci, aby nékdo véd¢l, co Ctu, na jaké pofady se divam a dalsi
véci, které mohou byt posuzovany pro hodnoceni> Daldi negativum je spojené

s uchovavanim informaci na internetu. Dneska o sob¢é néco napiSeme, zvefejnime fotky a

? Wikipedia, [online]. Zménéno 22. 4. 2011 [cit. 2011-04-24]. Dostupné z
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1In%C3%AD_s%C3%AD%C5%A5>

* Socidlni sit&, [online]. Zménéno 15. 3. 2011 [cit. 2011-04-24]. Dostupné z
<http://www.socialnisite.123abc.cz/>

> DSL — Komunitni weby a socializace studentd, [online]. Zm&néno 20. 5. 2009 [cit. 2011-04-24].
Dostupné z <http://www.dsl.cz/clanek/1393-komunitni-weby-a-socializace-studentu>


http://socialnisite.cz/zpravy/dvorak_o_ss

videa a nepfipadne nam na tom néco ohrozujiciho nebo nebezpecného. Ale za par let, az se
budeme hlasit na prestizni préaci, tak toto vSechno muze byt jako velkd nevyhoda.
Zameéstnavatel si o nds muze dohledat tudaje, které samoziejmé nechceme, aby védél. Na
vSechna tato negativa by mél ¢lovek, ktery uziva socidlni sité neustale myslet a fidit se radami

pro bezpecné uzivani socialnich siti.

POZITIVA SOCIALNICH SiT{

Socidlni sit¢ maji jednu obrovskou vyhodu, a to tu, ze miZeme byt v kontaktu se
svymi zndmymi a prateli, i kdyz bydli na opac¢né strané republiky nebo dokonce svéta.
V jeden okamzik jsou vSichni na jednom misté, a tak si mizeme dopisovat s vice lidmi
najednou. Pokud se chcete domluvit s vice lidmi na néjaké akci nebo vyletu, neni nic
jednodussiho nez zaloZzit udéalost a pozvat vybrané pratelé. V tom spociva dalsi vyhoda
socidlnich siti. Nemusite tedy obvoldvat nebo obchazet vSechny jednotlivé a zjistovat, ktery
termin se komu nejvice hodi a jestli k tomu nema néjaké pfipominky. Pokud se vyskytne
n¢jaky problém, potiebujete s né¢im pomoct nebo poradit, mizete si to napsat do statusu a
okamzité na to vasi pfatelé mohou reagovat. Nemusite jiz chodit za kamaradem, se ptat, jestli
ndhodou nemad na pijceni vasi oblibenou knizku nebo nevi o nékom, kdo prodava listky na
koncert. Socidlni sité také umoziuji sdilet fotky, mliZeme se tak podivat, kde byl ktery
kamarad na dovolené a okomentovat mu jeho alba. Socidlni sité maji zajisté nespocet dalSich
vyhod, je uz na kazdém ¢lovéku, kterou z nich povazuje za nejlepsi a kterd mu piinéasi nejvetsi

uzitek a usnadnéni komunikace.

SOCIALNI SITE A JA

Pro m¢ pfinasi socialni sité vice kladnych véci nez zapornych. Mohu se domlouvat
s kamarady, fesit spolecné véci do Skoly, atd. Musim se mit ovsem velmi na pozoru, kolik
Casu na nich travim. I pfes vSechny jejich vyhody ale upfednostiiuji a doufam, ze vzdycky
budu upiednostiiovat osobni komunikaci. Pohled na ¢lovéka na socidlni siti je ve zna¢né mife
zkresleny, uz jen v tom, ze nevidim jeho vyraz ve tvafi, proto ¢asto mize dojit k omylu v tom,
kdo si co mysli. Snazim se ze socialnich siti brat jen to pozitivni a ve velké mife si chranit

soukromi a d4vat si pozor na udaje, které zvetejiiuji.

5.AKTIVNI DENNI ZONA



Slyseli jste nékdy o terminu aktivni denni zéna? Je to obdobi, kdy jsme nejvice tvirci
a produktivni. Opét je to u kazdého jedince odlisné, nékdo radéji pracuje pies den, jiny useda
k pracovnimu stolu az za tmy.° Ja osobné mam aktivni denni zénu aZ pozdé veder. Nejsem
ranni ptace, takze nedovedu pftili§ brzy vstat a pustit se do plnéni tkold. Obvykle stihnu
nejvice prace aZz kdyz je venku tma. To uz se nenecham ni¢im a nikym rozptylovat a
soustiedim se jen a jen na svou ¢innost. V noci, kdyz uz vétSina lidi spi se mi totiz nemuze

stat, Ze by nékdo za mnou pfisel a néco potieboval pomoct ani mé nerusi telefonaty.

6.RESENI PROBLEMU S POZIRACT CASU

Existuje nespocet feSeni problému poziracii Casu. Na time management uz bylo
napsano spousta odbornych publikaci, které jsou nyni celosvétové uzndvany a pomahaji
mnoha lidem. Podle mého nazoru je nejdiilezitéjsi identifikovat zlodéje Casu, protoze pro
ucinny boj s nimi je tieba je spravné pojmenovat a vymezit. Déle je dalezité urcit si své cile,
stanovit si denni plan, ¢eho chceme dosdhnout. Jako pifinos se mi osvédc¢ilo vést si denni,
tydenni a dokonce 1 mésicni plany. Pak se nam nestane, ze zapomeneme néco udélat anebo

naopak délame vice véci najednou, coz je také kontraproduktivni.

7.ZAVER

Nejdilezitéjsi je se k poziracliim Casu postavit ¢elem. Ned¢lat, ze neexistuji anebo Ze
tento problém je nefeSitelny. Pokud ¢loveék opravdu chce, dovede si sviij ¢as uspotadat tak,
aby stihal veskeré ukoly a jeSté mél spoustu Casu na konicky a pratelé. Pii zpracovani této
semindrni prace mé zaujala pfemira metod, pomoci kterych lze UspéSné bojovat proti

poziracim casu. Je uz na kazdém c¢loveéku, kterd z téchto metod je mu nejblizsi.

® Mit vie hotovo: Zkrotte socidlni sité, divoké zlodéje casu, [online]. Zménéno 26. 4. 2010 [cit. 2011-04-
24]. Dostupné z <http://www.mitvsehotovo.cz/2010/04/26/zkrotte-socialni-site-divoke-zlodeje-casu/>
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