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Resumé

Seminarni prace se zaméiuje na tvorbu a zhodnoceni osobniho posldni. Osvétluje vyznam
tvorby osobniho poslani, které opravdu posiluje, v zivoté kazdého jednotlivce. Pomoci
rozboru dilezitych zivotnich hodnot je nasledné sestaveno osobni poslani. V zavéru se
jednotlivé polozky vytvofeného osobniho poslani hodnoti z hlediska fizeni se jim

v budoucnosti s poukazem na mozné problematické body.
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1 Uvod

Semindrni prace se zabyva tvorbou a zhodnocenim osobniho poslani

Cilem mé prace je pokusit se vytvofit si sv€é osobni poslani pro dany stav v mém

zivote, ve kterém se praveé nachazim a zhodnotit ho.

Préce je rozdélena do dvou obsahovych casti. Prvni ¢ast se vénuje vyznamu osobniho
poslani, které opravdu posiluje, pro kazdého jednotlivce. Pomoci souboru otdzek a seznamu
toho, ¢eho si cenim je utvofen seznam nejdulezitéjSich hodnot, z nichz jsou ty hlavni dale

rozebirany. Z téchto hodnot je nasledné vytvofeno osobni poslani.

V druhé ¢asti jsou jednotlivé polozky z vytvoieného osobniho poslani dale rozebirany. Je
poukazovano jednak na ty ¢asti poslani, které jsou z hlediska fizeni se jimi problematické a
jednak na ty jejichZ plnéni se jiz alespoii z ¢asti dafi.

V seminarni praci vyuzivdim metody dedukce 1 indukce, analyzy, syntézy a

srovnavani.



2 Vyznam a tvorba osobniho poslani

2.1 Vyznam osobniho poslani

Tvorba osobniho poslani je mnohymi bréna jako ztrata ¢asu. VSeobecné se ma za to,
ze kazdy alespon piiblizné vi, kam sméfuje a jaké hodnoty jsou pro né¢j dilezit¢ — ma tedy
automaticky utvofené své osobni posldni. S timto tvrzenim vSak nemohu souhlasit, nebot
osobni poslani neznamend jen o urcitych hodnotach védét, ale prakticky se jimi 1 fidit,
nehled€ na to, ze nékteré veéci bereme spise jako automatickou soucast naseho Zivota, nez jako
pro nas dulezitou hodnotu. Zde plati tvrzeni ,,nikdy nevis, co mas, dokud o to nepiijdes”. Zni
to jako klisé, ale skryva se v ném vice pravdy nez si jen dokdzeme predstavit. Jsou to prave

tyto soucasti zivota, které¢ maji nejveétsi vyznam a je proto nutné si to uvédomit.

Vyznam spocivd nejen v plném uvédoméni si toho dulezitého, ale 1 ve snaze se tim
dlouhodobé tidit. Osobni poslani, které nas skutecné posiluje neni ,,seznam ukolii“, které je

mozné udélat a odskrtnout.”

V nasledujicim textu bych si chtéla utvofit osobni poslani, které opravdu posiluje tj.
poslani, které je vysledkem pevného spojeni s nejhlubSim wvnitinim zivotem, pfesahujici
individudlni rozmé&r. Takové, které predstavuje naplnéni nejzakladnéjSich lidskych potieb —
zit, milovat, ucit se, zanechat odkaz a je zalozeno na principech umoznujicich zit kvalitni
zivot. Predstavuje rovnovahu vSech Zivotnich roli, které chci, aby byly naplnény, a, coz je
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nejdulezitéjsi, je pro me inspirujici.

2.2 Tvorba osobniho poslani

Pro tvorbu osobniho poslani jsem pomoci série otazek® sestavila seznam toho, &eho si
cenim. JelikoZ byl, nad mé ocekavani, opravdu rozsdhly, zredukovala jsem ho na to
nejvyznamngjs$i. Seznam zahrnuje jak mé vlastni hodnoty a vlastnosti, tak i ty, kterych si

vazim u lidi ve svém okoli. Nékteré z nich budou jesté dale rozebirany blize.

Stésti, zdravi, laska, rodina, pratelstvi, ditvéra, spolehlivost, respekt, odvaha, duchovni

pohoda, bezpeci, uznani, usmev, aby mél zivot smysl.
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Stésti, zdravi a laska. Tato trojice piedstavuje klasickou nejobecnéjsi odpovéd
kazdého Cloveka, kterd v sob¢ zahrnuje snad téméi vse. Ja ji zde uvadim proto, ze by bylo ode

m¢ alibistické ji neuvést, 1 kdyz ostatni poloZzky na mém seznamu o tom prakticky vypovidaji.

V mém zivoté hraji rodina a ptatelé opravdu velkou roli. Odrazi se v nich vSechny
vécl, kterych si opravdu cenim. Mé nejStastnéjSi chvile se poji s ptateli nebo rodinou, ve
vzpominkach si nepamatuji mista, ale osoby, které byly se mnou, které mam rada a které¢ maji
rady mé. V jejich pfitomnosti se citim opravdu v bezpe¢i, poji nas vzdjemna laska, divéra a

respekt.

Pti kazdodennim shonu si ¢asto ani neuvédomim, jak jsou nékteré okamziky diilezité, beru je
spisSe jako samoziejmost a pti tom vitbec samoziejmé nejsou.
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dosazeni. Toto velice obdivuji. O sobé si myslim, Ze nejsem odvaznd v tom pravém slova
smyslu, tim nechci fici, Ze bych byla zbab¢la, to je az moc silné slovo, ale nejsem odvazna
natolik, jak bych si prala. Casto stojim skoro az tvrdohlavé za banalnimi vécmi, kterd nemaji
zadny dlouhodoby vyznam. KdyZ vSak jde o néco, co je dulezité a zasadni, nemam vétSinou
dostatek odvahy odporovat minéni ,,zkuSené;jsich. Souvisi to i s odvahou nést nasledky svych
rozhodnuti a se strachem, ze by mé rozhodnuti mohlo byt zklamanim pro mé blizké. Na
druhou stranu nikdy nejdu pfe své vnitini presvédceni. Jedné se spise o urcity psychologicky
tah, kterym se snazim odpovédnost a piipadné sebeobviniovani pienést na druhé. Paradoxné se
pak obvinuji z toho, Ze nejsem dostate¢né¢ odvazna stat si za svym a Ze mozna promarnuji

jedine¢nou pfilezitost, ktera se jiz nikdy nebude opakovat.

S odvahou tizce souvisi i divéra. Pojem diivéra v sobé obsahuje, jednak ditvéru v sebe
sama a jednak obecné divéru mezi lidmi. Je tézké posoudit, kterd z téchto dvou slozek je
v sebe sama i v to, co d¢late, je pak velice t€¢Zké za to ,,bojovat® a byt spokojeny s vysledky
svého snaZzeni. Druhd slozka, diivéra mezi lidmi je ¢asto opomijena v podobnych seznamech.
Nejedna se jen o pouhé udrzeni tajemstvi, ale i diveéra v jejich schopnosti, tsudky. V to, Ze az

je budete potiebovat, budou zde a pomohou.

Mym hlavnim cilem je to, aby m¢l mij Zivot n¢jaky smysl. Nemusi to byt véc, kterd

zméni svét, staci kdyz to pomtize alespont nékomu, byt’ by to byl jediny ¢lovék.



V tomto sméru mé velice ovlivnil piibéh chlapce, ktery na bfehu mote sbiral piilivem
vyplavené hvézdice a hazel je zpét, byt se mu vSichni posmivali, Ze je stejné¢ nedokaze
zachranit vSechny. On jen odvétil, Ze i jedna zachranénd hvézdice ma smysl.

Stejné jako pro toho chlapce ma i pro mé smysl, kdyz mohu nékomu pomoci, at’ uz je to
babicka, kterou prevadim pres piechod nebo jen pouhy usmév, ktery mize nékomu rozjasnit
den. Podle m¢ se lidé malo usmivaji, chodi zivotem zachmufeni se stale Spatnou naladou,
nadavaji na fronty a na sekacku a zapominaji na to diilezité. Usm&v prece nikoho nic nestoji a
jak tika jeden z mych oblibenych spisovateli Robert Fulghum, smich je jedinym lékem na

zarmutek. Toto by si méli vSichni uvédomit a usmivat se co nejvice.

2.3 Mé osobni poslani

Poté, co jsem si svlij seznam dilezitych hodnot nékolikrat procetla a zapiemyslela nad

nim, jsem z néj vyvodila nasledujici osobni poslani.
Kazdy den prozit tak, abych mohla byt sama na sebe hrda.
Vice si veFit a mit odvahu jit za svym cilem, abych si nemusela nic vycitat.
Travit vice casu s rodinou a prateli, pomdhat jim a davat jim najevo jak moc jsou pro
mé diileziti.
Byt clovekem na kterého se mohou lidé se v§im obrdatit a spolehnout se na neho.
Vice se usmivat.

Toto osobni poslani vypovidd o stavu, ve kterém se momentalné nachdzim, odrdzi mé

soucasné hodnoty a to ¢eho si nejvice cenim.



3 Zhodnoceni osobniho poslani

Na prvni misto svého osobniho poslani jsem zvolila prozit kazdy den tak, abych mohla byt
nebot’ v sobé obsahuje jak vSechny dalsi polozky tak i bod, ktery sice nemam uvedeny ve
svém osobnim posléni, ale jiz jsem se 0 ném zminovala a tim je cil, aby mél mij zivot n&jaky

smysl.

Denné¢ se potykam s riiznymi problémy a ¢asto se mi stane, ze ,,rychleji mluvim, nez myslim*®.
KdyZ tim n€komu ubliZim, nejsem pak na sebe viibec hrda. Toho se snazim a budu se jesté

vice snazit vyvarovat, i tak se ale obavam, Ze zbavit se téhle ,,zbrklosti* bude pro mé obtizné.

Jako dalsi bod jsem uvedla vice si vérit a mit odvahu jit za svym cilem, abych si
nemusela nic vycitat. Jak jiz jsem vysSe uvedla mam se svou odvahou jisté problémy, ale

myslim si, Ze jsem na dobré cesté, jak se s tim spravné poprat.

Muj tieti bod, travit vice c¢asu s rodinou a prateli, pomahat jim a davat jim najevo jak
moc jsou pro mé duleziti, bude t€zké skloubit s casovymi harmonogramy vSech doty¢nych,
véetn€ mé samotné. Jednim dechem vSak dodavam, Ze na tomto bod¢ velice intenzivné
pracuji a musim pfiznat, Ze se mi to ve vEétsi mife dafi. Pomaham tim také sama sob¢, nebot’
jak jsem jiz vySe uvadéla, tak vzajemna divéra, podpora a pomoc dodavaji silu a také pocit,
ze to co délam neni zbytecné. To souvisi i s mym ¢tvrtym bodem, byt clovekem na kterého se
mohou lidé se vs§im obratit a spolehnout se na ného. Ptala jsem se ve svém okoli, jak by m¢e
nejvice charakterizovali. Ve vétSing piipadi se pravé objevily pojmy jako spolehlivd a
diivéryhodna, to bych chtéla byt i nadéle a udélam vse proto, aby tomu tak bylo.

Jako posledni jsem zvolila vice se usmivat. S usmévem jde totiz vSechno mnohem lépe
a kdyz se budu usmivat nemélo by byt jiz tak t€zké tidit se dle zdsad stanovenych v mém

osobnim poslani.
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Zavér
V seminarni praci jsem se zabyvala osobnim poslanim. Hlavnim cilem mé prace bylo sestavit

si vlastni osobni poslani a zhodnotit jej.

Osobni poslani jsem sestavila na zaklad€ pro mé dilezitych zivotnich hodnot.
Hodnoty, které jsou pro mé¢ nejdiilezitéjsi, diveéra, rodina, odvaha ¢i smysl zivota, jsem dale
blize rozebrala. Ve zhodnoceni svého poslani jsem uvedla v ¢em vidim nejvétsi ,,zadrhel pii

jeho soucasném a budoucim plnéni.

Osobni poslani, které jsem v této seminarni praci vytvofila odrdzi mij soucasny
fyzicky i psychicky stav. Je vysoce pravdépodobné Ze az si budu své osobni poslani za rok
revidovat, v néem se zméni — miize se o nékteré polozky rozsitit ¢1 naopak zuzit.

Zaveérem bych jen dodala, ze nejtézsi neni osobni poslani vytvofit, ale dokazat se podle n¢j

fidit, coz je ukol, ktery mé praveé ¢ekd a doufam, ze se mi ho bude dafit plnit.
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