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1. Resumé

Mym problémem posledni doby, je rozvrzeni mého casu. Délam aktivity, které nejsou
prospésné nebo naopak je délam v nevhodnou dobu. Proto jsem se na toto téma zaméfil také
v mé semindrni praci a snazil jsem se v porovnani s 3. Coveyho navykem dobrat toho, jak

24

v tom, Ze to nedélam.



2. Kli¢ova slova
7 Coveyho navykii — 7 navyki, které je tfeba si osvojit, abychom jednali co mozna
nejefektivnéji, a které jsou zakladem pro vytvoreni harmonické, cilevédomé a integrované
osobnosti '
Time management - je sadou postupli, doporuceni a nastroji pro planovani ¢asu, obvykle za

. o . . s o 2
ucelem zvySeni efektivnosti vyuziti pracovniho i osobniho ¢asu
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jednodussi

" http://www.edux.cz/aktuality. php?id=484
? hitp://cs.wikipedia.org/wiki/Time_management
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4. Uvod

Problémem mnoha studentd a taktéz i mé, je planovani vlastniho casu. Je to jedna
z nejdulezitéjSich véci, které ¢lovek potiebuje, aby mohl rozvijet své kvality. Zndme mnohé
nastroje, které by nam k tomu mély pomoct, napiiklad matice planovéani casu. S timto
nastrojem jsem vSak v minulosti jiz pracoval, ale nevedlo to k dobrym vysledkiim také proto,
ze jsem nebyl schopen dané schéma dodrzovat. Pfedmétem této prace je tedy zaméfit se na to,
pro¢ nedélam to, co bych délat mél a délam to, co bych délat nemél — véci, které bych mohl
zatadit mezi takzvané zrouty Casu. Na to, jak zni v t€ématu mé seminarni prace, pro¢ jsem tady

a ted’. K tomuto jsem vyuZil metodu analyzy.



5. Planovani ¢asu

Kazdy student jisté zazil odkladani véci na ten nejzazsi mozny termin. I ja, pfi tvorbé
této prace musim pfiznat, Ze jsem nepostupoval zrovna dle mého planu, ktery jsem si urc€il pfi
zadavani. Nyni vSak jsem tady a ted’ tuto praci tvofim. ProC to takzvané tady a ted’ nemohlo
byt jiz minuly tyden, kdy jsem mél zna¢né vice Casu, ale jednoduse se mi nechtélo? Sdm na
sobé pozoruji, Ze pod tlakem se k vécem donutim. Tady vSak ten tlak byl ,jen” termin
odevzdani, ktery se sice pomalu blizil, ale kterému jsem nevénoval pozornost, dokud nebylo
tteba. Minuly semestr, kdyz jsem se mél pfipravovat na zkouSky byly timto tlakem Spatné
studijni vysledky. Pod timto tlakem uceni sice nebylo lehké, ale své vysledky to pfineslo.
Objevil jsem tedy, Ze mé zene kuptedu tlak na me. Nemyslim si vSak, Ze je to spravna cesta
k dosahovani vysledkti. Dle mého nazoru se tento stres s postupem ¢asu na mé projevi, proto
je tieba hledat lepSich cest k dosazeni potiebného. Kdybych mél vratit ¢as, mnoho véci bych
dnes udé¢lal jinak. To je vSak udél chyb, naucit se z nich néco nového. J& bych vsak mél dojit
k nejlepsi metodé ne pres hromadu chybnych akci, ale ptes studium chybnych akci ostatnich a

timto se pak vyvarovat chyb vlastnich.

Jak mam teda zapracovat na tom, aby to takzvané ,Tady a ted* bylo to
mi Cas berou a nedavaji mi do budouciho Zivota takika nic? Pravdou vsak je, Ze nejen
ziskavani znalosti a zlepSovani sebe sama bych vidé¢l jako mou cestu, kterou bych se chtél
vydat. Je mnoho véci, které mi pfindSeji potéSeni a potési 1 mne a mé blizké, ale s rozvijenim
mé osoby nemd moc spole¢ného. Cilem tedy musi byt, abych dokéazal odd€lit od sebe ty
nedulezité¢ a dalezité véci a fadn€ vSe zorganizoval. Aby cesta, kterou se vydam, byla ta,

kterou chci opravdu kracet.

5.1.
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délat, odpovédeét na otazku, co je pro mé dulezité. K takovému rozhodnuti miize vést

napiiklad metoda parového srovnavani, kterd me z tohoto problému muze dostat. Zjistil jsem,

* hitp://www.alkas.org/7navyku.htm



ze mé chovani uréit¢ neodpovidd tomu, ze délam vzdy prvni to nejdilezitéjsi. Mé kritérium
bude spiSe v tom, co je pro m& nejjednodussi. To bude jedna z chyb, které délam. To co je
realizace v mém kazdodennim zivoté vSak je véc jind a pro mé také slozita. Také se dost tyka
toho omilaného ,,Tady a ted*. Pro¢ nejsem v tuto dobu né¢kde jinde a ned¢lam véci, které jsou
hodné¢ hluboko zakotfenén v na$i spolecnosti stim, jak se lidé ¢im dal vice odcizuji.
S rozvojem komunikacnich technologii a technologii paradoxn¢ komunikace zaostava. Je
mnoho novych moznosti, které se ndm nabizeji jak mizeme travit sviyj ¢as. My je vyuzivame,
ale v mnoha ptipadech ndm nepiinaseji nic, ¢im bychom sebe rozvijeli. Prosté jen travime cas.
Neftikam, ze ,,d¢lat si radost* je Spatné, ale je tfeba myslet na to, Ze vieho moc $kodi. V tomto
ptipadé je to zplsobeno praveé tim, Ze nam to zabira Cas, ktery se dd vyuzit efektivnéji. A toto
se za Skodu jist¢ povazovat da. Cilem by tedy mélo byt objeveni mé vlastni metody
rozliSovani pottebnych a diilezitych véci. Tyto metody jsou uz jist¢ objeveny a rozpracovany
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a 1épe z toho budu moct vyvodit zavéry.

5.2.

Abych tedy mohl byt ,, Tady a ted** a bylo to opravdu to misto, na kterém chci v danou
dobu byt, musim si udé€lat vlastni osnovu, dle které¢ budu posuzovat dulezitost svych akci.
Budu se vlastné fidit vySe zminovanym Coveyho navykem, avSak zde jde o kritérium
dualezitosti jednotlivych moznosti. Proto jsem si tedy sestavil sadu otazek, na které¢ si musim
odpovédét, nez si zvolim tu spravnou nejvice dilezitou variantu. 1. Jaky pfinos méa pro mé
dana akce? 2. Jaky pfinos ma dand akce pro jiné? 3. Kolik ¢asu danou akci stravim? 4. Nejsou

néjaké jiné a lepsi varianty k dosazeni daného cile? Nyni si otazky rozeberu podrobnéji.

1. Jaky pfinos ma pro mé dand akce? V této otdzce jde hlavné o to, zda viibec danou
akci néceho dosahnu. At uz se jedna o néjaky fakticky ptinos v podobé n¢jakych statkli nebo
pouze o rozvoj mé vlastni osobnosti. Odpovéd na tuto otazku miize byt samoziejmé i
zéapornd, coz pak je jasn¢€ znak nedllezitosti. Samoziejmé musim brat v potaz, jaky ten pfinos
bude. KdyZ si pljdu zahrat pocitacovou hru, tak mé to sice mize uspokojovat po mentalni

strance, ba dokonce mi to mtize dodat pocit Stésti, ale fakticky ptinos bude nulovy.



2. Jaky prinos ma dana akce pro ostatni? V jakkoli sobeckém svété dnes Zijeme,
nechci byt ten, kdo se stara jen a jen o sebe. Proto jsem to zohlednil v této otazce. Tim, ze
vlastn€ pomohu i ostatnim, pomahdm také sobé. Jsem sice optimista v téchto vécech, ale
myslim si, Ze se mi to jednou vSe vrati. Pokud by se mi to nikdy nevratilo, ve mné¢ to alesponi

zanecha pocit uspokojeni z dobfe odvedené prace, ktery je taktéz k nezaplaceni.

3. Kolik ¢asu danou akci stravim? Tuto otdzku jsem bral v potaz proto, Ze v dneSnim
tlakem zvenci pohdnénym svétem je Cas ekvivalentem penéz. Penize sice nejsou to, ¢eho
bychom méli chtit v prvé fadé dosahnout, ale je to jakési ocenéni nasi snahy. Pokud se tedy
mam rozhodovat, jestli budu dé¢lat jednu dlouho trvajici velmi pfinosnou akci, nebo vice méné
pfinosnych, které v daném cCase stihnu vykonat, je tfeba tento faktor zvazit. Navic je také
dilezité¢ zvazit, zda to dlouhotrvajici akci nespotiebuji mnoho energie, kterou bych mohl
zam¢éfit na jiné véci a kterou bych pti vykondvani vice véci za sebou mohl v prestavkach mezi

tim v8im nabrat.

4. Nejsou n¢jaké jiné a lepsi varianty k dosaZeni daného cile? Pro tuto otazku je jasné
kritérium vhodnosti. Musim si srovnat, zda vynaloZené prostfedky jsou ve spradvném poméru
k dosaZenému cili. Jestli nahodou neni dobré zvolit jiné prostfedky. I kdyZ odpovim na prvni

vvvvvv

zvazit, zda tu neni moznost dosahnout cile jinymi prosttedky, které by byly vhodné&;jsi.

Hlavni otdzky jsem si tedy vyty¢€il, nezbyva, nez je vyzkouSet v praxi. Samoziejmé

bych mohl s ohledem na dulezitost akce, kterou mam vykonat, zodpovédét dalsi nespocet
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k naprostému pteuspofaddni mého vlastniho Casu, abych byl schopen vyuzit jeho plny
potencial. Musim fict, Ze ¢asu mam dost a nékdy je slozit¢ odpoveédét si na otazku pro¢ jsem
vlastng tady a ted’. Vyskytuju se na mistech a délam véci, které mi nepfinasSeji nic dobrého.
Toto by mi vSak mohlo poslouzit k tomu, abych na otazku pro¢ jsem tady a ted’ m¢l jasnou

odpovéd'.



6. Zavér

Doufam, ze se mi povedlo nastinit problém, kterym se posledni dobou zabyvam a sice
planovanim mého ¢asu vedouci ke zefektivnéni vlastniho zivota. Snazil jsem se vypichnout ty
nejdulezitéjsi veéci, které jsou esencidlni pro planovani mého casu. AvSak k Gplnému
efektivnimu vyuzivani mého Casu vede jest¢ dlouhd cesta skrz studium jiz objeveného.
NemiZu si myslet, ze pfes noc vymyslim néco, na co néktefi lidé vénovali ¢ast svého zivota.
Musim také myslet na to, Ze nejde jen o to, abych mél ¢as detailné naplanovany, ale také o to,
abych se s timto modelem dokézal vibec szit. Pokud budu schopen Casovy plan plnit jen
s velkymi obtizemi, uvidim, ze je n¢kde chyba. Vyuzivani mého ¢asu by mi mélo pfinaset do

zivota harmonii a ne z né&j ud¢lat soucast scénare.



7. Seznam pouzité literatury a pramenti

7 Coveyho navykt vysoce vykonnych osob
Dostupné z: <http://www.alkas.org/7navyku.htm>

Wikipedie, internetova encyklopedii
Dostupna z: < http://cs.wikipedia.org/>

10



