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Zdravy zivotni styl,
dobrovolne a ekonomicke nastroje
k ochrane zdravi

Jana Dudova



Pojem

o Udrzitelny pristup k zivotu

» VVychova, vzdelani

» Vazba na zdravou vyzivu a zdrave
bydleni, pohyb

» Lékarska pece

» Omezeni stresu........



Ekologicky Setrny pristup jako
nastroj k ochrane zdravi

» Nastroje primé regulace
» Nastroje dobrovolné

-

o Nastroje informacni

-

o Nastroje ekonomicke

-




Dobrovolné nastroje

e Pouzivani dobrovolnych
environmentalnich aktivit - jejich
preventivhi zamereni vede k
ozdraveni zivotniho prostredi a
znacne prispiva k realizaci udrzitelne
vyroby I spotreby

tzn. k realizaci udrzitelneho rozvoje.



» Dobrovolné environmentalni dohody

« EMAS (System environmentalniho
rizeni a auditu, resp. systém
environmentalniho managementu
zavadeny dle ISO 14001

o Environmentalni manazerskeé ucetnictvi
(zkratka EMA)

e Environmentalni prohlaseni

» Metoda LCA nebo-li posuzovani
zivotniho cyklu (Life-Cycle Assessment),

» Program environmentalniho znaceni
typu (ekolabeling, ekoznaceni)



Cesky Narodni program oznaéovani vyrobku
ochrannou znamkou ,,Ekologicky Setrny vyrobek*

o Evkoznac":kagoe na zaklade licencni smlouvy udelovana
tem produktum, ktere spini vSechny podminky dane
prislusnou smernici a vztahuje se hlavne na spotrebni
zbozi. Garantem programu je Ministerstvo zivotniho
prostfedi CR a vykonnym organem Ceska informacni
agentura ZP — CENIA -

e Pravo pouzivat ochranou znamku ,,Ekologicléy setrny
Ip

vyrobek” ﬁropl‘]jc"_;ue'(e, svym rozhodnutim a podpisem
rislusného certifikatu ministr zivotniho prostredi. =
plneni kritérii a postupu, stanovenych pro jednotlive
vyrobkove kategorie smernicemi ministerstva zivotniho
prostredi, je zakladni podminkou.


http://www.cenia.cz/
http://www.cenia.cz/

,sEKologicky setrny vyrobek*

e vérohodna a sro um| elna inf rmace,o
erovedenem ekolo em ho noceni
yrobku a o jeho v stnos tech,

o snadneésn orlentacebv Sirqké Skaje témér
rovnge vyrobku, predevsim
spotrebni arakteru,

o statm ara ce mmeaJ|zace
nepriznivych vlivu na zivotni prostredi

o U oznaceneh V robk mlnlmahzalj
ne ativnich vliv ravl(spotr itele
J rziko vznlku alergicke rea

ta o0 ekologicky setrnych
%’ tavka p JICKy Seimy



Ekologicke zemedelstvi

S




Legislativa, kontrola a certifikace

- NARIZENIi RADY (ES) €. 834/2007
ze dne 28. €cervna 2007
o ekologickeé produkci a oznacovani

! 4

ekologic |¥Ch produktu a o zruseni
narizeni (EHS) ¢. 2092/91

o zakon C. 242/2000 Sb., o ekologickém
zemedelstvi

* Dohledem_nad dodrzovanim zakona byla
MZe poverena kontrolni organizace Kontrola
ekologickeho zemedelstvi (KEZ) o.p.s., ktera
zaroven provadi osvedcovani bioproduktu a
biopotravin. KEZ o.p.s. je akreditovana jako
kontrolni a certifikacni organizace u Ceského
institutu pro akreditaci.



« §10:,,tam, kde sousedi ekologicky obhospodarované
pozemkKy s pozemKy, které nejsou obhospodarovany
ekologickym zpusobem, musi ekologicky podnikatel
ucinit vhodna opatreni, kterymi snizi riziko skodlivych
vlivii na jim ekologicky obhospodarovane pozemky, a to
na nejnizsi moznou miru; takovymi opatrenimi jsou
zejmena vysadba zivych plotu vetrolamu, pasu zelene,
izolaCnich travnatych past nebo zfizovéni cest.”

» § 22: osvédceni o puvodu bioproduktu, biopotraviny
nebo ostatniho bioproduktu vyda poverena osoba v
souladu s CSN EN 45011 na Zadost.

» Bioprodukt a biopotravina se oznaci v souladu
s pfislusnymi evropskymi predpisy, prficemz graficky
znak biopotravin a bioproduktu stanovi vyhlaska ¢.
16/2006 Sb., kterou se provadi néktera ustanoveni
zakona o ekologickem zemedelstvi, v jejiz priloze €. 2
je uveden graficky znak, kterym se oznadi bioprodukt a
biopotravina.



Ekonomickeé nastroje a zdravy

Zivotni styl

» Dane, poplatky, cla, podpory....

* Ve vztahu k environmentalnim
aktivitam, ke zdravi primo ne (vyjma
regulacnich poplatku), vyhledové
vySSi mytné u tézkych kamionu
(poplatek za hluk)...



Nastroje prime regulace

Prava a povinnosti
Stanoveni limitu
Sankce

Priklad: § 33 zakona o EZ : fyzicka osoba se
dopusti prestupku tim, ze v rozporu s timto
zakonem nebo predpisy EU pouzije na obalu, v
reklame nebo obchodnich dokumentech
zemedelskych surovin, potravin, krmiv nebo
Krmnych smesi, krmnych surovin, doplnkovych
krmiv, doplnkovych latek, premixu nebo
rozmnozovaciho materialu, jakykoliv odkaz na
ekologické zemeédelstvi, zejména s pouzitim
slov ekologicky nebo biologicky nebo jejich
odvozenych slov "eko" nebo "bio".



Problematicke nastroje prime
regulace

Vakcinace
« Umluva o biomediciné

» Ustava — Listina zakladnich prav a svobod

o Zakon C. 258/2000 Sb., o ochrane verejného

zdravi - § 46 odst. 1 a 4 zakona €. 258/2000
Sb., 0 ochrané verejného zdravi

» Vyhlaska €. 537/2006 Sb., o oCkovani protsi
Infekénim nemocem

» Zakon C. 200/1990 Sb., o prestupcich - § 29
odst. 1 pism. f)



Vybrana judikatura

» NSS: odpulrce povinného ockovani déti nelze trestat
pokutami za prestupky - sp. zn. 3 Ads 42/2010)

» Nalez US sp. zn. lll. US 449/06 -sp. zn. lll. US 449/06: pravo
cloveka rozhodovat o sobé v otazkach vlastniho zdravi musi
koncit tam, kde dotyéna osoba ohrozuje nebo muze ohrozit
jiné osoby, které s ni prijdou nebo mohou pfijit do styku.’
Jadrem sporu je totiz nalezeni hranice, kdy stezovatel ostatni
potencionalné ohrozuje. U predmetnych trech oCkovani —
polio, tetanus, HB — je potencionalni riziko ohrozeni verejnosti
tak malé (resp. zadné), ze pripadné odepreni oCkovani se
zodpovédnosti ¢i nezodpovédnosti rodi€l nema co docinéni.”

» Podle US mohou tfady a soudy rozhodnout, Ze v
individualnich pripadech nebude povinné oCkovani ditete
vymahano pokutami.

» Autonomie rodi€u pfi rozhodovani o zdravotnickych zakrocich
vu i jejich détem neni absolutni, ale naopak muze byt
omezena, a to i tehdy, pokud rodiCe nesouhlasi se
zdravotnickym zakrokem z nabozenskych davodu (viz nalez
sp. zn. lll. US 459/03).



» Umluva o biomediciné: jakykoli zakrok
v oblasti pecCe o zdravi je mozno
provest pouze za podminky, ze k
nemu dotCena osoba poskytla
svobodny a informovany souhlas (viz
&l. 5 Umluvy). U nezletilych osob je
tento souhlas poskytovan zakonnymi
zastupci.

 Cl. 32 odst. 4 LZPS: pécCe o deti a
jejich vychova je pravem rodicu.



Ockovani dle ZOVZ

o § 46/1 ZOVZ: ,,fyzicka osoba, ktera ma na uzemi
Ceske republiky trvaly pobyt, cizinec, jemuz byl
povolen trvaly pobyt, cizineg, ktery je opravnen K
trvalému pobytu na tzemi Ceské republiky, a

dale cizineg, jemuz byl povolen prechodny pobyt
na uzemi Ceske republiky na dobu delsi nez 90
dnti nebo je oprédvnén na tuzemi Ceské republiky
pobyvat po dobu delsi nez 90 dnu, jsou povinni
podrobit se, v provadecim pravnim predpisu
upravenych pripadech a terminech,
Sstanovenemu druhu pravidelného ockovéni.*

o §46/4 ZOVZ: pokud jde o osobu, ktera
nedovrsila 15-ti let veku, odpovida za splnéni
jejich povinnosti stanovenych v odstavci jedna
jeji zakonny zastupce.



Problematicka aplikace
nekterych lecebnych praktik

Peéstovani konopi

o § 284 trestniho zakoniku o prechovavani omamné psychotropni
latky a jedu stanovi, Ze kdo neopravnéné pro vlastni potiebu
pfechovava v mnozstvi vetSim nez malém omamnou latku konopi,
pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici jakykoli
tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu
(THC), bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, zakazem
cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

» Ustanoveni § 285 trestniho zakoniku o nedovoleném péstovani
rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku stanovi, ze
kdo neopravnené pro viastni potrebu péstuje v mnozstvi vétSim
nez malém rostlinu konopi, bude potrestan odnétim svobody az na
Sest mésicu, penézitym trestem nebo propadnutim véci nebo jiné
majetkové hodnoty.




Konopna latka jako IéCebny

produkt?

e § 287 TZ — trestny Cin sireni
toxikomanie: ,,Kdo svadi jineho ke
zneuzivani jiné navykove latky nez
alkoholu nebo ho v tom podporuje
anebo kdo zneuzivani takove latky
Jinak podnecuje nebo Siri, bude
potrestan odnetim svobody az na tri
leta nebo zakazem cinnosti.”



Zdravy zivotni styl versus
nekalosoutezni jednani

» Nekala soutez

» Nekala reklama

» Problematicka propagace zdravych
potravin a doplnku stravy vC. vyrobku
a sluzeb podporujicich zdravi



Obchodni zakonik

» § 44 obchz. (generalni klauzule): nekalosoutézni jednani =
jednani v hospodarske soutézi nebo v hospodarskem styku,
ktere je v rozporu s dobrymi mravy soutéze a je zpusobilé
privodit Ujmu jinym soutéZzitelim, spotfebitelum nebo dalSim
zakaznikum. Nekalou soutézi je i klamavé oznaceni zbozi a
sluzeb, vyvolavani nebezpecCi zameny a klamava reklama.

» § 52 obchz.:.ohrozovani zdravi a zivotniho prostredi

Jednani, jimZ soutezitel zkresluje podminky hospodarske
soutéze tlm Ze provozuje vyrobu, uvadi na trh vyrobky nebo
provadi vykony ohrozujici zajmy ochrany zdravi anebo
zivotniho prostredi chranéné zakonem, aby tak ziskal pro
sebe nebo jiného prospéch na ukorjlnych soutézitell nebo
spotfebiteld.



Trestni zakonik

o« TCdle § 248 TZ: kdo porusi jiny pravni predpis o nekalé
soutézi tim, ze se pri uCasti v hospodarské soutézi dopusti
klamavého oznacovani zbozi a sluzeb, a zpusobi tim ve
vétSim rozsahu ujmu jinym soutézitelim nebo spotrebiteliim
nebo opatri tim sobé nebo jinemu ve vetsim rozsahu
neopravnene vyhody, bude potrestan odnetim svobody az na

tri leta, zakazem Cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné
majetkove hodnot.



