Time Management

Osobni management



e Z pohledu rizeni Casu, kde citite
nedostatky?



y

Ukol ¢. 1

e Doplnte do prazdneho diaroveho listu
Vase aktivity z minulého tydne
(alespon pfiblizné).



Uvodem k time managementu
...

e 100% tipy neexistuji

e odlisné osobnosti potrebuji odlisné
metody

e kazdy musi hledat své metody



Nékolik tipu na uvod...

Tri klicové otazky:

A) jak planovat?

B) jak dodrzovat plany?

C) jak resit ,necekané” situace?



Otazka ,,jak planovat?*
«

e SMART
e vytvorit si system
e priradit priority

e nezapominat na volny cas



Otazka ,,jak dodrzovat plany?*
«

e ,CO prave ted delam?”
e stanoveny cil?

e single-tasking

e moje neefektivity?

e system odmenovani



Otazka ,,jak reSit nec¢ekané
situace?“

e dodrzovat plan, ale byt flexibilni
e vyckat, a pak reagovat
e stanoveny cil?

e .CO prave ted delam?”



y

Ukol ¢. 2

e Nejprve si poznamenejte na papir, co
byste chtéli zvladnout v prubehu
pristiho tydne

e Nachystejte si plan



Metody studentu
"

e Zamyslete se nad tim, jaké metody
vyuzivate pri rizeni vlastniho casu

e Které z metod funguiji, které naopak
povazujete za neefektivni?



Cas jako ,,aktivum*“?
c ...

e predstavit si Cas, jako penize
e omezene mnozstvi
e hospodareni s cCasem

e ,nikdy“ ho nebudeme mit vic, nez
bychom chtéel

e vnimani casu jako prostoru, ve kterem
muzeme jednat



Otazky?
S

e Dékuji za pozornost ©
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