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 sdruzeni pro pomoc obétem trestnych Cinu

* vznik — 1991, Brno - 1996 )
* v soucasné dobe 9 pobocek po cele CR

> Praha, > Liberec » Ostrava
> Plzen, > Brno, > C.Budégjovice
» Pardubice, » Olomouc, > Jihlava

 dobrovolnici BKB:
> vice nez 350 dobrovolnik(l v CR
> vékovy prumér 35 let

» provoz nonstop linky pro obéti

\'5,16.:;
&
inka

POMOCI Obésem




BILY
KRUH
BEZPECi

Slovinska 41
Brno — Kr. Pole

SLOVINSKA SLOVINSKA
O <
Rk S 1 :
& 2 e a SLOVANSKE
o = S O NAM.
< < >
9 = = 7
= 3
PALACKEHO TR. —> SMER RECKOVICE KINO
TRAMVAJ C. 1, 6, 7, ZAST. JUNGMANNOVA JADRAN




BILY B

U co?
BEZPECI u \\ o \} /

Zakladni sluzba: poradenstvi
v Pravni + psychologické (krizova intervence)

Sluzby pro zvlast’ zranitelné obéti (ZZO):
v pfipadovy manazer (podani, pfiprava + doprovody k vyslechim)
v’ terapeuticky program
v’ vikendovy pobyt
v’ zprostfedkovani finanéni pomoci z NFFV

Nestandardni sluzby:
v Poskytovani sluzeb mimo poradnu (nemocnice apod.)

Preventivni €innost (pfednasky, publikace, projekty...)

Legislativni podnéty (z. o penézité pomoci, z. na ochranu pied
DmN, novela tr.fadu - 44a, tr.zakonik 354)
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Klient ma pravo zustat v anonymiteé.
Sluzby jsou poskytovany:
* bezplatné;

« odborneé - vzdy vysokoskolsky vzdélani dobrovolnici
(pravo + psychologie), interni vycviky;

diskrétné (miCenlivost);

v pfipadé potreby i opakovane,

« se zamerenim na klientovy potreby

limitované — BKB napf. nejedna za klienta
(nezastupuje jej), nesepisuje podani, nevystavuije
potvrzeni atd.
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Cilova skupina
» Primarni: obéti a svedkoveé trestné Cinnosti
> Sekundarni: osoby obavajici se mozného TC, osoby
blizké obétem, pomahajici profese

Informace o klientech BKB:
» T16% zeny
> 35% klientu v doprovodu
> 14% klientu — pfibuzni obéti

Struktura klientu:
» Domaci nasili drive 50%
» Domaci nasili nyni 25%
» Soucasny fenomeén - stalking
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Osobni konzultace
161 klientu — z toho
- 139 zen
- 32 muzu

339 osobnich konzultaci - z toho
- 292 Zzen
- 47 muzu
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Vyskyt TC v CR

ie PCR
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Kolik TC bylo spachano v CR v roce 2017?
202.303

Kolik z toho pfedstavuji majetkové TC?
108.497

Kolik z toho pfedstavuji nasilné TC?
13.672

Kolik z toho pfedstavuji mravnostni TC?

2.363
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» Jaky jsou nejfrekventovanéjsi TC?
» 66.101 - kradez prosta (objasnéno 25,84%)
» 10.192 — poSkozovani cizi véci (25,59%)
» 9.740 — mateni vykonu soudniho rozhodnuti (94,74%)
» 8.979 — zanedbani povinné vyzivy (99,81%)

» 8.038 — ohrozeni pod vlivem navykové latky (93,7%)



Kolik bylo v roce 2017 spachano vrazd?

146
Kolik z nich bylo objasneno?

94,52%

Kolik z toho spachano v JmK?

12
Kolik z toho spachano v Brne?

6
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» Kolik TC znasilnéni bylo spachano v CR?
598

 Kolik z nich bylo objasneno?
70%
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- Jaké potieby ma obét’ TC?

v' Bezpedi
v' Podpora
v Informace
v' Respekt
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1. trestnym Cinem to teprve zacCina
2. faktory ovlivnujici PTSP

e previktimni osobnost

« prubéh ¢inu

* VSe, CO se déeje po Cinu
3. Kriticka stadia

 Bezprostredné po Cinu
 Po ukoncCeni hospitalizace (navrat)

U soudu
4. nejvetsi trauma prozivaji
« pozustali

« obéti nasilnych a sexualné motivovanych tr. ¢inu
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Potreby obeti znasilneni

(dotaznikové Setreni mezi klienty BKB)

1. Hlavni potize obeti
2. OCekavana pomoc
3. Co bylo pro obéeti nejvice zranujici
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1. Hlavni potize obéti znasilnéeni

* Chovani
» Vztahy
« Zdravi
* Pocity
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- Ztrata pocitu bezpecCi a duveéry

- Strach z lidi

- Neduvéra k muzum

- Ztrata socialnich vazeb

- Uzavreni se do sebe

- Obava z novych zivotnich situaci

- Ztrata sebeduvéry, pocity ménécennostsi

- Mnohdy az neschopnost vykonavat puvodni profesi,
spojene se ztratou zamestnani, zmenou bydliste
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* Problemy a neschopnost v navazovani
novych vztahu, hlavné s muzi a ztrata
davery k nim

* Naruseni stavajicich partnerskych vztahu

« Naruseni rodinnych vztahu



. zdravi

Fyzické
Nespavost, no¢ni mury, Spatné sny, bolesti v

oblasti panve, bricha, nohou, zaludecni problemy
odpor k vlastnimu teélu (pocit pospineni)

Psychické

nesoustredenost, podrazdenost, vykyvy emoci,
uzkostné stavy, strach a obavy, smutek (v
nékterych pripadech sebeposkozovani)

Psychicke problemy u partnera



* Pocity viny, sebeobvinovani, vycCitky

« Stud, ponizeni (obzvlaste u tech, ktere
pachatel ponizoval slovy a praktikami)

 Strach z lidi, z muzu, ze tmy

» Strach a obavy, ze uvidi nebo potka
pachatele

 Pocit bezmoci
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2. Ocekavana pomoc

 Psychologicka podpora a poskytnuti
psychoterapie

 |Informace o trestnim fizeni

Doprovod k ukonum trestniho rizeni

 Navrat do zivota
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« Potreba bezpeci, lidskeho pristupu, akceptace,
moznost ventilace emoci

« Osetreni strachu, ujisteni, ze obét je ,normalni”
« Zbaveni se pocitu viny
« Stabilizace stavu

» Poskytnuti psychoterapie zacilené na konkrétni
problemy obeti

Vysledky vyzkumu: oCekavana pomoc a
poskytovana pomoc BKB se shoduji



o trestnim rizeni

* Pravni poradenstvi

- informace o trestnim fizeni a orientace v TR
- informace o dalsich moznostech podpory

Praxe: nizké pravni vedomi verejnosti
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« Duvérnik
e /Zmochenec

 Pomoc pri zpracovani naroku na nahradu
Skody a zadosti o vypoved pred soudem
bez pritomnosti obzalovaného
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Navrat do zivota

* Podpora a pomoc pfri reseni osobnich
zalezitosti

* Podpora a pomoc pri reseni bydleni,
nastupu do prace

 Pomoc pri reseni situace ve skole
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3. Co bylo pro obeti nejvice
zranujici po TC

Reakce rodiny a okoli

Reakce profesionalu
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* Nepochopeni rodiny a okoli

» Dramatizace dusledk( pfi nahlaseni TC
na dalsi zivot obeti

» Odsouzeni a reakce lidi v blizkém okoli,
obvinovani, vysmech

« byla jsem potrestana ja, ne pachatel”,

klientka musela odejit z prace, dalsi
prestoupit na jinou skolu
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« Chovani |ékaru a zdravotnického personalu

* Necitlivé gynekologicke vysetreni

« Chovani policistu a jejich postoje ,jednali se mnou, jako
by mi neverili*

» Jednani cizinecké policie ,zachazeli se mnou jako s
vyvrhelem a ne jako s obéti”

* Chovani obhajce obvinéneho (ponizovani)
« Chovani psychologa u soudne znaleckého setreni
 Kontakt s OCTR v cizi zemi
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Doporuceni )
pro kontakt s OTC
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pro kontakts 00

* Nedelejte, ze se nic nedéje. Ptejte se.

* Vyslechnéte a naslouchejte.

* Verte obeti.

» Poskytnéte podporu a duvéru.

* Predejte kontakt na mista pomoci.

* Podporte v reseni.

* Myslete na bezpeci osoby ohrozené i sve.
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K Vyhledéni pOmOCi SO

Poskytnout pohled zvenci (toto jiz neni O.K.)
Vyjadrit zajem pomoci ale NENUTIT !
Informovat o rizicich DN a obvyklém vyvoji

Nabidnout moznost odborné pomoci
— Maji zkusenost s obdobnymi pripady

— Znaji zpusoby feseni

— Vyhledani pomoci nezavazuje k reseni
— Pomoc muze byt anonymni



