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Co e to domaci nasili (DN)

* DN je fyzické, psychické, sexualni ci
ekonomické nasili mezi blizkymi
osobami zijicimi spolecné v jedné
domacnosti.

 Terminologie tykajici se domaciho nasili neni
jednotna, Casto zalezi na jednotlivych autorech, jak

ktery pojem definuji
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DOMACI NASILI

Se vyznacuje tim, ze:

* Je pachano v soukromi ,za zavirenymi dvermi®
blizkou osobou

* Nasili trva néjakou dobu, ma svoji historii

* Role nasilnika a obéti se neméni

\Yav 4 V4

* Nasili se zhorsuje, kazdy dalsi utok muze byt
nebezpecnéjsi



Formy DN

DN zahrnuje vsechny formy fyzického, psychického,
sexualniho a ekonomického nasili, pro které je
charakteristické opakovani, dlouhodobost a zvysujici
se tendence jednotlivych incidentu

« Jednotlive formy nasili se malokdy vyskytuji
presne diferencované. Vetsinou se
setkavame s kombinaci nekolika forem nebo
s postupnym prechazenim jedné formy do
druhé nebo jejim prolinanim.
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Formy DN

e Psychické nasili
- nadavky, obvinovani, pokorovani a
ponizovani, zesmeésnovani ve spolecnosti,
vyhrozovani fyzickym nasilim, zastrasovani,
odepirani spanku Ci potravy, ruzné zakazy
omezujici svobodné rozhodovani, znevazovani
a podcenovani, zesmesnovani, citové vydirani
(napr. sebevrazdou)...
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Formy DN

* Fyzicke nasili
- biti, facky, kopance, bodani, skrceni, rany
pésti, popaleni, Ci jiné fyzické utoky,
ohrozovani zbrani, apod. Muze byt namireno
primo proti tyrané osobé nebo proti osobam ji
blizkym, ale také napr. vuci jejimu zvireti,
oblibenym veécem...



Formy DN

* Sexualni zneuzivani
- znasilneni, sexualni zneuziti, donuceni k sexu,
k sexualnim praktikam, které druhy partner
odmita, a to nasilim nebo vyhruzkami.



Formy DN

e Socialni izolace
- branéni v navstevach rodiny Ci pratel, sledovani
telefonatu, pronasledovani, necekané "kontrolni"
navstevy Ci telefonaty.

* Ekonomicka kontrola
- omezovani pristupu k penézim, neposkytovani
penéz na provoz domacnosti, snaha zakazat
partnerovi chodit do prace.
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Formy DN

* Pronasledovani — stalking

— Jedna se o dlouhodobé, opakujici se a stupnuijici se
sledovani a obtézovani obéti, které vyboCuje z normy a
vyrazné zasahuje do jejiho osobniho zivota i do okruhu
jejich blizkych

— telefonovani, sms, postavani pred domem, pred skolou,
pred pracovistém, vyhrozovani, zastrasovani, vydirani,
navadéni déti, niceni osobnich véci, drobné Utoky na obét
nebo jeji blizké

— Ex-partner stalking



Stalking jako pokracovani domaciho

nasili

Podoby ex-parter stalkingu

Obava nasilné osoby ze ztraty kontroly nad svym
byvalym partnerem/partnerkou

Vyhrozovani pomstou za odchod ze vztahu

Vyhodou byvalého partnera je znalost denniho
rezimu pronasledované osoby

Komplikaci jsou vzdy nedoreseni majetkové pomery
po rozvodu
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ProcC v takovych vztazich lidé zustavaji?

* DN ma svoji historii, vyviji se postupnée
e Stridani obdobi Utoku a omluv
* Obdobi klidu se zkracuje a postupné mizi

* Dynamika ve vztahu:

— Nejdrive urazky

— Prijde prvni utok (prekvapeni)
— stud —vina - strach
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ESKALACE DN

ZIVOT

Socialni izolace,

ztrata sebeucty

LIDSKA

Strategie preziti: pfizpusobivost !!

BOD ZLOMU
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Domacim nasilim muze byt ohrozen
kazdy clovek.

Déje se napric celou spolecnosti, ve
vsech socialnich vrstvach.

Déti jsou v mnoha rodinach svedky

nasili, mohou byt nasilim i primo
ohrozeny.
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Moznosti pomoci

» Zakon 135/2006 Sb.

* Tri pilife ochrany:
— Policie CR
— Socialni sluzby - intervencni centra
— Justice



PCR - Vykazani
Na zdkladé zdkona 135/2006 Sb — podle rakouského modelu

je preventivni reakci na nebezpecné chovani osob - smyslem
vykazani je prioritné chranit osoby ohrozené domacim nasilim

smyslem vykazani neni postih nasilné osoby — neni zaznam v
rejstriku trestu

Vykazovat mize pouze PCR

Pouze policie rozhoduje, zda vykaze — neni na néj pravni
narok

Vykazani je na dobu 10dnu, konci ve 24:00 hod 10 dne



Vykazani

Utedni zdznam o vykazani posild PCR do 24 hod. od
vykazani do IC

IC ma povinnost kontaktovat OO do 48 hod od
doruceni UZ

|C nabizi OO svoje sluzby

Hlavni pomoc v této fazi predstavuje moznost
sepsani navrhu na predbézné opatreni, kterym lze
policejni vykazani prodlouzit o 30 dni



Intervencni centrum

Sluzba je urcena vsem osobam bez rozdilu veku a
pohlavi, které jsou ohrozené nebo jiz vystavené
fyzickému, sexualnimu Ci ekonomickému domacimu
nasili a naslednému pronasledovani

— Nasledna péce pro OO po vykazani
— Pro OO, které sluzbu vyhledaji sami (bez vykazani)
— Pomoc obétem nebezpecného pronasledovani

— Poradenstvi svédkum domaciho nasili
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Soud

Navrh na predbezné opatreni ( PO) na zakaz
kontaktovani, na zakaz vstupu

Lze podat po vykazani i bez predchoziho
vykazani

Je potfeba dolozit dukazy ( |I€karské zpravy,
zaznamy policie, vypisy SMS atd.)

Podava se primo na soud

Soud obvykle do 48 hod rozhodne

Navrh na PO je vydavan na 30 dni
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Soud

Prodlouzeni navrhu na PO
Dobu vykazani prodlouzi o pu

Do 2014 bylo potreba zahajit |

roku

ednani ve véci

samé (vyvolat soudni spor — rozvod, svéreni
déti do péce, zaloba na vyklizeni)

Nyni toto neni podminkou, ale je narizeno

jednani

Navrh na PO lze podat i v pripadeé stalkingu
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Mezioborova spoluprace

* Je soucasti zakona 108/2006 jako definice
zakladni ¢innosti ve sluzbeé intervencni centra

 IDT Brno www.idtbrno.cz

https://www.youtube.com/watch?v=2tRe8Zgjwcc

* Pomoc muze byt efektivni jediné pri soucinnosti

SPONDEA
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Nastaveni efektivnhi pomoci

* Rovina trestni — vysoka potreba ochrany
ohrozenych osob v rodiné

— rodina
spolupracuje na zastaveni nasili a bezpecném
souziti. Vztahy nejsou uplné naruseny



Jak to vidime ve SPONDEA

Motto:
,Domaci nasili reSime komplexné“
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Domaci nasili ovliviuje
Zivot v mnoha oblastech.
Umime to Fesit komplexne.

« Skodi vasim détem?
Nabizime poradenstvi a terapii pro déti.

« Omezuje vas ve vasich pravech, stavate se obétmi trestnych cini?
Nabizime advokatni sluzby.

« Nezvladate sviij hnév a agresi?
Pomiizeme vam to zménit.

« Prinasi bolest i trapeni?
Poskytujeme psychologickou podporu, socidlni a pravni poradenstvi.

+ Ovliviiuje vas v praci?

Nabizime kariérové poradenstvi.

Spondea, 0.p.s.
Sypka 25, 613 00 Brno
Web: www.spondea.cz

Kontakty pro osoby nezvladajici agresi: tel.: 725 005 367, e-mail: nasiliviodine@spondea.c
Kontakty pro osoby ohrozené domacim nasilim: tel.: 541 235 511, 608 118 088, e-mail: krizovapomoc@spondea.



Ale prisli jsme na to postupné...

* Vice nez 20 let se vénujeme pomoci déetem

* Vice nez 10 let se vénujeme pomoci osobam
ohrozenym domacim nasilim

* Poslednich 6 let pracujeme s puvodci nasili

* kariérove poradenstvi nabizime 3 roky

O



Principy prace s celou rodinou

e Zakladnim principem je zajisténi bezpecného
prostredi pro osoby v rodiné ohrozené

e Pomahame ohrozenym osobam k zivotu bez
nasili, dospelym i détem

* Pomahame tém, kteri nezvladaji svuj hnév a
chtéji své agresivni chovani zmeénit
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Program ,,Chci ovladnout vztek”
vztek@spondea.cz

 stoji mimo socialni sluzbu IC
* Nenivhodny pro vsechny pripady nasili v rodiné

* Pro muze a zeny, kteri se dopustili nasili na svych blizkych
(partnerky/partnefri, déti, rodice, prarodice)

* Dobrovolnost x spoluprace doporucena nebo narizena
(OSPOD, soud, PCR, PMS CR...)

Manual ,, Nasili pod kontrolou” ke stazeni www.spondea.cz

https://www.spondea.cz/ files/userfiles/pdf/N%C3%A1sil%
C3%AD pod kontrolou A5 web.pdtf

SPONDEA
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Co pomaha k zajistéeni bezpeci
e Sluzby Intervencniho centra

* Podpora déti — informace, terapie, AK a predavani

* Program Chci ovladnout vztek



Kdyz se to dari, tak

* OO0 je v péci psychologa v IC
* NO je v péci terapeuta programu ,,CHOV“

e dité je v péci detského psychologa v IC a
vyhledove v samostatném ,,Centru pro détsvi
bez nasili“



Déti a domaci nasili

* v 84% domacnosti, kde je pritomno domaci nasili,
vyrusta také dité, pro které se takovéto chovani muze
stat vzorem pro reSeni problému a modelem pro
reseni konfliktd

* periodicky opakované nasili zanechava na ditéti po
urcité dobe trvalé nasledky minimalné v podobé
ztraty sebevedomi a sebepodcenovani. Vazné
nasledky jsou pozorovatelné i u déti, které jsou
témto cinlm pouze pritomny.

O



Déti a domaci nasili (DN)

V rodiné, kde dochazi k DN, je dité ohrozeno:
* Primo ( je obeti) Syndrom CAN

- je napadano spolu s ohrozenou osobou

- je napadano, kdyz se snazi tuto osobu branit

- pri donucovani ohrozené osoby k poslusnosti
ores nasili na diteti

- dité je svedkem nasili

O



Deéeti jako svédci DN

Dité jako svedek DN

* Je dokazano, ze DN ma na agresivni chovani
déti vetsi vliv nez nasili v médiich

* jedna se také o jednu z forem CAN, ve véetsiné

oripadu DN je dité pritomno utoku

* Je narusen vztah k obéma rodicum

O



VYZKUM

Vyzkum byl zpracovan spolecCnosti SocioFactor v ramci
projektu
LZlepseni praxe pri prevenci, identifikaci a potirani
domaciho nasili prostrednictvim specializace” podporeneho
Nadaci Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci,

ktery je financovan z Norskych fondu a je urCen pro

potieby Asociace pracovnikid interven&nich center CR.

Publikace je volne ke stazeni z webu www.domaci-nasili.cz
(APIC)

O
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Kvantitativni ¢ast — vyzkum verejného mineéni
nové podnéty pro primou praci

Verejné minéni odmita nékteré drivejsi predstavy o DN, zejména nevnimaji DN jako
ojedinély jev, ktery se tyka socialné slabé ¢asti populace. (detabuizace tématu
v poslednich letech, vyssi informovanost Siroké verejnosti).

Pojeti DN podle spole¢ného obydli, kdy respondenti povazuiji za klicové sdileni
domacnosti, ne pribuzensky vztah. Respondenti také nezuzuji existenci DN pouze
na partnersky vztah.

Limity, které pocituji lidé pfi moznostech pomoci obétem nasili kvali obtizné
rozpoznatelnosti domaciho nasili od jinych domacich potycek. Hodnoceni situaci,
zda se podle respondent( jedna o DN ¢i nikoliv.

Délka trvani nasili ve vztahu - nasili obvykle delSi nez 3 roky do roka 25%, 1-3 roky
25%, vice nez 3 roky 45%
Stupnovani nasili potvrzuje 35,5% obéti
Pritomnost déti u projevl DN je vice nez 50% pripadl. Pojeti mezi experty
(kvalitativni ¢ast vyzkumu) a pasivni role déti. ,,Déti v pohybu® — snizena moznost
dohledu OSPOD.

O
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Kvantitativni cast — vyzkum verejného minéni

Shrnuti vyzkumu minéni Siroké verejnosti ukazuje, ze
odmitnuti nékterych mytu o DN.

Verejnost je si védoma toho, ze se nejedna o ojedinély jev, vi,
ze se odehrava napric spolecenskymi vrstvami a ze ma
vyznamny vliv na déti zijici v domacnosti.

Verejné minéni také odmita predstavu o DN jako o
soukromém problému zucastnénych a povazuje za legitimni
do zasah zvenci. Zasah zvenci, ktery predstavuje Sirsi rodina,
statni instituce nebo odborna verejnosti, je vniman jako
dulezity prvek pomoci ohrozenym osobam.

Soucasné vsak vnima limity v pomoci z divodu obtizné
rozpoznatelnosti DN od jinych konflikta v rodiné.
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Kvalitativni cast — pojeti DN mezi experty
e Selhani osob ohrozenych v prubéhu reseni:

— - ekonomicka nerovnost jako limit feSeni a to nejen u
partnerského nasili , ale také u nasili pachaného na
seniorech

— Zajisténi krizového i nasledného bydleni je tézko
dosazitelné, tvori vyznamny limit

— Opakovana stigmatizace — opakujici se procedury a délka
trvani rizeni

* Osoba blizka jako cilova skupina pomahajicich instituci. Aktéri
vyzkumu vnimaji aktivizaci blizkych osob jako klicovy
predpoklad budouci intervence. Propojeni pomoci je vhodné
zamerit na osoby blizké, ty, které mohou pomoci.
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Kvalitativni cast — pojeti DN mezi experty

* Mezigeneracni nasili — neochota senioru se svérovat.
Nejcastejsi misto je |ékar, ktery ma duvéru a vysoky
status. Limitem je nizké proskoleni a zapojeni |ékaru.

e Osoby nasilné jsou méneé tematizovany, ale je
vystupem aktéru vyzkumu, ze rozlisuji vice kategorii
DN a vidi moznost pusobit a ovliviovat vztahové
ramce v pripadech méné zavazného nasili.

e Aktéeri vyzkumu také poukazuji na absenci prace
s NO a na to, ze systém se orientuje vyrazné na
pomoc obéti a puvodce nasili tresta.
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Kvalitativni ¢ast
vypovédi respondentu z rad byvalych klientu IC jako téma
navazujici na pojeti mezi odborniky:

* Rizikové faktory osob ohrozenych:
— Zavislostni chovani

— Orientace na druhé — zameéreni na hodnoceni
druhych, vyznam nazoru druhych lidi oproti
nazoru svému

— Bod zlomu — vedouci k zacatku reseni DN

— Dusledky bodu zlomu — dlouhodobé ovlivnéni
zivota nasilim



Dékuji za pozornost!

Jana Levova
reditelka spolecnosti
levova@spondea.cz

www.spondea.cz
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