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Poslanecky navrh
ZAKON
zedne ........... 2016,
o distojné smrti

Parlament se usnesl na tomto zakoné Ceské republiky:

§1

(1) Distojnou smrti se pro ucely tohoto zdkona rozumi ukonceni zivota osoby (pacienta) na
jeji vlastni Zadost s védomou, odbornou pomoci jiné osoby za podminek stanovenych timto
zékonem.

(2) Diistojnou smrti se pro ucely tohoto zdkona rozumi rovnéz umyslné ukonceni Zivota osoby
(pacienta) na jeji vlastni zadost jinou osobou, pokud neni mozné pouzit postup dle odst. 1.

§2

(1) Dastojné smrti mtize byt dle tohoto zdkona napomocen, ptipadné ji vyvolat pouze lékar, a
to za podminek stanovenych timto zdkonem a provadécimi piedpisy.

(2) Lékar, ktery je napomocen distojné smrti nebo ji vyvola, neni odpovédny za tento skutek
podle ptedpisi trestniho prava, pokud splni podminky tohoto zékona a provadécich predpisii a
postupuje v souladu s postupy v nich stanovenymi.

(3) Zadny 1ékaf viak nemiize byt k ndpomoci diistojné smrti &i k jejimu vyvolani nucen.

(4) Pokud to stav pacienta dovoluje, pouzije se piednostn¢ pred vyvolanim distojné smrti
pomoc k ni.

§3

O dustojnou smrt miize pacient zadat pfedem pro ptipad, ze by v budoucnu nebyl schopen
vyjadiit svoji viili.

Zadost pacienta

§ 4

(1) V dobé vyhotoveni zddosti o distojnou smrt musi byt pacient plné zpusobily k pravnim
ikontim a musi byt plné pii védomi. Zadost musi byt vyhotovena pisemné a musi z ni byt
nade v§i pochybnost zifejmé, Ze pacient dobrovolné a po ndlezitém zvazeni zada o distojnou
smrt. Pacient musi Zadost vlastnoru¢né sepsat, datovat a podepsat; podpis pacienta musi byt
ufedné ovéren.

(2) Pokud pacient nemtze Cist nebo psat, nebo je nevidomy, miiZze svoji zadost o diistojnou
smrt ucinit pied tfemi soucasné piitomnymi svédky v listin€, kterd musi byt hlasité prectena a
ptitomnymi svédky podepsana. Pfitom pacient musi pfed svédky potvrdit, Ze listina obsahuje
jeho Zadost o distojnou smrt. Pisatelem a predc¢itatelem muize byt 1 svédek; pisatel vSak nesmi
byt zaroven predcitatelem.

(3) V listing€ podle odst. 2 musi byt uvedeno, Ze pacient nemtize Cist nebo psat, kdo listinu
napsal a kdo nahlas ptecetl a jakym zplisobem pacient potvrdil, ze listina obsahuje jeho zadost
o dastojnou smrt. Listinu musi svédci podepsat.



(4) Osoby neslysici, které nemohou Cist nebo psat, mohou projevit Zadost o dastojnou smrt
pted tfemi soucasné pritomnymi svédky, ovladajicimi znakovou fec, a to v listin€, ktera musi
byt tlumocena do znakové feci.

(5) V listing€ podle odst. 4 musi byt uvedeno, Ze pacient nemtize Cist nebo psat, kdo listinu
napsal a kdo nahlas precetl a jakym zpisobem pacient potvrdil, Ze listina obsahuje jeho zadost
o dustojnou smrt. Obsah listiny podle odst. 4 musi byt po jejim sepsani pretlumocen do
znakové feci; i toto musi byt v listiné uvedeno. Listinu musi svédci podepsat.

(6) Svédky zadosti o distojnou smrt uvedenych v tomto paragrafu mohou byt pouze osoby,
které jsou pln¢ zpusobilé k pravnim tkonim. Svédky nemohou byt osoby nevidomé,
neslysici, némé, ty, které neznaji jazyk, ve kterém se projev viile €ini, a osoby, které by mohly
mit na smrti pacienta jakykoli materialni zajem.

§5

Zadost o diistojnou smrt miize pacient vzit kdykoliv zpét.

§6

Zadost o diistojnou smrt se zaklada do zdravotnické dokumentace pacienta. V pifpadé jejiho
zpétvzeti je zadost ze zdravotnické dokumentace okamzité vynata a znicena.

§7

(1) K distojné smrti Ize na zdklad¢ jeho zadosti dopomoci nebo ji vyvolat pouze u pacienta,
ktery je v situaci, kdy jeho zdravotni stav je beznad€jny, a kdy se nachdzi ve stavu trvalého
utrpeni fyzického nebo psychického, které je vysledkem nahodilé nebo dlouhodobé zavazné a
nevylécitelné nemoci.

(2) K distojné smrti nelze dopomoci nebo ji vyvolat u osoby pouze na zakladé staii nebo
bezmocnosti.

(3) K duistojné smrti nelze dopomoci nebo ji vyvolat diive nez 4 tydny od vyhotoveni zadosti
pacientem.

Postup I¢kate

§8

Pokud pacient pozadd o pomoc k dlstojné smrti ¢i o jeji vyvolani, musi byt pfed samotnou
pomoci nebo vyvolanim diistojné smrti soucasné splnény nasledujici podminky:

a) oSetfujici lékaf musi podrobné seznamit pacienta s jeho zdravotnim stavem,
ptedpokladanou délkou jeho zivota, moZznymi lé€ebnymi postupy a utiSujici lécbou véetné
jejich t€inkt

b) oSettujici 1ékaf musi prodiskutovat s pacientem jeho Zadost o dlstojnou smrt a musi nabyt
presvédceni, ze vzhledem ke vS§em okolnostem neexistuje zddné jiné rozumné feSeni situace
pacienta a Ze Zadost pacienta je zcela dobrovolna

c) oSettujici 1ékat musi s pacientem vést o jeho Zadosti o dlstojnou smrt nejméné tii Casove
pfiméfené oddélené rozhovory, aby se ujistil o trvani fyzického nebo psychického utrpeni
pacienta a o jeho opakované vili.



§9

(1) Pfed pomoci k dustojné smrti nebo jejim vyvolanim musi oSetiujici 1ékar konzultovat
jiného lékare, které¢ho zevrubné informuje o zdravotnim stavu pacienta. Tento Iékai musi byt
nezadvisly ve vztahu k pacientovi i oSetfujicimu lékafi a musi spliiovat dalS§i podminky
stanovené provadécim piedpisem. Konzultovany lékar prezkouma Iékaiské zdznamy a vySetti
pacienta. Konzultovany lékai vypracuje o svych zjisténich zpravu, se kterou musi oSettujici
I¢kar seznamit pacienta.

(2) Pokud pacienta pravidelné oSettuje 1ékarsky tym, oSetfujici 1ékai musi pacientovu zadost o
distojnou smrt konzultovat i se ¢leny tohoto 1ékafského tymu. Vysledky téchto konzultaci je
nutno zachytit v pisemné formé. Clenové osetiujictho lékai'ského tymu museji tento dokument
podepsat.

(3) Pokud néektery z konzultovanych Iékaiti vyjadii pochybnost o odivodnénosti vyvolani
dastojné smrti, je oSetiujici I€kat povinen konzultovat postupem dle odst.1 dal§iho I€kare.

(4) Pt1 splnéni podminek tohoto ustanoveni oSettujici 1€kat postupuje dale podle § 12.

Postup I€kate v pripad¢ zadosti uc¢inéné predem
§ 10

Diistojnou smrt Ize za podminek tohoto zdkona vyvolat 1 u pacienta, ktery o dastojnou smrt
pozadal zptisobem stanovenym timto zdkonem predem.

§11

(1) Pokud pacient pozadal o vyvolani dastojné smrti predem, musi byt pfed samotnym
vyvolanim dastojné smrti soucasné splnény nasledujici podminky:

a) pacient trpi vaznou a nevylécitelnou nemoci;

b) pacient se nachazi ve stavu nezménitelného bezvédomi;

¢) zdravotni stav pacienta je s ohledem na stav 1ékaiské védy v té dob¢ nevratny;

d) oSettujici I€kar musi konzultovat jiného I¢kare, kterého zevrubné informuje o zdravotnim
stavu pacienta. Tento 1ékai musi byt nezavisly ve vztahu k pacientovi i oSetiujicimu Iékafi a
musi spliiovat dal§i podminky stanovené provadécim piredpisem. Konzultovany Iékat
pfezkoumd l€kaiské zdznamy, vySetii pacienta a sdéli, zda podle jeho ndzoru jsou splnény
podminky pism. a) az c).

(2) Pokud pacienta pravidelné oSettuje 1ékatsky tym, oSetiujici I€kat musi pacientovu zddost o
distojnou smrt konzultovat i se ¢leny tohoto 1ékatského tymu. Vysledky téchto konzultaci je
nutno zachytit v pisemné formé. Clenové osetiujiciho lékatského tymu museji tento dokument
podepsat.

(3) Pokud néktery z konzultovanych lékatrti vyjadii pochybnost o odivodnénosti vyvolani
diistojné smrti, je oSetfujici Iékaf povinen konzultovat postupem dle pism. d) dalSiho 1ékare.
(4) Pti splnéni podminek tohoto ustanoveni oSetiujici I€kat postupuje dale podle § 12.

§12

Lékatské postupy pro pomoc k distojné smrti a pro jeji vyvolani stanovi ministerstvo
vyhlaskou.



§13

Lékat, ktery byl ndpomocen k distojné smrti nebo ji vyvolal, musi vyplnit formulaf sestaveny
ministerstvem a dorucit jej ministerstvu do péti pracovnich dnii od vyvolani nebo pomoci k
distojné smrti. Ve formuldii musi byt uvedeno pohlavi, misto a datum narozeni pacienta;
datum, misto a hodina umrti; povaha utrpeni, které bylo trvalé; zda byl pacient
v nezménitelném bezvédomi; divody, které vedly k presvédceni, Zze vzhledem ke vSem
okolnostem neexistovalo zadné jiné rozumné feSeni situace pacienta a ze zadost pacienta byla
zcela dobrovolna; datum sepsani zadosti o distojnou smrt; data a vysledky konzultaci s jinymi
I¢kari, pripadné se Cleny oSetiujiciho 1ékarského tymu.

§14

Ministerstvo formulat uvedeny v § 13 nejpozdé€ji do 3 pracovnich dnti postoupi komisi
ziizené pti Ufadu vetfejného ochrance prav a slozené I€kaiti, pravniki a expertd na oblast
dastojné smrti, kterd na zaklad¢ tdaji ve formulafi prezkouma, zda byly v daném ptipadé
splnény podminky tohoto zékona. V piipadé pochybnosti si komise muze vyzadat od
oSetfujiciho 1ékate udaje ze zdravotni dokumentace pacienta vztahujici se k vyvolani distojné
smrti, zejména zpravy z veSkerych konzultaci, které¢ byly ucinény vramci postupu
stanovené¢ho timto zakonem. OSettujici lékat ma povinnost vyzaddanou dokumentaci komisi
poskytnout.

§ 15
Komise vydava ke kazdému ptipadu do dvou meésicti od doruceni formulafe rozhodnuti o tom,

zda byly splnény podminky tohoto zdkona. Na rozhodovani komise se pfimétené pouziji
ustanoveni spravniho tadu.

§ 16
Pokud komise dospéje v rozhodnuti k nazoru, ze pii pomoci k dastojné smrti nebo pii jejim
vyvolani nebyly splnény podminky stanovené timto zdkonem, postoupi piipad mistné
prislusnému statnimu zastupci.

§17

Komise je usndsenischopnd, pokud jsou pfitomny nejméné dv¢ tietiny jejich ¢lend.

§18

Clenové komise jsou povinni zachovavat mléenlivost o skuteénostech, o nichz se dozvédi
v souvislosti s ¢innosti v komisi. Tim neni dotéena povinnost uvedend v § 16. Rovnéz
ustanoveni zvlastnich zakond o zprosténi mléenlivosti touto zdsadou nejsou dotéena. Clenové
komise rovnéz diisledné dbaji ochrany osobnich udaji.



§ 19
Ministerstvo stanovi provadécim piedpisem bliz§i podminky, které musi spliovat lékar
konzultovany v souvislosti se zadosti o dustojnou smrt, sestavi formulai uvedeny v § 13
tohoto zékona a ur¢i pocetni zastoupeni odbornikli v komisi podle § 14 tohoto zakona.
§ 20
Utinnost

Tento zakon nabyva uc¢innosti dnem jeho vyhlaseni.



DUVODOVA ZPRAVA K NAVRHU ZAKONA O DUSTOJNE SMRTI
Obecna ¢ast
Cil navrhu

Navrh zdkona o distojné smrti se snazi vyfresit mnohdy netinosnou situaci pacienta,
ktery trpi vaznou chorobou, piipadné se rovnéz nachazi ve stavu nezménitelného bezvédomi,
a jeho zdravotni stav vyvolava trvalé fyzické nebo psychické utrpeni. I kdyz ¢esky pravni rad
nijak nepostihuje spachani sebevrazdy, zda se, Ze dastojnéj$i pro feSeni shora zminénych
situaci by bylo zakotveni podrobné upravené a kontrolovatelné mozZnosti ukonCit Zivot
Clovéka (nachazejiciho se ve vazném a nefeSitelném zdravotnim stavu) na zdkladé jeho
dobrovolného rozhodnuti.

K této moZnosti jiz ptikrocilo nemalo statll, za vSechny jmenujme naptiklad Nizozemi,
Belgii ¢1 Oregon. Dalsi staty diistojnou smrt netesi jako takovou zvlastni pravni upravou, jeji
vyvolani vSak za urc¢itych podminek nepostihuji podle predpisi trestniho prava, které by se
jinak v dané situaci uplatnily.

Pro ucely ceské pravni Upravy byl zvolen koncept, ktery na prvni misto klade
moznost, aby pacientovi, ktery se nachazi ve zminéném stavu trvalého fyzického nebo
psychického utrpeni, byla poskytnuta sou¢innost, resp. pomoc k tomu, aby si mohl diistojnou
smrt vyvolat za odborné asistence sam. Teprve na druhém misté, pro osoby, které se nachazeji
krom¢ jiného ve stavu nezménitelného bezvédomi a o distojnou smrt pozadaly piedem,
stanovi navrh zédkona eventualitu vyvolani distojné smrti Iékafem samotnym. Tento koncept
neklade dle nazoru autort takovou zatéz na lékare, nebot’ ti se v ramci prvné zminované
varianty nebudou pfimo podilet na usmrceni pacienta, nybrz mu k diistojné smrti poskytnou
pouze svoji odbornou soucinnost. Pouze u pacienta, ktery neucinil svoji zadost piedem, resp.
neni ve stavu nezmeénitelného bezvédomi a zaroven neni schopen si distojnou smrt vyvolat
sam, zakon ponechdva moznost vyvolat dastojnou smrt i tehdy, kdy by v ivahu jinak
prichazela pouze pomoc k dastojné smrti.

Dopad navrhu na statni rozpocet, na rozpo¢ty kraji a obci
Navrhovany zakon nema zadny odpad na rozpocet obci, kraji a statni.

Soulad s dstavnim poradkem a mezinarodnimi smlouvami podle ¢l. 10 Ustavy CR
Navrhovany zékon neni v rozporu ustavnim potadkem CR, neodporuje mezinarodnim
smlouvam, kterymi je CR vazana.

Soulad s pravem Evropskych spole¢enstvi
Navrhovany zakon neni v rozporu s evropskym pravem.

Zhodnoceni dalSich dopadi

Navrhovany zdkon nema dopad na ochranu Zivotniho prostiedi a jeho ochranu, nezasahuje do
ochrany soukromi a osobnich udajii, nema dopady ve vztahu k rovnosti muzi a Zen, nevytvari
korup¢ni rizika.



r wr

Z.vlastni ¢ast

K §1

Névrh zakona v § 1 obsahuje definici distojné smrti, resp. oddéluje pomoc k distojné smrti
(asistovana sebevrazda) a jeji aktivni vyvoldni (eutandzie). Zakladni variantou je piitom
pomoc k diistojné smrti samotnym pacientem (od.1), teprve a pouze pokud neni mozné vyuzit
tento postup, prichdzi na fadu vyvolani distojné smrti jinou osobou (od. 2).

K§2

Zakon zde vyjima lékate, ktery dopomtize k dastojné smrti nebo ji vyvola, z pisobnosti
trestnich predpisti, a to pouze za predpokladu, ze jsou dodrzeny podminky zékona. Zakon
rovnéz svéiuje pomoc k diistojné smrti nebo jeji vyvolani pouze 1ékafi, zaroven vSak stanovi,
ze k pomoci k distojné smrti nebo jejimu vyvoladni nemlze byt Zadny lékaf nucen. Je tak
ponechdno vzdy na konkrétni osobé€, zda svoji soucinnost v daném piipadé poskytne ¢i
nikoliv.

Toto ustanoveni zdiraznuje pravidlo, ze zakladnim zpiisobem, jimz nastane diistojnd smrt je
pouze pomoc k ni. Teprve v ptipadech, kdy to neni objektivné mozné, zdkon umoziuje piimo
dastojnou smrt vyvolat.

K§3

Toto ustanoveni zékona obsahuje moznost, aby pacient o dlstojnou smrt pozadal predem, t;.
v dobé, kdy divod k vyvolani dastojné smrti zatim neexistuje. Situaci, kdy by vSak divod
k distojné smrti v budoucnu nastal, pacient mize fesit pfedem, sestavenim piislusné zadosti.

K§4

Tento paragraf navrhu zdkona o dastojné smrti obsahuje podrobnou upravu zadosti pacienta.
V této souvislosti bylo vyuzito upravy obcanského zékoniku vztahujici se na vyhotoveni
zédosti. Vzhledem k tomu, ze zminénd uprava obCanského zakoniku pomérné zevrubné tesi
nejraznéjsi pripady, kdy je fyzickd osoba pii vyhotovovani piislusného pravniho ukonu
urcitym zptisobem znevyhodnéna, tj. je napiiklad nevidomd, nemuize Cist nebo psat, byla
ustanoveni obcanského zakoniku pouzita i na zadost o diistojnou smrt, nebot’ je v souvislosti
sni do znacné miry pravdépodobné, ze Zzadost bude vyhotovovat pravé fyzickd osoba
zdravotné€ urcitym zplisobem postizena.

K§5
V tomto ptipad¢ se jedna o pomérné bézné ustanoveni, vyslovné stanovujici moznost pacienta
se svoji zadosti o diistojnou smrt libovoln€ nakladat, coz zahrnuje i ptipadné zpétvzeti Zadosti.

K§o6

K tomu, aby bylo mozZné prokazat, Ze pacient zadost o diistojnou smrt skute¢né sestavil, navrh
zakona stanovi, Ze zadost se vzdy zaklada do zdravotnické dokumentace pacienta, ptipadné je
z ni po jejim zpétvzeti okamzité vynata a znicena.

K§7

Toto ustanoveni navrhu zédkona ponékud omezuje pomoc k diistojné smrti nebo jeji vyvolani.
Ptedn€ z moznosti takto ukoncit lidsky Zivot vyjimé osoby staré nebo bezmocné, které jinak
nesplituji podminky predpokladané timto zdkonem. Déle potom presné definuje stav pacienta,
u n¢hoz je mozné distojnou smrt vyvolat ¢i k ni dopomoci. Kone¢né zdkon pamatuje i na to,
ze vzhledem ke stanovenym procedurdm je nutny urcity ¢as, a proto urcuje, ze k distojné
smrti nelze dopomoci nebo ji vyvolat diive nez 4 tydny od vyhotoveni Zadosti.



K§8
Zakon zde stanovi podminky, jejichz soucasné splnéni je nutnou podminkou pro pomoc k
diistojné smrti nebo jeji vyvolani.

K§9

Aby bylo zabezpeceno co mozna nejobjektivnéjsi posouzeni konkrétni situace, je tfeba dle
tohoto ustanoveni zdkona konzultovat dalSiho l€katfe, ktery splituje podminky stanovené
provadécim piedpisem (konkrétné nezavislost je v tomto kontextu chdpédna i jako nutnost
nepracovat na témze pracovisti jako oSetifujici 1ékaf pacienta) a ktery ke kazdému
konkrétnimu pacientovi poskytne svoje stanovisko. Pokud pacienta pravidelné oSetiuje
lékarsky tym, museji byt v souvislosti s ddstojnou smrti konzultovani i ¢lenové tohoto
lékarského tymu. Pro piipad, Ze by néktery z konzultovanych 1ékait vyjadrit o distojné smrti
pacienta pochyby, zdkon stanovi, Ze musi byt konzultovan dalsi 1ékaf.

K§ 10

Toto ustanoveni vzhledem ke svému systematickému zatazeni znovu opakuje zasadu, podle
niz lze diistojnou smrt u pacienta vyvolat i na zaklad¢ zaddosti u¢inéné predem. Jelikoz dalsi
uprava operuje jiz vyhradné s podminkou nezménitelného bezvédomi, neni jiz v této Casti
navrhu zékona obsazena moznost k diistojné smrti pouze pomoci.

K§11

Paragraf 11, podobné jako paragraf 8 a 9 upravuje postup lékaiti, ktery musi piedchazet
vyvolani diistojné smrti u pacienta, ktery zadost o distojnou smrt ucinil dopfedu a ktery se
tudiz v dané situace nachazi ve stavu, kdy jiz neni schopen o sobé rozhodovat.

K§12
Vzhledem k vysoké odbornosti lékatskych postupli byla konkrétni procedura vyvolani a
pomoci k diistojné smrti ponechana na odborné zpracovaném provadécim piedpise.

K§13

K tomu, aby bylo mozné tuto citlivou zalezitost podrobit patiicné kontrole, je stanoveno, Ze
po pomoci k distojné smrti nebo jejim vyvolani je l€kaf, ktery k distojné smrti dopomohl
nebo ji vyvolal, povinen vyplnit formuladf a zaroven se urcuje, jaké udaje musi formulaf
obsahovat.

K§ 14

K ptezkoumdni postupu pii pomoci k dlstojné smrti nebo jejim vyvolani, resp. dodrZeni
podminek navrhovaného zdkona zfidi ministerstvo komisi, ktera na zédklad€ udaji uvedenych
ve formuldii rozhodne, zda pti pomoci k diistojné smrti nebo jejim vyvolani v konkrétnim
ptipad¢ byly ¢i nebyly splnény podminky tohoto zdkona. Tato komise by méla byt sloZzena
z lékari, pravnikd a odbornikll na oblast dlstojné smrti, tj. naptiklad psychologii aj. a méla by
fungovat v ramcei Gifadu vetfejného ochrance prav.

K§ 15

Vysledkem rozhodovani komise je rozhodnuti, jeZ je komise povinna vydat do dvou mésici
od doruceni formuléfe. Je tak zajiSténa jistota lékate, Ze pii vyvoldvani nebo pomoci k
diistojné smrti dodrZel veskeré podminky stanovené timto zdkonem.



K§ 16

Zde se jedna o odliSeni pomoci (vyvolani) distojné smrti za podminek stanovenych ndvrhem
zakona, které¢ je vyjmuto z pasobnosti trestnich piedpisti, od potencidlniho spachani trestného
¢inu pti nedodrzeni podminek zékona.

K§ 17

Technicko — organizacni ustanoveni, které pouze klade diraz na dulezitost pfijimani
rozhodnuti komise, tudiz pro jeji usndsenischopnost stanovuje podminku casti alespoit dvou
tretin jejich ¢lend.

K§ 18
Vzhledem k citlivosti zalezitosti, jakou diistojna smrt jisté je, a k ochrané osobnich udaji zde
zakon vyslovné na ¢leny komise klade povinnost ml¢enlivosti a ochrany osobnich udajt.

K§ 19
Jde o zmocnovaci ustanoveni, které se vztahuje na ptipady, u nichz navrh zakona pocita
s provadécim predpisem.

K § 20
Navrh nevyzaduje legisvakan¢ni lhitu, proto je u¢innost predkladané¢ho zakona navrhovana
tak, aby nastala dnem jeho vyhlaseni ve Sbirce zakont.



V Praze dne 26.5.2016

Skupina poslancii

ZLATUSKA Jifi, v.r.
VONDRACER Radek, v.r.
ZELIENKOVA Kristyna, v.r.
ADAM Petr, v.r.

CIHAK Pavel, v.r.

ADAM Voijtéch, v.r.



