Poimy:

Navvkova latka:

— definice je vust. 130 TZ

- alkohol, omamné¢ latky, psychotropni latky a ostatni
latky zpusobile nepriznive ovlivnit psychiku clovéka
nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo
socialni chovani

vymezeni je Siroké a demonstrativni

zahrnuje Siroky okruh latek, nékteré jsou i volné dostupné (redidla, Cistici
prostredky)

vyraz ,,navykové latky“ je vSak vécné€ nespravny — je neurcity a vyvolani
navyku neni pojmovym znakem téchto latek

zak. o navykovych latkach pojem definuje jinak — rozhodujici bude 130 TZ



Alkohol:

zakon €. 37/1989 Sb., o ochrané pred alkoholismem a
jinymi1 toxikomaniemi — nahrazen - zak. ¢. 379/2005
Sb. o opatienich k ochrané pred Skodami pusobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami

alkoholickym napojem — lihovina, vino a pivo; rozumi se
téZ napoj, ktery neni uveden ve vete prvni, pokud
obsahuje vice nez 0,5 objemoveho procenta alkoholu

Skodlivym uZivanim — zpusob uzivani tabakovych
vyrobki, alkoholu nebo jinych navykovych latek,
vedouci k poSkozeni télesneho nebo dusevniho zdravi
uzivatele




Omamné a psychotropni latky:

— 2 zakona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach — pod pojmem navykova
latka rozumi:
- omamné latky a psychotropni latky uvedené v prilohach tohoto zakona ¢. 1-7

- u nichz vznika nebezpeci chorobného navyku nebo psychickych zmén nebezepcenych
pro spole¢nost nebo pro toho, kdo je opakované ez odborného dohledu uziva, a jsou
uvedeny v seznamech - ptilohach

- ptipravkem obsahujicim omamnou a psychotropni latku — roztok nebo smés v jakémkoli
fyzikalnim stavu, ve kterém je takova latka obsaZena

Droga:

pochazi z arabského ,,durana* (I€civo)

jakakoli latka, ktera, je-li vpravena do ziveho organismu, muze pozménit jednu
nebo vice jeho funkei (pojem Siroky)

latky uvedené v seznamech omamnych a psychotropnich latek (zminéné piilohy
C.1-7 zak. o navykovych latkach)



Dl’OgOVd ZdViSIOSt.' (meéné prsné toxikomanie, narkomanie)

— psychicky a nékdy i fyzicky stav vyplyvajici ze vzajemného piisobeni mezi Zivym
organismem a drogou charakterizovany zménami chovani a jinymi reakcemi
reakce — zahrnuji nutkani brat drogu stale, pravidelné pro jeji psychické
ucinky

-osoba muZe byt zavisla na vice nez jedné droze

Fyzicka zavislost:
stav organismu vznikly dlouhodobym a ¢astym podavavanim drogy

stav chronické otravy organismu

organismus drogu vyzaduje, potrebuje (organismus zahrnul drogu dos vé latkové
vymeny)

neni-li droga — dostavi se abstinencni priznaky



Psychicka zavislost:

— duSevni stav vznikly podavanim drogy

je-li podavani preruseno, dostavi se psychické

pOI’llChy (zavisly ¢lovék jiz pak neni schopen prozivat puvodni extazi, je
vytrzen, chovani je podrizené touze ziskat drogu)

Tolerance:

schopnost organismu snaset urcite latky



Uzus drog — upotiebeni drog jako 1éku

Misuzus — nadmeérna aplikace 1eku

Abuzus — zneuzivani drog

Abstinencni syndrom_(odvykaci syndrom) — priznaky,
vyskytujici se v ruzn¢ intenzité pri zavislosti na vSech
navykovych latkach

piiznaky — poceni, tfes, zvaSena teplota, nechutenstvi

piiznaky Zivotu nebezpecne — deprese, epilepticky zachvat, sebevrazedné jednani
do organismu se navykove latky dostavaji zpravidla pozitim (peroralné)inhalaci,
vtiranim do pokozky, injekéni aplikaci (intramuskularné€, intraven6zné)- s sebou
nese riziko snadného predavkovani, infekei véetné€ zloutenky ¢i viru HIV



Alkohol jako navykova latka:

,»tradicni a legalni droga® — na evropském a severoamerickém kontinentu

spolecensky daleko vice tolerovano nez aplikace nealkoholovych drog — piti
alkoholu je soucasti riznych spolecenskych prilezitosti rodinnych zvyklosti

CR zaujima jedno z prenich mist v Evropé

Alkoholismus — vyrazny podil na rozvratu rodiny, zanedbani vychovy déti, vede k
celkove degeneraci osobnosti clovéka (v roce 1998 u teémeér 9 % rozvedenych
manzelstvi je jako hl. pficina uvavan alkoholismus néktercho z partner)

D¢éti alkoholikii — Castéj1 pacienty détske psychiatrie, Castéji prichazeji do détskych
domovii, konci sve vzdélani ukoncenim zakladni skoly

alkohol ovliviuje neptiznivé metabolismus bunék nervove soustavy — nejrychleji
pronika do mozku, plic, jater a ledvi. Zhruba jen 5 % poziteho alkoholu je
vylouceno v nezménéne formé moci, potem a dechem



Vyvoj navyku na alkohol:
Faze pocatecni - piti prinasi ulevu, zacina pit
systematicky
Faze varovna — nemuze se bez alkoholu obejit
Faze rozhodna — ztraci kontrolu

Faze ovladnuti



Osoby pozivajici alkohol — rozdéleni do skupin:

- studium osob pozivajicich alkohol dlouhodobé (zmény somatické, psychické,
zmény chovani — rozdéluji se do skupin:

Typ alfa-pi1 nedisciplinovaném piti, muze pusobit
spoleCenske problemy

Typ beta — zahy se projevi somaticke (t€lesn¢) poskozeni

Typ gama — zde radime vyse uvedene 4 stadia vyvoje
navyku

Typ delta

Typ epsilon (tzv. kvartalni piti)



Hladina alkoholu | Pocit Chovani

0,4 promile uvolnéni vySSi riziko Urazu

0,6 promile veselost Ovlivnéna schopnost
rozhodovani a usudku

0,8 promile teplo, spokojenost zhorsené sebeovladani,
horsSi postreh

1,2 promile Mnohomluvnost, Impulsivnost, prudké

podrazdénost nevypocitatelne reakce

1,5 promile otupélost, zmatenost Mené zrelena fec,
agresivita, sklon k nasili

2,0 promile tupa opilost Poruchy rovnovahy,
dvojité vidéni, poruchy
paméti

3,0 promile Mozné bezvédomi

4,0 promile Bezvedomi, riziko

smrtelné otravy




Alkohol = vyznamny kriminogenni faktor:

- u nasiln¢ kri alnich trestnych
¢int
- trestni za stny Cin

opilstvi (



Drogova problematika:

problémy spojene s uzivanim nelegalnich nealkoholovycch
drog v CR — narust v souvislosti se zmeénou spolecenske
situace v r. 1989

snahy organizovan¢ho zloCinu expandovat na nas drogovy
trh

po roce 1989 zavadéni ,,dumpigovych cen* nékterych
zahrani¢nich drog

cilem dumpingovych cen — vytvofit na izemi CR trvalé
odbytisté téchto latek

snahou bylo prevést co nejvice uzivatelti z pervitinu na
heroin



Problemy souvisejici se
zneuzivavnim drog.:
Problém socialni — u konzumentt dochazi ke zménam

v zakladnich zivotnich hodnotach, oslabovani vule,
naruSeni mezilidskych vztahu

Problém zdravotni - somaticke a psychicke poruchy ,
vysoke riziko nakazy infekci prenasenych krvi —
hepatitidy, viru HIV

Problém financ¢ni — zatizeni verejne sféry o naklady na
represi, zdravotni pecl, preventivil programy



Protidrogova politika:

Dvoji koncepce:

Represivni pristup — cilem je osvobozeni spolecnosti
od drog a potrestat pachatele

Terapeuticky pristup — cilem je omezovani Skodlivych
dusledkt zneuzivani drog; 1éCebne
a preventivni pece




Zajemce o drogy:

Jednordzové — zkusi jednou a dost

experimentalni — opakovane experimentuje s jednim
druhem ¢1 vice druhy

piileZitostné — vyhledava prilezitosti, spojeje uzivani s
urcitymi aktivitami, okruhem lidi

pravidelné ag problemové ci zavisle uzivatele grog —uziva
drogy bez vazby na misto, cas a prostredi




- frekvence a rozsah uzivani je nejvyssi ve velkych méstech

rozsahla ,,skryta* populace uzivatelu drog, ktefi nejsou v
kontaktu s zadnou zdravotni, socialni instituci

Pomér muzu a Zen uzivajicich drogy:

u heroinu a pervitinu — rozdily mezi pohlavim

zeny — uzivatelky pervitinu — vékova skupina 15-19
pievazuji nad muzi jako zadatele o prvou lecbu

muzi- uzivateleé heroinu — prevazuji ve vsech vékovych
kategoriich nad zenami



Vék uzivatelu drog:

trend mirn¢ho vzestupu prumerneho véku novych leCenych
uzivatelu drog

mirn¢ starnuti uzivatelu drog

prumérny vek uzivatelu heroinu a pervitinu ma vzestupny
trend

nejvyssi prumerny vek v dobe prvni navstévy v leCebnych a
kontaktnich centrech — maji uzivatele heroinu (r. 2005

25,5 roku), prumérny vek uzivatelu pervitinu 23,4 roku



- zhruba 55-60 % lécenych uzivatelt drog uziva kromeé
zakladni drogy take 1- ndarni

- jako sekundarm ana, pervitin,



Socioekonomicke trendy:

uzivani drog — je u nas v neprime umeére s dosazenym
vzdélanim (napft. v r. 2003 55% z problémovych uzivatelu
drog mélo pouze zakladni ¢1 nedokoncené vzdélani (51 % z
muzu, 63% z zen)

nezameéstnanych €1 pouze prilezitostné pracujicich je mezi
uzivatell cca 50% (vyssi podil mezi1 muzi, nejcastéji v
Usteckém kraj1, v Praze, v Jihomoravském krajia v
Plzenskem kraj1)

okolnosti, které vedou uzivatele k navstéve 1écebného
centra — 60-65 % klientu z vlastniho rozhodnuti, ptip. pod
vlivem rodinného prisluSnika



- asi polovina léCenych uzwatelu drog Zije s rodici, ¢asto
vSak klient udava, ze zi — Castéj1 muz1 nez
zeny

- zavazne jsou 1
71ji 1 déti (¢



Vyvojova stadia:

zavislost na alkoholu vznika primérné u 8-10 % populace pozivajici pravidelné
alkohol

zavislost se vyvine béhem 3-20 let
X
- zavislost u drog se u 80 % populace vyvine v rozmezi nékolika tydna ¢i mésici!!!

1. Inicidlni faze — prvni experimenty s drogou

2. Pravidelné uZivani — vyvine se tolerance na drogu, k
ktera nuti brat s1 drogu znovu,
zvySovat davky

3. Stadium zavislosti — nekontrolované uzivani drogy, stav
bez drogy — nesnesitelny, touzi po rychlém uvedeni do stavu
intoxikace

4. Termindlni faze - stav degradace celé osobnosti

-intervaly mezi jednotlivymi fazemi jsou nesrovnatelné kratsi nez u alkoholu ,
zavisi na véku, zdravotnim stavu, osobnostnich charakteristikach, druhu drogy



zneuzivani drog — v CR — v prvni poloviné 20 stol.
v prubchu 1. svétove valky — prish lidé do styku s opiaty — privykli
s1 na n¢

ve 20. letech min. stol — modni Snupani kokainu (okrajovy
charakter)

po skonceni 2. svétove valky — zneuzivani amfetaminovych
farmaceutik — psychostimulacni charakter

v dalSich desetiletich — poptavka s stupnovala — omezeny pohyb
pies hranice, nekonvertibilni ména, pred listopadem — drogova
scéna mela specificky charakter

mez1 mladezi — Cichani tékavych latek (redidel, Cisticich prostredki)
dospéli - zneuzivani celé rady leciv obsahujicich morfin, kodein,
halucinogenni latky,

- toxikomanska subkultura — vypracovala postupy — kdy se ti€inn¢
slozky z 1€kt odd€lovaly a dale chemicky upravovaly — pervitin

po listopadu 1989 — zem¢€ — alarmujicim zpusobem roste nabidka
ilegalnich drog



castou pohnutkou — zvédavost u mladeze — napodobovani vzoru v
parté, touha o neobvyklych zazitcich

u drogov¢ zavislych — 2 odlisné skupiny podnétu:
- touha po euforickych pocitech, zlepSeni nalady, snaha uniknout
nepiijemnym pocitum, bolesti, slozitym zivotnim situacim



v &N \' 4

Nejcasteji uzivana droga:

pervitin - pocet uzivateli kazdorocné nartusta
- zvétSuje se podil pervitinu jako sekundarni drogy
(pfedevsim u uzivatelil heroinu)
marihuana — mirné se snizuej pocet uzivatelt jako drogy

zakladni, naopak nartista pocet uzivatelu
marithuany jako drogy sekundarni

LSD — Casto jako droga sekundarni, pocet uzivateli v
letech 2003-2004 mirné stoupl
extaze — droga sekundarni

rozpustidla — setrvale sestupna tendence jako zakladni droga, ale
narusta pocet uzivatelu rozpustidel jako drogy

sekundarni (u uzivatelli marihuany, pervitinu,
heroinu)



Drogove trestne ciny:
Trestni zakonik — hlava VII. Zvlastni casti
5 trestnych Cinu:

1. TC nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami a s jedy (§ 283 TZ)

Omamna latka a psychotropni latky — uvedeny v prilohach ¢. 1-7 zak. C.
167/1998 Sb., o navykovych latkach — pripravkem obsahujicim omamnou a
psychotropni latku — roztok nebo smeés v jakemkoli fyzikalnim stavu, ve
kterém je takova latka obsazena

Prekurzorem — tala — pfiloha €. 9 — roztok nebo smeés v jakemkoli fyzikalnim
stavu obsahuijici jednu nebo vice techto latek

Obecne — prekurzorem — latka urCena k vyrobe drogy !!!

Nedovolené nakladani — pachatel drogu neopravnene vyrobi, doveze, vyveze,
proveze...



Drogove trestne ciny:

2. Prechovavani omamne a psychotropni latky a
jedu (§ 284 TZ2)

Pojem ,mnozstvi veétSi nez male” — v zakone neni stanoveno presné
mnozstvi drogy, které se da pokladat za osobni spotrebu

Vyjasni to az aplikacni praxe

Za mnozstvi vetsi nez malé — mnozstvi, ktere bude presahovat jednu davku
drogy pro vilastni potrebu. Mnozstvi, ktere je schopne v danem pripade a u
dané osoby ohrozit jeji zdravi nebo zivot.

meéné zavazna jednani mohou byt kvalifikovana jako prestupek
pfechovavanim omamné latky konopi — Ci dalSich latek pro vlastni potrebu
—neopravnéne drzeni takove latky — jakoukoliv dobu v mnozstvim vétsim
nez malé ! Jde-li o prechovavani ve vetSim rozsahu — ve znacném rozsah,
jde o okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby

THC — tetrahydrokanabinol



jde o ustanoveni, které bylo do tr. zakoniku vtéleno az v roce 2009 —
trestné je pouze prechovavani omamneé nebo psychotropni latky pro sebe
Il pfechovavani pro jiného je postihovano ust. § 283

omamneé a psychotropni latky se fakticky rozdéluji na mékké - § 284 odst.
2 atvrdé § 284 odst. 2

Il konopné latky jsou odliSeny od ostatnich drog a postih za nakladani s
nimi je mirnejsi



Drogove trestne ciny:

3. Nedovoleneé pestovani obsahujici omamnou
nebo psychotropni latku (§ 285 TZ)

odst. 1 — zakl. skutkova podstata zalezi v tom, ze pachatel
neopravnéneé pro viastni potrebu péstuje v mnozstvi vétsim nez malém
roslinu konopi

odst. 2 — zakl. skut. podstata — postihuje toho, kdo neopravnéené pro
vlastni potfebu péstuje v mnozstvi vétSim nez malém houbu nebo
jinou rostlinu nez uvedenou v odst. 1 obsahujici omamnou nebo
psychotropni latku

problematické vylozeni pojmu mnozstvi ,,vetsi nez malé“ u rostliny
konopi — kazda rostlina €i druh konopi obsahuje jinou hranici u€inné
latky, kazda rostlina ma jine velikosti, je bud samciho, samiciho
pohlavi, kazda rostlina se co do velikosti Ci obsahu ucinné latky meéni
v zavislosti na fazi vegetacniho obdobi — kdy nejvyssi obsah latky
(THC) dosahuje az zavérem; samci rostliny nebyvaji zneuzivany vube
c— zanedbately obsah THC — netvori vrcholiky obsahujici nejvice
pryskyrice bohaté na THC



podle zak. o navykovych latkach je zakazano péstovat indicke
konopi s vySSim obsahem THC nez 0,3

4. Vyroba a drzeni predmeétu k nedovolené vyrobé omamné a
psychotropni latky a jedu (§ 286 TZ)

jde o jednani pripravné — které je povyseno — vzhledem k
nebezpecnosti a nasledkim pouzivanych drog a jedi — na dokonany
trestny €in — tj. trestny €in je dokonan jiz zhotovenim predmeétu
uréeného k nedovolené vyrobé drogy, i kdyby tento predmét nebyl k
vyrobé pouzit

predmétem uréenym k nedovolené vyrobé muze byt cokoli — co lze k
vyrobé drogy €i jedu pouzit — pristroje, zarizeni, soucasti, destilacni
jednotky



Drogove trestne ciny:

5. Sireni toxikomanie (§ 287 TZ) - sifeni toxikomanie -
jakékoliv jednani, které sméruje k rozsireni zneuzivani navykovych
latek jinych nez alkoholu

svadéni — ve formé navodu — premlouvani ke zneuzivani, predvadéni
zpusobu zneuzivani

podporovani — charakter pomoci — opatreni navykové latky, penézita
pujcka pro nakup drogy, opatreni injekcnich strikacek, opatreni bytu,
mistnostnosti pro narkomana

podnécovém’ — pachatel zamysli vzbudit u jinych osob rozhodnuti
vedouci ke zneuzivani latek

Il Samotné pozivani navykovych latek je beztrestne



Trestna cinnost pachana v
souvislosti s nhealkoholovou
foxikomanii:

TC — cilem je vytvofit nabidku drog & poptavku po
drogach (viz predchozi trestnée Ciny)
TC pachané pod vlivem drog (TC proti majetku,

proti svobodé a lidské dustojnosti, proti Zivotu a
zdravi)

TC zaméFené na ziskani drog v souvislosti s jejich
abUzem (nejéast&ji TC proti majetku

TC péachané na drogoveé zavislych (TC proti
svobode a lidské dustojnosti)
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