Psychiatrie — definice
oojMmu
» Psychiatfrie — medicinsky obor, zabyvaijici se

leéCbou a diagnostikou dusevnich poruch

» Psychologie — obor, zabyvajici se predevsim
diagnostikou a pripadné psychoterapeutickou
lecbou

» Psychoterapie — |éCba za pouziti psychologickych
prostredku

» Psychopatologie — popis pfiznaku dusevnich
poruch




Formy péce o dusevné
nemoché z pravniho hlediska

» 1) léCba dobrovoInd (s pisemnym souhlasem
pacienta nebo jeho opatrovnika)

» 2) I&éCba bez souhlasu pacienta — nedobrovolnd
hospitalizace, vzhledem k prijatym pravnim umluvam
se fdi dle zdkona o zdravotnich sluzbdach (372/2011
Sb.), kde jsou vyslovn€ jmenovany okolnosti, za
kterych mUze byt pacient hospitalizovan bez svého
souhlasu, podminkou je, ze je bezprostredné
nebezpecny sobe nebo sveému okoli pod viivem
dusevni poruchy, do 24 hod. musi byt prijeti higSeno
okrskovému soudu, ten pak nasledné do 7 dnU musi
rozhodnout o pripustnosti I€Cby a hospitalizace

» 3) IéCba ochrannd, jiz primdarneé narizena soudem
v souvislosti s trestnou cinnosti pod vlivem dusevni
poruchy

» 4) zabezpecovaci detence






Soudni psychiatrie a
psychologie

» Obor zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie
» Odveétviklinickda psychologie

» Odvétvi détska psychiatrie

» Odvetvi sexuologie



Rozdily paradigmat
klinické a soudni

psy@m‘cgetm@vm poruchy v klinické psychiafrii

» Presumpce dusevniho zdravi ve forenzni
psychiatrii



/. ceho vychazl psychiatr v
posudku

» Zaddani (musi byt redlné posouditelné)

» Spisovy materidl (je zdrojem objektivnich
informaci, pokud ma jen pdr bezobsaznych stran,
neni z néj, co vytézit)

Zdravotnickd dokumentace
Viastni vysetreni
Odborné znalosti a literatura

V- NasaVae v

V rozboru a zavérech vychazi ze vsech vyse
uvedenych zdroju



N e/

Nejcastéjsi témata posuzovani
soudni psychiatrii v trestnich
vecech

>

Posouzeni pritomnosti a charakteru duseni
poruchy Ci zavislosfi

Dominantni je vzdy otdzka rozpozndvacich a
ovlddacich schopnosti

Schopnost UCastnit se UkonU trestniho fizeni

Nebezpecnost pobytu na svobode a potreba
ochrannych opatreni




N e/

Nejcastéjsi témata posuzovani
soudni psychiatrii v civilnim pravu

» Opéet otdzka rozpozndvacich a oviaddacich
schopnosti

» Fakticky ale predevsim otdzka dopadu
pripadné dusevni poruchy na socidlni
kompetentnost posuzovaneho (jak v
posuzovani sveprclvnosh tak i napriklad v
obchodnim pravu etc....)

» Specifické posuzovani ve vztahu ke svéreni do
pece

» Specifické posuzovani detenci

» Specifické posuzovdni postupU lege artis



Problémy soucasné soudni
posychiatrie a psychologie

» Tristni nedostatek znalcu

» Snizend kvalita posudku v kontextu pretizeni
zbylych znalcU a ,,nizké latky"

» Od nového obcanskeho zakoniku v roce 2014
vina ,,zahozenych razitek*

» Od nového zdkona o znalcich a tflumocnicich
jiz zZrejme konecna vina

» Snaha o systematizaci a prehnanou
vedeckost

» Psychiatrizace vseho podivného a
anomalniho jako dlouhodoby trend =
posuzovani cehokoliv
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Nejcastejsi omyly a myty o
soudni psychiatrii

» Ocekdavand a vyzadovand neomylnost znalce
(jde fakficky jen o vyssi uroven odborného ndzoru)

» OcCekdavani, ze znalec vyresi jednoznacné
naprosto cokoliv (znalec je znalec, nikoliv vestec Ci
Mag se strojem casu do minulosti Ci kristalovou
kouli)

» Spoléhdni se Cisté na posudek (posudek neni
rozsudek]

» Casté az dogmatické presvédceni, ze fakt dusevni
poruchy musi byt vyresitelny IeCbou v trestnich
causach

» Mylné presvédceni, ze fakt zavazné poruchy
automaticky znamenaq, ze je forenzné relevantni



Psychotické poruchy

» zAvaznd onemocneéni, vyznacujici se predevsim ziratou
kontaktu s realitou

-1) schizofrenni poruchy

-2) poruchy s bludy

-3) schizotypadlni porucha

-4) schizoafektivni poruchy

-5) akutni psychotické poruchy

VYV VvV V¥V

-6) toxické a organické psychozy
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Klinicky olbraz psychoz

pozitivni priznaky (volné dle Schneidera):
halucinace (poruchy vnimani)

bludy (poruchy obsahu mysleni)
strukturdlni poruchy mysleni

katatonni priznaky




» negativni |
» apatie, €







Déleni schizofrenii

» Paranoidni schizofrenie - v popredi
paranoidni bludy

» Hebefrenni schizofrenie — v popredi
neprilehavost, infantilita, desorganizace
(,.klasicky bldzen*)

» Katatonni schizofrenie — v popredi katatonni
priznaky stupor ¢i naopak raptus

» Simplexni schizofrenie — dominuje apatie,
stazeni

» Nediferencovanad schizofrenie

» Rezidudlni schizofrenie — chronicky stav po
odeznéni akutni symptomatologie



Porucha s bludy

» v popredi dominuje solitarni nelbo dobre
systemizovany blud (paranoidné persekucni,
erofomanicky, hypochondricky, megalomanicky)
s logickym systémem

» existuje i indukovanad porucha s bludy






Organické a toxické
psychozy

» pricina (etiologie) poruchy neni endogenni
» U organickych na podkladé poskozeni mozku

» U toxickych v ramci psychotomimetického vlivu
nékterych Iatek (alkohol, stimulanty)




zebricku WHO)

> endogennnra;




Afektivni poruchy - déleni

depresivni poruchy (unipoldarni)
bipoldarni poruchy

organické poruchy nalady

toxicky podminéné poruchy ndalady

Vv V VvV Vv

reaktivni deprese' — poruchy prizpusobeni



>

>

Depresivni poruchy

v popredi priznaku je patickd ndlada, obvykle
smutek

ddle anhedonie, dyssomnie, psychomotorickd
agitovanost Ci inhibice, pocit exhausce, pocity
zbytecnosti, vycCitky, zmény vahy pri anorexii,
narusené mysleni, myslenky na smrt,
sebevrazedné myslenky nebo pokusy

mohou se vyskytnout depresivni bludy —
autoakuzacni, hypochondricke, ruinacni,
mikromanické, paranoidni...




Yielall=

zrcadlovy obraz deprese

v popredi nadnesend, expanzivnhli nebo naopak rezonantni
ndalada

ddle megalomanie, exirapotence, snizend potreba spdnku,
logorrhea, dekoncentrace pozornosti, zvysend Cinorodost @
spontaneita

mohou a nemusi byt psychotickeé priznaky (megalomanicke,
extrapotencni, religiozni, paranoidni



Neuroticke poruchy

» v popredi dominuiji t€lesne i psychické projevy
Uzkosti bez zevni priciny, de facto probind
normalni stfresova reakce

» oprofi afektivnim poruchdm a psychdzdam je zde
prvni volbou psychoterapie (predevsim KBT Ci
eklektickd), az poté biologickd [ECba






Obsedatné kompulzivni
porucha

» typické jsou nutkavé myslenky (obsese), ktereé se
proti vUli nemocného vtiraji do mysleni, vedouci k
tenzi, zmirnované riznymi formami nutkavého
(kompulzivhiho chovani)

» do spekira spadagji i néktera neurologickd
onemocnéni napriklad syndrom TourettUv
syndrom, tikova porucha



Reakce na sfres a poruchy
orizusobeni

» -1) akutni stresova reakce
» -2) postiraumaticka stresova porucha
» -3) poruchy prizpUsobeni

» Spolecnym faktorem je zavazny stres jako
spoustec, pro rozvoj pri zatezi je vyrazné
determinuijici premorbidni osolbnost



Akutni reakce na stres

>

>

kratkodobd prechodnd porucha po
fraumatickém zazitku

priznaky jsou barvite, typicky je uvodni stav
ustrnuti se zuzenym vedomim a pozornosti,
desorientaci, ndsledné muze ndsledovat Uzkost,
deprese, agitovanost, stav odezni béhem hodin
nebo dni




Posttraumatickd stresovd
poruchao

» typicky rozvoj je po emocne tezke, stresujici udalosti,
presahujici zavaznosti lidskou zkusenost.

» ndsledny rozvoj flashbacku, désivych snU pfi expozici
obdobnym okolnostem, nasleduje vyhybave chovani,
anticipace, Uzkostné prozivani, poruch spdanku,
podrazdénost



Poruchy prizpusobeni
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stavy navazujici na vyznamnou zivotni zménu nebo
stresovou udalost, s rozvojem tenze, poruch emoci, ktere
narusuji socidlni fungovani

-1) kratkodobd depresivni reakce

-2) protrahovanda depresivni reakce

-3) smisend uzkostnd a depresivni reakce
-4) s prevliadajicimi poruchami emofivity
-5) s previadajici poruchou chovani



Poruchy osobnosti

» stary a pejorativni termin psychopatie

» prevalence ziejmé narustd, norma je viak nejasnd
(hormalita je veécl spolecenské konvence)

» podstatou je odchylka ve vzorcich chovani,
vnitrnich zkusenostech, prozivani

» historicky typologie ,,sanguinik, melancholik,
cholerik a flegmatik®

» castd je komorbidita (dudini diagnoza), fakt
poruchy osobnosti ztézuje lecbu



Déleni poruch osobnosti

» Trs A — podivini a excentrici

» -1) paranoidni porucha osobnosti — podeziravost,
vztahovacnost, neduvéra, hostilita, emocni
plochost

» -2) schizoidni porucha osobnosti — celozivotni
stazenost, samotarstvi, socidlni izolace, emocni
chlad, precitlivélost a zranitelnost

» -3) schizotypdlni porucha — prechod mezi
schzoidni poruchou osobnosti a psychozou



Déleni poruch osobnosti

» Trs B — afektovani, emotivni, dramatizujici

» -1) disocidlni porucha osobnosti — bezohlednost
vUCi pravim a zdimUm druhych, absence
empaftie

» -2) hranicni porucha osobnosti — emocni nestdlost,
porucha vnimdni sebe sama, objektnich vztahU a
vyrazné naruseni mezilidskych vzathd, casté jsou
automutilace a suicidalni pokusy, mohou byt az
mikropsychoticke epizody, typicky je splitting
(Cernobilé videni svéta)



Déleni poruch osobnosti

» -3) emocné nestabilni porucha osobnosti —
impulzivni typ — vyraznd tendence jednat
nepredvidatelng, sklon k impulzivnimu jedndni,
snizend sebekontrola

» -4) histrionskd porucha osobnosti — vyraznd
excitabilita, dramaticke, afektovanée, teafraini
projevy, egocentrismus, castd souvislost s
dissociativnimi poruchami a depresi

» -5) narcistickd porucha osobnosti — pocit vliastni
grandiozity, jedineCnosti, absence empatie,
sebereflexe



Déleni poruch osobnosti

» Trs C — Uzkostni, vyhybavi

» -1) anxiozn€ vyhybava porucha osobnosti —
extremni citlivost k odmitnuti, vedouci k socialni
inhibici a vyhybavému chovani. Pocity
méenécennosti, nejistoty.

» -2) pasivné zavisld porucha osobnosti — dominuje
nadmeérnd poftreba byt opecovavan, vedouci k
oddanému a neodbytnéeému podrizenému
chovani, k obaveé ze separace, vyhybadni se
zodpovednosti, nerozhodnost






Presahy pedopsychiatrickych
diagnoz do dospelosti

v
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Poruchy autistického spekira (klinicka blizkost s
poruchami schizofrenniho spektra a OCD)

ADHD v dospeélosfi

Mentalni retardace

Lehkd& mentdlni retardace (IQ 50 — 69)
Stredné tézkd mentdini retardace (IQ 35 - 49)
Tézkad mentdlniretardace (IQ 21 — 34)




Organické dusevni
poruchy

» Organicitou je v psychiatrii myslena jednak
prukaznd etiologie poruchy (poskozeni mozku),
jednak zahrnuje i v naprosté vétsiné pripadu
zievné projevy ve smyslu demence Ci jejich
predstupnu (klinicky manifestni Ubytek
kognitivnich a mnestickych funkci




Demence

» Syndrom, vznikly nasledkem poskozeni mozku
(foxickym, neurodegenerativnim (M. Alzheimer,
M. Parkinson), vaskularnim (vaskularni demence) s
chronickym i chronicko progredientnim
porubéhem.

» V popredi dominuji poruchy vyssich korovych
funkci (poruchy paméti, kognice, mysleni),
sekunddrné i zhorSeni kontroly emoci, socidlniho
chovani.



o i » klinicky syndrom, ktery je
Defl nice projevem akutni, etiologicky
. o nespecifické globalni dysfunkce
d e\II’IO mozku s projevy psychickych a
behaviordlnich poruch.

» prechodny stav s kolisavou
intenzitou

» casty a zivot ohrozuijici stav
s rizikem cCetnych komplikaci, jak
Z hlediska psychiatrie , tak
somatické mediciny



Dualni diagnozy - definice

» V uzsSim slova smyslu v psychiatrii a adiktologii jde
0 soubéh dvou ruznych psychickych poruch — v
adiktologii syndrom zavislosti a dusevni poruchy

» V SirSim slova smyslu soubéh s diagnozou z jiného
oboru (interna, chirurgie, neurologie)



Dudlni diagnozy — klinicky

vyznam

>

Snizeni nelbbo omezeni schopnosti klienta se plné
Zapojit do programu a absolvovat jej v plném
rozsahu

Zvysend zatéz pro ostatni klienty programu
/vysend zatéz pro terapeuty zarizeni

Zvysend ekonomickd ndarocnost [eCby (nutnost
kontrol, medikace)




Definice zavislosti

» Syndrom zavislosti: soubor behaviordlnich,
kognitivnich a fyziologickych fenomenu, které se
vyvinou po opakovaném uzivani psychoaktivni
|Gtky.

» Podstatou zavislosti je ztrata kontroly nad
navykovym chovanim




ICD-10

» v prubéhu alespon 1 mésice, Ci opakované
v krafSich obdobich se vyskytnou spolecne 3 nebo
vice z ndsledujicich projevu:

» -1) silnd fouha nebo pocit nutkani ziskat
psychoaktivni latku (craving)

» -2) zhorsend schopnost sebeovladani ve vztahu
k uzivané latce

» -3) patofyziologické projevy odvykaciho stavu
» -4) prukaz tolerance k Ucinku |&tky

» -5) zaujeti uzivanim latky (,,drogocentrické
mysleni*)

» -6) tfrvalé uzivani latky, navzdory jasnému dUkazu
skodlivych ndsledku



DISM-IV

» pritomnost 3 nebo vice ndsledujicich projevu:
» -1) rozvQj tolerance

» -2) odvykaci stavy po vysazeni psychoaktivni
|Gtky

» -4) neuspesnd snaha o abstinenci
» -5) fraveni Casu ziskavanim psychoaktivni Iatky

» -6) opousténi Ci redukce socidlnich,
pracovnich nebo rekreacnich cinnosti

» -7) uzivani psychoaktivni latky, navzdory
ndsledkim



Co Je drogae

» Psychoaktivni (navykova) latka: Navykova |atka je
kazdd chemickd latka,kterd meni psychicky stav a
na kterou se muze vytvorit navyk a zavislost. Jinymi
slovy, musi splnovat tato 2 zakladni kriteria:

» -1) Iatka musi vykazovat psychotropni uCinek, tedy
musi nejakym zpusobem ovliviiovat prozivani vnejsi
realitymeénit "vnitrni naladeni”,Cili ziednodusené
freceno pUsobit na psychiku.

» -2) musi fake vykazovat potencidl zavislosti,tedy
musi byt schopna vyvolat zavislost.

» Tyto dveé viastnosti jsou u kazdé navykoveé Iatky
vyjadreny v rizném pomeéru,musi viak byt vzdy
prifomny.
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Primarni a sekundarni

ZAvislost

» Primdrni — zavisly zacal uzivat navykovou Iatku s
plnym védomim moznych ndsledku a pro
psychotropni efekt (odmeéenu)

» Sekundarni - vznik zavislosti byl symptomaticky
(deprese, bolesti, nespavost)

» latrogenni zavislost (vyvoland lekarem
(zdravotnikem))




Lekove zavislostl —
odlisnostl
» Odlisny vznik (droga byla ordinovana jako
ek na skutecnou ¢i domnélou ,nemoc")
» Vyssi procento dudlnich diagnoz
» Neodhadnutelnd sedd zono
» Pozdéjsi reseni jiz v dobe komplikaci

» Vyraznéjsi moznost racionalizace a
bagatelizace (,jsem prece nemocny G
napsal mi to [ékar jako |ek*)
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Opioidy

» Opidty (morfinové derivaty) — morfin, kodein,
diacetylmorfin (heroin)

» derivaty pethidinu — pethidin (Dolsin), fentanyl
» pentazocin (Fortral), methadon, buprenorfin

» NovVéjsi syntetické opioidy — zejména tramadol
(Tramal,Protradon)






Smeésnd analgetika

» ZAvislost vice typuU
» Casto pUvodné sekunddrni zAvislost
» Pravdépodobné obrovska sedd zona

» V dobé |éCby jiz Casto v termindlnim stadiu jok z
hlediska psychického tak somatického



Psychostimulan

> Kokain

» Amfetan
meta
dalsic




Nasledky zavislosti na
psychostimulantech

» Psychické — psychotické infoxikace, toxicke
psychozy

» Somatické — kardiotoxicita — tachyarytmie
» kreCové stavy



Halucinogeny

» Derivaty indolovych alkaloidU (lysergamid — LSD,
psilocin a psilocybin, harmin, ibogain,
dimetyltryptamin)

» Derivaty piperidinu a fropanové alkaloidy
(atropin, skopolamin, PCP, ketamin)

» Derivaty fenylethylaminu — mezkalin



Tanecni drogy a designer
drugs

» MDMA (methylendioxymetamfetamin)
» MDA (methylendioxyamfetamin)

» MDE, MMDA, DMA, DOM (STP)

» Mefedron (Mad Cait)

» derivaty GHB
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