Osobni
management

Penize vs. stesti

Jaro 2023 Martin Svoboda



Komu patri penize, které
mate na uctech v bankach?



Jak muzete zbohatnout?



Jak muzete zbohatnout?
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Jak muzete zbohatnout?
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Délaji penize stastngjsimi?



Délaji penize StasnéjSimi?

- - -
Money alone does not make x
you happy. You also need
shares, gold and real estate.




Muzeme si Stesti koupit?




Studie

Kdyz vas penize nedélaji ! If money doesn’t make you
$tastnymi, pravdépodobné je happy, then you probably
neutracite spravné ; aren’t spending it right




Existencni minimum
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Souvislost mezi stestim a penezi




Co nas déla Stastnymi?
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Objekt touhy a kazdodennost
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Priklad: koupe auta
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Vyuziti: cesta do prace / navsteva pratel




Potrebuji znackovy vuz nebo ne?
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Utracejte penize za zazitky misto za veci




Na veci si rychle zvykneme




Zazitek sl pamatujeme déle




Srovnani je zabijak stesti
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Srovnani zazitku je problematické
jsou individualni
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Zazitky nas délaji Stastnymi
3 ruznymi zpusoby
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Ocekavani Vzpominka




Investuijte radgji do zazitku nez do veci
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Utracejte penize za ostatni misto za sebe




Studie o stesti

Very Happy People (2002)

Ed Diener Martin Seligman
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Radeéji mnoho malych veci nez par velkych
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Happiness Is the frequency, not the Intensi

Studie 1991*

*Diener, E., Sandvik, E., & Pavot, W, (1991). Happiness is the frequency, not the intensity,
of positive versus negative affect. In F. Strack, M. Argyle & N. Schwarz (Eds.), Subjective
well-being: An interdisciplinary perspective (pp. 119-140). Oxford: Pergamon.




Kupte si méne jistoty




Adaptabilita na pozitivni 1 negativni udalosti




Studie: Velmi vyrazne podcenujeme
nasSi schopnost prizpusobit se

Studie 1998*




Existencni vs. luxusni rizika

.9 2%

i ‘ Pojisténi odpovednosti

Poji$téni pracovni neschpnosti




Zaplatte ted, spotrebujte pozdeji




Prvnil Kreditni karta

Buy now, pay later




Okamzita vs. odlozena spotreba




Okamzité stesti vs. vSednost
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Ocekavani je zdarma
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Ocekavani Zazitek Odekavani Vzpominka




N ¥ A" 4

Myslete na veci, na ktere (bezne) nemysilite




Mate velky sen




Predstava vs. realita
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Mene porovnavejte pri nakupovani




Cenové srovnani e oblibené

Kritéria spokojenosti s
vybranym produktem jsou
casto jina nez cena.

- To muze vést k tomu, Ze pf
vyberu pouzijete Spatna
Kritéria, ktera povedou ke
Spatnym rozhodnutim.

- U mnoho produktu si po
case nevybavujeme cenu, ale
vzpomeneme si na duvoday,
oroC jsme produkt koupilli.




Ridte se vétsinou a ne svoji hlavou




INnternetove recenze / Zkusenosti znamych




Studie chovani: Dating

&
studie 2008*

*Gilbert, D. T., Killingsworth, M. A, Eyre, R. N., & Wilson, T.
D. (2009). The surprising power of neighborly advice
Science, 323, 161/7-1619.




Foto+CV bylo horsi nez recenze




Financni recenze

Presnost predpoveds

8.000+ Reviews
+50% E—

Zum oktusllen Zekpunkt hegen uns 157 Scolable Capited Erfarungen vor Von den
Sewertungen sind 65% positiy, 28% neutrol und 3% negativ. Aul einer Sterme-Skala
von 1 bs S ergibt dos ere durchschmittiiche Bewertung von 415 was ols gut
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Zum Angebot




Vice penez uspokoji vice potreb

Ne vzdy to vede ke stesti



Deku|l za pozornost



