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Vaclav MORAVEC, moderator

Od pondéli do patku pravidelné v tomto ase vysilame Interview BBC, nejinak je tomu i dnes. Od mikrofonu co nejsrde¢néji zdravi Vaclav Moravec. Pozvani pfijal a k protéjSimu
mikrofonu used! psychiatr z Centra pro rozvoj péCe o dusevni zdravi Jan Pfeiffer. Vitejte v BBC, hezky dobry den.

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Dékuiji, dobry den.

Vaclav MORAVEC, moderator

Americky ¢asopis Time vas zafadil mezi hrdiny roku 2004, na seznam dvaceti deviti osobnosti jste se dostal za kampari na ochranu dusevné nemocnych a za kampan proti
pouzivani takzvanych klecovych lizek. Kdy a jak jste se o zarazeni na ten zmiriovany seznam dozvédél?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Mozna to bylo tak zhruba mésic pred tim vyhlasenim, kdy se na mé obratili z redakce Times( o zadost o spolupraci na ¢lanku, ktery pak v tom casopisu vysel.

Vaclav MORAVEC, moderator

A vase reakce byla jaka?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Moje reakce byla rozpadita, protoze se necitim tak zcela hrdinou a myslim, Ze téch hrdinG je v tomto poli podstatné vic jiného typu, klienti, pacienti, ktefi i v téch tézkych podminkach
se snazi néco menit a tak dale, ale bral jsem to jako jakysi symbol, jakousi zastavu za tu tématiku a byl jsem rad, Ze ta tématika je takhle ocenéna.

Vaclav MORAVEC, moderator

Pokud byste vy mél nékoho zarfadit na ten pomysiny seznam hrdind nasi doby, hrdinG roku 2004, kdo by na tom seznamu byl?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Za Ceskou republiku si myslim, Ze to je, jak uz jsem fikal, fada klientti napfiklad ze skupiny Kolumbus, ktefi se snazi i presto, 7e maji, fekl bych, tu zatéZ dusevni nemoc i nalepky, se
snazi napfiklad chodit do psychiatrickych 1éCeben a tam diskutovat s personalem a vysvétlovat jim svij pohled. Jsou to rodice, organizace rodicu, ktefi se snazi taky zase i za
nelehké situace néjakym zplsobem tu situaci ménit, to si myslim, Ze jsou ti hrdinové.

Vaclav MORAVEC, moderator

Jak rozumite slovu hrdina?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

Slovu hrdina rozumim tak, Ze je to nékdo, kdo ma vizi, za kterou je ochoten obétovat i East své pohody, ktery i pfes nepfizen osudu se snazi za tou vizi jit a ta vize je n&jakym
zplsobem véci, ktera prospiva $irsi komunité, nejen jemu.

Vaclav MORAVEC, moderator

Jak jsem zmirioval v (ivodu, ¢asopis Time odtvodnil vasi nominaci na seznam i kvli boji proti takzvanych klecovym I(izkiim v eskych lécebnach. Vy jste uz v nékolika rozhovorech
prohlasil a ted vas budu citovat doslova: "Sitova klecova lizka jsou pouze $pickou ledovce." Pripustil jste si nékdy, Ze vas boj proti pouzivani téchto lizek mize mit trhliny v
argumentaci?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

Jisté, Castecné ano. Ta argumentace je, Ze proti argumentaci, Ze sitova I0zka jsou nakonec vic humanni nez zvysovani napfiklad medikace nebo jiné restriktivni metody. To je jisté
Castecné pravda, ta filozofie o tom, Ze se bavime obecné o omezujicich prostredcich jako takovych, riziko sitovych Iizek je v tom, Ze délaji jakysi dojem, Ze je o Clovéka postarano,
¢imz padem maji tendenci byt pouzivana déle a vice nez jiné omezujici prostredky.

Vaclav MORAVEC, moderator

Takze, mozné trhliny pfipoustite?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Mozné trhliny pripoustim.

Vaclav MORAVEC, moderator

Reditel psychiatrické létebny v prazskych Bohnicich Zdenék Badny v souvislosti s vasi nominaci na seznam hrdinti roku 2004 podle &asopisu Time v rozhovoru pro Ceskou tiskovou
kancelar fika, ze s pouzivanim klecovych a sitovych lizek nemate zkusenosti a celou kampar za jejich odstranéni jste vedl znacné populisticky. Co fikate této namitce?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Ta prvni neni pravdivou.

Vaclav MORAVEC, moderator

Mate zkuSenosti?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

Mam zkusenost, pracoval jsem v psychiatrickych zafizenich, napfiklad i v Psychiatrické lécebné Bohnice, kde jsem nejmiri pll roku byl, kdyz nase zafizeni, vyzkumny Ustav
psychiatricky, bylo v rekonstrukei. Zacinal jsem v psychiatrické 1éCebné Oparany, kde sitova lizka byla. Samoziejmé neméam takovou dlouhodobou jako napfiklad pan feditel. Jinak
ja si ho také vazim a myslim si, Ze se vazime vzajemné, ale samoziejmé kazdy v nécem stojime troSku na druhé strané, a to je samoziejmé véc, ktera miize vést i k néjakym
odlignym pohlediim na véc.

Vaclav MORAVEC, moderator



Pripoustite, Ze pouzivani klecovych a sitovych Iizek v ¢eskych Iécebnach bylo, je a pravdépodobné i bude tématem, které pritahuje pozornost médii a proto je mozné dopustit se
nékterych zjednoduseni v té souvislosti pravé s jejich kritikou?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

To souhlasim, myslim si, Ze se ta sitova lizka stala jakousi vlajkovou lodi toho celého problému, coz...

Vaclav MORAVEC, moderator

Pravem, &i nepravem?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Ja myslim, Ze pravem, protoze preci jen je to néjaky symbol a preci jen ta situace se uz vyrazné zlepsila, ale kdyz ¢lovék vidél opravdu zelezné Iizko, opravdovou klec v prostredi
mezi dalSimi pacienty, kde byl nékdo zavfen, tak to opravdu je néco, co si myslim, Ze nepatfi do civilizovaného svéta, to uz se dneska nenajde. Nicméné jakoby symbol toho celého
problému to je, bylo by nebezpedi, kdyby se fesilo jenom toto a zapomnélo se na spousty dalSich véci, které samoziejmé je potieba fesit a bylo by také Spatné, kdyby...

Vaclav MORAVEC, moderator

Jak toto nebezpeti, Ze vstupuiji do vasi feti, o kterém pravé ted mluvite, je velké v Ceské republice?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Ja si myslim, Ze je velké, protoze kdyz ¢lovék sledoval tu reakci medialni, tak bylo méalo médii, které mély tendenci a ochotu se k tomu problému zabyvat hloubéji, budto upiné
odmitlo, co nam kdo ze svéta ma fikat, ze mame délat, anebo zase se zabyvalo jaksi nasazovanim oslich usi tém zdravotnickym zafizenim nebo tém pracovnikim. Myslim si, ze
téch realistickych a jaksi objektivné zpracoval, témata objektivné zpracovavajicich clankd nebo i rozhovor( bylo pomérné mélo.

Vaclav MORAVEC, moderator

Problém klecovych a sitovych lizek se nékolik dnd, ¢i dokonce tydnl objevoval na prednich strankach ¢eskych denikl i poté, co se do véci vlozila znama britska spisovatelka J. K.
Rowlingova, autorka knih o Harrym Potterovi. Do véci se vloZil prezident Vaclav Klaus, podle kterého neni mozné problém nakladani s psychiatrickymi pacienty zjednodusovat.
Vaclav KLAUS, prezident Ceské republiky /ukazka/

Tito pfedni pfedstavitelé naseho zdravotnictvi jsou si piné védomi pro a proti relativni vahy pouzivani jednotlivych metod, které jsou nezbytné u nés i kdekoliv jinde na svété a
myslim, Ze je naprosto evidentni, ze Ceska republika se nijak neodchyluje a neméli bychom se nechat peskovat odkudsi ze svéta na zakladé ne plné hodnotnych a kvalitnich
informaci.

Vaclav MORAVEC, moderator

Prohlasil 15. ¢ervence Cesky prezident Vaclav Klaus. Kdyz se psychiatr z Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi Jan Pfeiffer, dnesni host Interview BBC, s odstupem vic nez Ctvrt
roku podiva na to, co se ztrhlo letos v cervenci kolem téch takzvanych klecovych a sitovych Iizek a vidi sou¢asny vysledek, co jej napada?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

Ze se to téma at uz klecovych liizek nebo obecné téma omezujicich prostiedki, nebo obecnéji jesté téma lidskych prav, preci jen dostalo néjakym zptisobem na stil v fads, ekl
bych, odpovédnych organl, ministerstvo prace a socialnich véci, i kdyz, fekl bych, to se tim zabyvalo jesté pred tou kampani, ministerstvo zdravotnictvi, které se také tim jiz zabyvalo
Jesté pred tou kampani, nicméné ta intenzita se, myslim, timto zvysila.

Vaclav MORAVEC, moderator

Kdyz se podivame na jistou tecku za tou celou kampani, respektive za tim medialnim ohlasem, tak vlada schvélila v fijnu pravidia pro pouzivani lizek v socialnich Ustavech, maji se
pouzivat jen tehdy, pokud klienti budou ohroZovat svoje zdravi nebo zdravi ostatnich. Norma také nafizuje evidenci obsazovani téchto Iizek. Tento vysledek je dostatecny podle
vaseho nazoru?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Jednak myslim, Ze tim se dokazuje, Ze ta kampari skute¢né byla potrebna, protoze tim se ukazuje, Ze tyto véci predtim nebyly vibec nijak regulovany, coz je néco, co skute¢né
nebyva v kulturnich zemich zvykem. Jednak je to néjaké nastaveni cesty a kdyby zlstalo jenom u toho, tak by to bylo Spatné, nicméné jako mezikrok, nebo prvni krok je dobre.
Vaclav MORAVEC, moderator

Jaky zavéregny krok otekavate, kdy cesta bude dokoncena, fe¢eno touto metaforou?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

Jednak si myslim, Ze ta sitova lizka teda by méla byt skutecné postavena mimo zakon v budoucnosti, nebo kdyz, tak by méla byt tak vyjimecnou zélezZitosti, Ze by ta procedura
Jejich, Fekl bych, pouzivani méla byt pomérné komplikovanou zélezitosti, kdyz se bavim o této ¢asti.

Vaclav MORAVEC, moderator

Kdyz fikate, Ze péce o dusevné nemocné, nebo péce v socialnich Ustavech se obejde bez téchto 10zek Uplné, rozumim tomu spravné?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Ja si myslim, Ze ano.

Vaclav MORAVEC, moderator

Co protiargumenty pracovniki léceben, Ze lécebny nemaji dostatek personalu na praci s pacienty, nebo pfipadné pouzivani utiSovacich prostredk(?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Jednak uz dnes vidime, Ze fada téch sitovych lizek, kdy jesté predtim se fikalo, Ze neni mozné se jich zbavit, tak mizi z téch zafizeni.

Vaclav MORAVEC, moderator

A neni to na Ukor medikamentt?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

Nevim, to samoziejmé k tomu nemam Uplné presné podklady. Myslim si, Ze ne, protoze zatim jesté nejsou povinni ta sitova lizka zavfit az ke konci roku. Jednak uz i pred touto
kampani bylo zfetelné, Ze prosté néktera zafizeni ta sitova l0zka nemaji at uz Ustavy socialni péCe nebo psychiatrické zafizeni, a néktera je maji a pfitom maji stejny pocet
personalu, stejny typ klientely, takze ani toto se poradné vlastné jaksi neevidovalo, nestudovalo a nezda se...

Vaclav MORAVEC, moderator

Podle vas vymluva na personal je pouze lacinou vymluvou?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi



Tak, tim nechci fict, ze vybavenost personalem v téch zafizenich je dostatetna, to bezesporu neni, to zatizeni té prace je velké, ale prosté znam sam, Ze i kdyZ jsem pracoval v téch
zafizenich, ze postoje toho kterého pracovnika mohou byt vyrazné jiné a jejich odliSnost vyrazné hraje roli taky ve vyskytu agrese, neklidu a tak dale, takze prosté tam je, je tam
velky prosto pro to s tim néco délat.

Vaclav MORAVEC, moderator

Uz v Givodu jsem zmirioval, Ze se vam dostalo pozomosti ze strany amerického ¢asopisu Time a zafazeni na seznam hrdind roku 2004 i kvdli praci na ochranu dusevné nemocnych.
Kdy psychiatr Jan Pfeiffer zacal pozorovat, Ze se pacientiim v ¢eskych lécebnach a Ustavech nedostava takové péce a zachazeni, jaké si lidské bytosti zaslouzi?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

To bylo tplné hned, myslim, prvni dny po vstupu do mé pracovni kariéry v détské psychiatrické lééebné kdesi v jiznich Cechach.

Vaclav MORAVEC, moderator

Oparany se to jmenuje?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Oparany, kde uz uplné ten prvni dojem délal dojem vézeni, délal dojem velmi smutného mista, kde zvlast jesté ta absurdita, Ze jsou tam zavfené déti, at uz délaly cokoliv, mi prisla
velmi smutna a samozfejmé se tomu nerozumél tak zcela koncepéné, jak mozna tomu rozumim dneska, ale intuitivné jsem citil, Ze je néco 3patné, i kdyz vSichni fikali: "Jinak se to
délat neda."

Vaclav MORAVEC, moderator

Jaké situace jste tam zazil?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Byly tam situace toho, kdy se tfeba jednani, které ja bych oznacil za zdravé, kdyz se to dité snazilo néjakym zplsobem s tou atmosférou nalozit tfeba utékem nebo nécim takovym,
tak to bylo trestano, to bylo trestano napfiklad takzvanymi plavaky, Ze se to dité, jeho hlava se strcila do vody, a tak se trosku pridusilo. A spousty riiznych metod, ktery ani snad
nechci povidat, které ale jesté, izolatni mistnosti, které tam nebyly a byly zase v jinych zafizenich, kde déti byly po nékolik dni za Uték zavfeny a tak dale.

Vaclav MORAVEC, moderator

Jak jste to snasel, to byl vas vstup, pokud se nemylim, po studiich pfimo do psychiatrické praxe?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

Tak, asi jsem nejdfiv myslel, asi jsem byl nejdfiv zmaten, myslel jsem si dobfe, asi to opravdu nejde jinak, ale &im dal tim vic jsem mél dojem, Ze tahle ta komunikace neni relevantni
a ze argument profesionall, nebo kdyz ten systém té péce je jenom v rukou profesionald a neni tam jesté dalsi vstup, to znamena téch, kterych se to hlavné tyka, ti do toho mizou
néjakym zplsobem davat svij pohled, takze je néco prosté Spatné.

Vaclav MORAVEC, moderator

Plsobite v Centru pro rozvoj péce o dusevni zdravi, to vzniklo v poloviné devadesatych let. Docetl jsem se na intemetovych strankach vaseho centra, Ze jeho poslanim je, a ted cituji
doslova: "Dlouhodobé monitorovat proces zmény a podporovat rozvoj oblasti, které jsou pro zménu péce o osoby s duSevnim onemocnénim v Ceské republice klicové." Existuji
okamziky, kdy v souvislosti s prosazovanim zmén v této oblasti propadate beznadgji?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Tak, nékdy to je opravdu tak, jestli se ¢lovék kouka na tu sklenici, jestli je poloplné, nebo poloprazdna. Nékdy mé predaji trodku chmury, Ze ta energie, kterou se snazim ja a spousty
dalSich lidi vlozit do zmény, jaksi se prosakuje do pisku, ale...

Vaclav MORAVEC, moderator

Ve kterych okamzicich to je?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Je to v okamzicich, kdy ¢lovék tfeba jedna s néjakym Uradem at uz ministerstvo nebo néjakym jinym, kde se neustale méni urednici nebo odpovédné osoby, nebo odpovédné osoby
vam fikaji, Ze to nejde, ackoliv je to pfimo jejich zodpovédnost tu véc fesit, snazi se to prehazovat néjakym zplisobem na jiné, ti se to zase snazi prehazovat, toto je asi nejzoufalejsi
pocit takové té beznadéje, neochoty, jakési Sedé byrokracie, ktera zatim ale nevidi to poslani, ze méa vlastné slouzit lidem, ktefi, jak se vzdycky fika, plati, tak to neni Uplné ten hlavni
argument, ale lidé, ktefi prosté zijou v ty zemi a oni se o né maji snazit.

Vaclav MORAVEC, moderator

A naopak pocity nadéje?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

Pocity nadéje, protoze se fada véci podarila, kdyZ se ¢lovék koukne na téch patnact let tfeba, kdy ten prostor byl pfeci nejen otevienéjsi, vznikla spousta zafizeni nového typu i v
téch zafizenich, o kterych mluvime, psychiatrickych 1éCebnach se spousta zménila, jsou tam mladi lidé, vznikaji organizace u rodict, u pacientd, ktefi sami zacinaji brat
zodpovédnost do svych rukou, takze je spousta véci, ze kterych se clovék mize tésit.

Vaclav MORAVEC, moderator

Pfipominam, Ze hostem u mikrofonu BBC je psychiatr z Centra pro rozvoj pée o duSevni zdravi Jan Pfeiffer. Muz, kterého americky ¢asopis Time zafadil na seznam fficeti hrdind
roku 2004. Dal$i téma - zasadni zmény v rozvoji péce o lidi s dusevnim onemocnénim v Ceské republice. KdyZ jste v rozhovorech pro tiskové agentury komentoval ocenéni, kterého
se vam dostalo od amerického Casopisu Time, fekl jste doslova, ted cituji: "Je to signal z vnéjsku, ktery potfebujeme, protoze senzitivita k témto problémdm tady u nas je stale nizsi,
nez bych si predstavoval, Ze by méla v zemi Evropské unie byt." Jaké mate vysvétleni pro to, Ze mira citlivosti spolecnosti v Ceské republice k témto problémim je daleko mensi nez
v jinych zemich Evropské unie?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Mam na mysli teda ne nové pristoupivsi zemé. Kdyz se srovname s téma nové pfistoupivsimi zemémi z posttotalitnimu rezimu, myslim, Ze v tom zase nejsme az tak jako jini, i kdyz
uz v né¢em mam dojem, kdyz se Clovék kouka na Estonsko nebo takové zemé, tak mam pocit, Ze tam ta viile a ochota néco ménit a jit dal je vétsi.

Vaclav MORAVEC, moderator

A ted dlvody té mensi senzitivity.

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Tady je jakysi pocit toho, Ze nakonec my ty véci délame dobre, co nam do toho ma mluvit. Byli jsme jakymisi premianty toho Vychodu, myslim si, Ze tohle tady stale zlistava.

Vaclav MORAVEC, moderator

Myslel jsem, Ze to je jenom, Ze opét vstupuji do vasi feci, ze to bylo jenom v ekonomii nebo v politice, netusil jsem, Ze i ve vasi oblasti, psychiatrii.

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi



Ja si myslim, Ze to je néco, co zasahuje vSechny stranky spoleCenského Zivota a mé to néco spolecného asi i s diouhodobéjsi historii, nejsem historik, abych fikal néjaké
fantasmagorie, ale je to néco, co nakonec Clovék, kdyz si ¢te tfeba rozhovory s T. G. M., tak tam taky najde. Ja si myslim, Ze je to néco, co tady sedi dlouhodobé.

Vaclav MORAVEC, moderator

Kdyz se profesor psychiatrie Cyril Hedl v éervenci vyjadioval k problematice takzvanych klecovych a sitovych Itzek v Iééebnach, krom jiného fekl, ze by pomohlo, kdyby Ceska
republika ustoupila obecné od systému velkych psychiatrickych lé¢eben a pacienti by mohli pobyvat spi$ v mensich zafizenich.

Cyril HESL, profesor psychiatrie /ukazka/

Ta hranice, kdy jde o pouziti omezovaciho prostiedku v nejnaléhavéjsi situaci a na nejnutnéjsi dobu, je néco jiného, nez vyuziti, nebo pouziti takového prostredku k ulevé personalu,
ktery si potom pozavira déti do kleci, jde si zakoufit a pit kafe a nékde mezi tim je hranice, kterou je tfeba definovat a ta se posouva s tim, jak je ten personél pfetizen. Transformace
psychiatricky péce v cely Evropé jde smérem zavirani velkych mamutich léceben a presun té péce do komunit, do mist, ktera jsou co nejbliz§i tomu plvodnimu prostredi.

Vaclav MORAVEC, moderator

Rekl v &ervenci v rozhovoru pro BBC profesor psychiatrie Cyril Hesl. Je to podie vas jeden z hlavnich problém, velké psychiatrické lécebny?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Je to jeden z hlavnich problémd. Tak, jak ta péce je uzplsobena, Zze dominantni ¢ast lidi, zdrojl, penéz je pravé v téch velkych psychiatrickych zafizenich, které maji stoletou tradici,
a to je prave ten problém, izoluji jak ten personal, tak ty pacienty a té pomoci a podpory mimo nemocniéni podminky, to znamena v t& komunitni péci je stale malo. Tyto velké
mamuti, jak fika Cyril Hesl, zafizeni ve vét3iné zemi Evropskeé unie, teda ne téch novych, vlastné uz nejsou.

Vaclav MORAVEC, moderator

Kdyz jste zminil penize, doCetl jsem se ve zpravé vefejné zdravi, lidska prava a pete o dusevni zdravi v Ceské republice, ted cituji doslova: "Celkovy podil psychiatrické péte na
celkovych nékladech zdravotni péce v Ceské republice nedosahuje podle nasich odhadli €yfi procenta, Cinni zhruba tfi a pil procenta. Timto podilem nedosahujeme stavu ve
vétsiné evropskych zemi, kde se tento podil pohybuje nad péti procenty." Cim je to dano?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Je to déno tim, Ze ta zviditelnéni vibec takovych téch odsunutych témat riznym typem handicapovanych lidi probiha teprve nyni a ti, ktefi se neumi sami drat o své pozadavky, to
jsou pravé tfeba dusevné nemocni, pak zlstavaji na konci fady, to je jedna véc. Druha véc je moznaiita...

Vaclav MORAVEC, moderator

Promirite, neni to ale problém i téch zaméstnanci ustavi v ramci celkové zdravotnické péce, Ze se dostatecné neuméji ozvat, aby méli vétsi cast, freknéme, srovnatelnou ¢ast prijma
z rozpoctl zdravotnictvi, ktera je bézna v Evropské unii?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

Presné to jsem chtél fict a druha East toho problému je ta, Ze vlastné v té oblasti péCe o duSevné nemocné nebo psychiatrii se asi hodné, se jedna o asi pomémé velkou zménu,
které jiné ty oblasti mediciny nemaji a existuji tam pomérné velké nazorové rozdily, ¢imz padem i ta jednotnéa fronta, aby ty jednotlivé segmenty tahly za jeden provaz nebyla, to se
stava teprve nyni. To znamena, Ze kazdy ten segment, tfeba ambulantni psychiatrie, Ilizkova psychiatrie jakoby kopala jenom za svoje teritorium a myslim si, Ze tim pak ztratili
vsichni.

Vaclav MORAVEC, moderator

Kdyz jesté budu citovat z té zpravy: "Zajimava je struktura nakladd psychiatrické péce. Majoritni Cast predstavuji naklady psychiatrickych 1éceben, zhruba dvé miliardy korun ve
vseobecném zdravotnim pojisténi. Naklady na psychiatricka oddeéleni nemocnic vSak pfedstavuji jen asi tfi sta milionl korun." Jak by se mél zménit tento pomér, na strané jedné
naklady na psychiatrické 1é€ebny, na strané druhé psychiatricka oddéleni nemocnic, aby Ceska republika byla standardni zemi v této oblasti bézné na Zapad od Eeskych hranic?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Absurdni situact je to, Ze za lizko v akutnim oddéleni je mensi pfijem od VSeobecné zdravotni pojistovny nez v psychiatrickych lécebnach.

Vaclav MORAVEC, moderator

To znamena, Ze se vyplati finanéné zavfit clovéka do psychiatrické lé¢ebny, nez ho mit na 1Gzku v nemocnici?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Ano, ano, je to tak. A jeSté psychiatrické 1éCebny jsou vlastné motivovany tak, jak je tok penéz, aby mély vlastné plnou obloznost, to znamena, tam neni zadna motivace ménit,
redukovat, vytvaret jiné. Ten zplsob financovani je UpIné proti logice toho, o ¢em mluvime, kam by ten systém mél jit.

Vaclav MORAVEC, moderator

Je néjaka nadéje, ze se to zméni?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

No, nadéje urcité.

Vaclav MORAVEC, moderator

Rika se, Ze nadéje umira posledni. Mozna jsem $patné poloZil otazku.

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

Ne, mozna by se dala, jestli se délaji néjaké kroky, ano, délaji. Mame komisi na ministerstvu, ktera se timto zabyva, vyjednavame se zdravotni pojistovnou, budeme mit seminaf v
Senatu o problematice financovani. Misty se leccos déje, ale kdy se tato véc zméni a napravi, to nejsem schopen fict.

Vaclav MORAVEC, moderator

Kdyz jsem Cetl onu zpravu vefejné zdravi, lidska prava a pée o dusevni zdravi v Ceské republice, tak jsem v ni objevil seznam problémovych oblasti. Dovolte, abych citoval:
"Informovani rodiny o nemoci, prace s rodinou, nedostupnost adekvatni pomoci v krizi, informovani o lécich a jejich vedlejsich tcincich, pfistup profesionall, rezim v 1éCebné,
patologizace jednani uzivatell, informovany souhlas s Iécbou, nedobrovolna hospitalizace, souhlas s 1é¢bou pfi nedobrovolné hospitalizaci, co vSechno musi pokryvat lécba v
léCebnach, vyfazeni ze zaméstnani a navaznost sluzeb." Pokud byste mél odpovéd na otazku, je tento seznam, jak jsem jej precetl, hierarchicky fazen podle hloubky téch problémda,
které se v té péci objevuji?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Myslim, Ze to hierarchické sestaveni asi by bylo obtizné a taky jde o to, koho optikou bychom se na to divali, jestli optikou pacienta, nebo optikou profesionala. Nékteré, si myslim, ze
maji asi stejnou vahu, to znamena, ze zcela hierarchicky asi sestaveny nejsou.

Vaclav MORAVEC, moderator

Je tim nejvétSim problémem, pokud bych vas jako novinaf mél tlacit k jisté laicizaci, je tim nejv&tSim problémem skute¢né to, Ze v lé¢ebnéch jsou umisténi pacienti, ktefi tam byt
nemuseji?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi



Ktefi tam byt nemuseji, pokud by byl jiny zplisob péce. Oni tam jsou, protoZe nic jiného neni. To je pravdépodobné jeden z nejvétsich problémd.

Vaclav MORAVEC, moderator

Lidé jsou podle vaseho nazoru, jak jsem i Eetl v nékterych rozhovorech, také v nékterych pfipadech drzeni v 1éCebnach za okolnosti, které jsou pravné problematické, co tim mate na
mysli?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

To vymezeni napfiklad nedobrovolné hospitalizace, vymezeni dobrovolného souhlasu a tak dale je pomérné volné, je tam velmi mélo, fekl bych, mechanisml zpétné kontroly a
hlavné mechanism, které by podporovaly obhajeni zajmu a pohled toho pacienta.

Vaclav MORAVEC, moderator

Setkavate se tedy s tim, Ze vstupuji do vasi feci, Ze je ten institut dobrovolné hospitalizace v mnoha pfipadech zneuzivan?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Je v mnoha pripadech velmi diskutabilni, protoze velmi Casto nastava, ze i kdyz ten pacient je tam zpocatku nedobrovolné, pak do Ctyfiadvaceti hodin je néjakym zplsobem
motivovan personalem, aby podepsal dobrovolny vstup, pfitemz ten rezim ma dal vlastné charakter nedobrovolné hospitalizace. To myslim, Ze je docela problematicka zalezitost.
Vaclav MORAVEC, moderator

Mizete uvést fadové odhady, kolik takovych lidi v Ceskych lécebnach rocné je?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

To si netroufam, ale myslim si, Ze to prosté jde do tisict, ¢imz nechci fict, Ze ti lidé by tam neméli byt, nebo nepotiebuji péci, ale tak, jak je s nimi zachazeno, jak je to udélano, je to
skute€né problém. Kdyz tak uz tam maji byt jako nedobrovolné hospitalizace, nebo pokud, tak piné v rezimu lé¢ebny. Samozfejmé je tam nékdy Seda zéna, ktera je problematicka,
kdyZz /nesrozumitelné/ pacient by byl propustén, neni nebezpecny sobé, ale utrati cely svij majetek, ale to musi byt véci, které musi byt velmi dobre oSetfeny a nemohou mit takovy
hruby charakter jako hrubé zaplaty, jako to ma &asto.

Vaclav MORAVEC, moderator

V této situaci se mluvi o takzvaném informovaném souhlasu s Ié¢bou jako o dileZitém institutu, ktery by toto jednani Iékafi mél zménit. Vladni zmocnénec pro lidska prava Jan Jafab
piipousti, e v Ceske republice je zasadnim problémem nerovné postaveni pacienta a doktord.

Jan JARAB, vladni zmocnénec pro lidska prava /ukazka/

Tim systémovym problémem je pravé pojeti souhlasu v naSem zakoné o péci o zdravi lidu. V tom novém zakoné, ktery je pfipravovan uz nékolik let, mame pfitom mnohem lepsi
definici. Ta fika, ze souhlas musi byt za prvé svobodny, to znamena, nesmi byt dan v tisni nebo pod natlakem. Musi byt informovany, to znamena, Ze Iékaf je povinen informovat o
v3ech variantach o jejich plusech i minusech a za tfeti musi byt kvalifikovany, to znamena, Ze ten Iékaf se musi pfesvédCit, ze pacient skutecné porozumél.

Vaclav MORAVEC, moderator

Konstatuje v rozhovoru pro BBC vladni zmocnénec pro lidské prava Jan Jafab. Mize tento institut skutecné zasadnim zplisobem zménit systém jakym jsou pacienti do téchto
léCeben pfijimani a mize skutecné jenom tento institut zménit to nerovné postaveni mezi doktorem a mezi pacientem?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

Myslim, Ze k té celé otazce, jak se o problematice bavime, neni jedna véc, jedna magicka oblast, ktera by to zménila, jsou to spousta véci, ale bezesporu toto je taky dllezita véc,
kdy jednak dobre vytvoreny ramec informovaného souhlasu bude vést ty zaméstnance nebo ty profesionaly k tomu, aby vic premysleli, vic davali prostor klientim. Klientim bude
davat vic signalli toho, Ze, ano, je to na nich, aby zvali i lécbu do svych rukou a rozhodovani do svych rukou a celkové ten systém se pravdépodobné jaksi rozvolni, vytvofi vétsi
prostor pro néjakou demokracii a rovnost, nez ten /nesrozumitelné/ natisk, ktery ma.

Vaclav MORAVEC, moderator

Neni problém v tom, Ze lékafi, Cesti Iékarfi na to nejsou pfipraveni, vzdycky to byli oni, ktefi byli autoritou, protoze co fekl pan doktor, je svaté?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

Urcne ja si myslim, Ze fady véci asi se dockame az s vyménou generaci, které, predpokladam, uz se koukaji na véci jinak. Umim si predstavit, Ze fada koleg(, starsich kolegli ma s
timto pojetim, jinym pojetim prosté problém a pravdépodobné musime respektovat, Ze tak bude.

Vaclav MORAVEC, moderator

Jakym problémem mUize byt Cas, protoze v té zpravé jsem se docCetl, Ze praxe nedovoluje néco jako informovany souhlas, informovany souhlas totiz neni prosté predlozeni papiru k
podpisu, je to proces, ktery vyzaduje rozhovor, popis lécebnych metod a jejich nasledkd a na to neni ¢as?

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj péce a dudevni zdravi

To si myslim, Ze neni pravda. To jsou vzdycky, néktefi mame malo personalu, nemame Cas, to je nejjednodussi cesta, jak tyto véci smést se stolu a samoziejmé vzdycky je
smeteme se stolu, kdyZ se nezamyslime na to, jak by nam bylo na té strané toho pacienta. Ja si myslim, Ze to je to, co kazdy z téch profesionalli mize udélat, jak ja bych to vidél,
kdybych ja byl na jeho misté.

Vaclav MORAVEC, moderator

Konstatuje psychiatr z Centra pro rozvoj péce o dudevni zdravi Jan Pfeiffer, ktery byl hostem Interview BBC. Dékuiji za vasich tficet minut.

Jan PFEIFFER, psychiatr z Centra pro rozvoj pége a dudevni zdravi

Dékuji mockrat.

Néazev: Pravidla pro omezovani svobody
Autor: (bos)

Médium: Zdravotnické noviny ~ Strana: 07
Rubrika: Z domova

Datum vydani: 8.10.2004

Vlada schvalila ochranna opatfeni v socialnich Ustavech

Od brezna pristiho roku by pfi poskytovani Ustavni socialni péce nemélo byt mozné pouzivat opatreni omezujici pohyb jejich klientl s vyjimkou pfipadd "pfimého ohrozeni jejich
zdravi a zivota nebo zdravi a Zivota jinych osob". Vyplyva to z novely zakona o socialnim zabezpeceni, kterou 29. zafi schvélila viada na navrh ministra prace a socialnich véci
Zderika Skromacha. Vyjimeéné omezeni pohybu obyvatel socialnich Ustavii by podie této novely smélo trvat jen "po dobu nezbytné nutnou". Ustaviim, pokud novelu schvali take
parlament, pfibyde povinnost informovat o pouiti opatfeni omezujiciho pohyb bezodkladné zakonného zastupce dotéeného obéana a zfizovatele zafizeni. Ustavy rovnéz maji
povinné vést evidenci pfipadli pouZiti téchto opatfeni ve stanovené formé, vcetné zaznamenani dlivodli pouziti omezujicich opatreni, vyjadreni lékafe k nim a doby jejich uziti.
Novela vsak druhy opatfeni pro omezeni pohybu nijak blize nespecifikuje. Nezakazuje tedy pouzivani klecovych I0zek, proti nimz nejvice kriticky vystupoval evropsky vybor pro
prevenci muceni (CPT). V dlivodové zpravé MPSV ovSem konstatuje, Ze pro rok 2005 vyclenilo ve své kapitole statniho rozpoctu 100 miliond korun pro Ustavy, které odstrani
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klecova lizka, a pokud "jgjich vyuzivani nebude nahrazeno jinym nepfijatelnym zplsobem (medikace, kurtovani apod.)". Objem planovanych prostiedki je odvozen od faktického
poctu klecovych Iizek v zafizenich socialni péce (celkem 654). Ministerstvo pfi odhadech naroki na jejich ruseni zapocetlo zejména naklady na architektonické Upravy i zajisténi
personalu a jeho Skoleni.

Nazev: Cesky psychiatr Pfeiffer podle Time hrdinou roku
Autor: (hm)

Médium: Pravo  Strana: 04

Rubrika: Zpravodajstvi

Datum vydani: 6.10.2004

PRAHA - Americky ¢asopis Time jmenoval Ceského psychiatra Jana Pfeiffera mezi 28 evropskymi hrdiny roku 2004. Lékar ziskal ocenéni za kampan na ochranu dusevné
nemocnych.

Jan Pfeiffer (47), feditel Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi, stal v minulosti mimo jiné v pozadi kampané kritizujici klecova lizka. "Pochopitelné jsem z toho mél radost. Je to
ocenéni mé prace. A vlastné prace vSech, ktefi se v Ceskeé republice i v zahrani¢i snazi zménit systém a pomoct handicapovanym, v tomto pfipadé dusevné nemocnym lidem," fekl
Pravu Pfeiffer.

Na postizené se podle psychiatra ¢asto zapomina. "Tohle je pro nas signal, ze byt aktivni v tomto sméru je ve svété cenéné, coz je ne vzdy pfipad nasich luhl a hajd," tvrdi Pfeiffer.
Systém péte o dusevné nemocné lidi v Ceské republice je podle néj prezity a $patny. Klecova lizka, proti kterym bojuje jiz témé dvacet let, jsou pouze $pickou ledovce. Proto chee
Pfeiffer se svymi spolupracovniky ¢eskou psychiatrii kultivovat. "Chceme systém transformovat. Postizeni jsou dnes dlouhodobé nebo celoZivotné zavieni v Ustavech, které se
jmenuji psychiatrické lécebny, ale v podstaté jsou to zafizeni s velmi vypreparovanymi a umélymi podminkami pro Zivot. My chceme, aby tito lidé mohli Zit v béznych podminkach.
Ceka nas spousta koll, které je treba hrat jako $achovou partii 0 to, co se da v aktualni politické situaci zménit," dodal Pfeiffer.

Z nejznaméjsich jmen jsou mezi hrdiny také Svycarska soudkyné haagského tribunalu pro byvalou Jugoslavii Carla del Ponteova (57), dirigent ruského plivodu Mstislav Rostropovi¢
(77) a byvala tenistka Némka Steffi Grafova (35), ktera se vénuje péci o déti postizené konflikty a nemocemi.

Nazev: Klecova Iizka jsou jen Spickou ledovce
Autor: Petr Kucera

Médium: Lidové noviny ~ Strana: 02
Rubrika: Domov

Datum vydani: 6.10.2004

Kampan proti klecovym lizkim je jen ¢ast naseho Usili za humanizaci péce o mentalné postizené obcany, fika psychiatr Jan Pfeiffer, cerstvy laureat titulu Evropsky hrdina roku 2004
¢asopisu Time.

LN: Citite se jako hrdina? Pfekvapilo vas to ocenéni?

Jako hrdina se necitim, i kdyz je to samozfejmé milé, kdyZ to o vas nékdo fika. Uréité jsem udélal spoustu prace. Ale nejde jen o mne, ale i o fadu dalSich lidi, ktefi se snazi néjak
zménit systém, aby byl lid3téjsi pro osoby s néjakym handicapem. V nasem pfipadé pro ty, ktefi maji néjaké psychické problémy. O své nominaci jsem uz néjaky ¢as védél. Casopis
pfipravoval €lanky pro speciélni Cislo, ve kterém kandidaty pfedstavoval.

LN: Kdy budou ceny predany?

Prisla mi pozvéanka na slavnost, ktera probéhne 26. fijna v londynské Royal Society of Art. Takze si pro ocenéni velmi pravdépodobné poletim do Londyna.

LN: Titul hrdiny roku jste dostal za zasluhy v kampani proti pouzivani klecovych lizek. Povazujete to za hlavni napli prace, nebo byste sam ocenil jiny svij uspéch?

Sitova lizka jsou ted medialné atraktivni. Oznacuji néjaky problém, ale jsou jen $pickou ledovce. Jadro problému je v tom, co se u nés délo v minulosti: Ze se u nas lidé néjakym
zplsobem jini - Romové, handicapovani, dusevné nemocni strkali kamsi za bézny ramec naseho kazdodenniho Zivota a zavirali, pficemz mira zachovani jejich lidské distojnosti
byla velmi nizka. A to se snazim zménit. Klecova I0zka jsou malou soucasti této snahy.

LN: Vlada pred par dny schvalila zakon, ktery pouzivani lizek se sitémi za uritych podminek dal pfipousti. Co tomu fikate?

U nas zatim neumime pfijimat kritiku zvenci. Nejsme na to zvykli. Musime o ni pfemyslet, udélat néjaky jakoby mezikrok, abychom se citili jakoby dlistojné. Navrh zakona o socialni
pomoci z ministerstva prace a socialnich véci aspori néjakym zptsobem pouzivani omezujicich prostredkl reguluje. Dava signél, Ze je to opravdu jen mimoradné opatreni. Vzhledem
k tomu, Ze tuto oblast dosud zadny pravni predpis neupravoval, to je pokrok. Je to prvni krok k tomu, Ze ta l0zka z Ustavi postupné zmizi.

Nazev: Samotka neni idealni, fika reditel
Autor: (pd)

Médium: Pardubické noviny ~ Strana: 07
Rubrika: Pardubicko

Datum vydani: 5.10.2004

OTAZKA PRO

Raby Ustav socialni péte v Rabech pouziva v nezbytnych pripadech sisova a klecova Iiizka, ktera maji zabranit postizenym klienttim, aby sobé & nékomu ze svého okoli neubliZil
na zdravi a Zivotu.

Nad ochrannymi 10zky se vSak predevsim béhem léta vedla emotivni debata, do niz se zapojily rizné osobnosti i ze zahranici. Zeptali jsme se feditele Ustavu Jana Slezaka, jak
podobné pfipady fesi v zahrani¢i. )

"Osobné jsem v ciziné nebyl, na to jsem dost kratce ve funkci a mam jiné starosti nez jezdit do ciziny. Ale zji$$oval jsem u kolegli zkusenosti i z Anglie, Holandska, Svycarska a
Rakouska. Neékteré zemé jako Némecko preferuji zvySenou medikaci nebo poutani, Anglie vétSinou situaci fesi samotkami, tzn. néjakym zplsobem polstrovanymi pokoji, kde ale
podle mého nazoru je klient vice izolovany nez u nas v siovém Iizku. ProtoZe u nas v sisovém lizku je pouze Cast dne, kdy odpociva, a porad je v kontaktu s ostatnimi. Neni v
mistnosti sam. KdeZto samotka, na zplisob néjaké cely, bys je polstrovana a méa v ni tfeba hracku, tak je to porad samotka. Kam se za nim pfijde jednou za ¢as nékdo podivat. Neni
to podle mne idealni stav."

Nazev: Casopis Time: Cesky lékaf mezi hrdiny roku
Autor: (CTK)

Médium: Mlada fronta DNES Strana: 05
Rubrika: Z domova

Datum vydani: 5.10.2004

Praha, Londyn - Cesky psychiatr Jana Pfeiffera se stal jednim z evropskych hrdinti roku 2004. Toto ocenéni ziskal od prestizniho amerického asopisu Time za kampaii proti
pouzivani klecovych lizek a na ochranu dusevné nemocnych.

Time ocenuje hrdiny Evropy letos podruhé. Jména vybiraji redaktofi asopisu a ¢astetné také Ctenafi. S ocenénim neni spojena zadna finantni ¢astka.

Jan Pfeiffer z Centra pro rozvoj pé¢e o duSevni zdravi vede podle ¢lanku v nejnovéjSim Cisle evropského vydani tydeniku Time dlouhy, tvrdy boj proti brutalnimu zachazeni s
pacienty a kone¢né zacina vitézit. Time pise, Ze Pfeiffer bojuje proti klecovym Ilizkim uz dvé desetileti, ale pouziva malo viditelné metody. "MUzete byt bud zly némecky ovcak, ktery
$téka, nebo nékdo, kdo nabizi pomocnou ruku," vysvétiuje Pfeiffer, pro¢ klecova lizka nefunguiji. "Obé role jsou dilezité, ale nelze je spojovat. Nem(izete na nékoho $tékat, a pak si
s nim sednout ke stolu."

Pomohla mu autorka Harryho Pottera )
Pfeiffer se dal na svou cestu uz v roce 1982, kdy vidél, jak sestry zachazeji s détmi v nemocnici v Oparanech. V roce 1990 zorganizoval prvni Tyden pro dusevni zdravi v Ceské
republice, protoze klecové postele byly jen malou Casti jeho prace a Usili o zménu. Velkou pomoci pro jeho kampari byl Eervencovy dopis spisovatelky Joanne Rowlingové
protestujici proti pouzivani klecovych posteli na zakladé ¢lanku, ktery se objevil v The Sunday Times, k némuz Pfeiffer pfispél.

Nékteti psychiatti v Ceské republice ovéem vyuzivani posteli podie listu tvrdohlavé obhajuji, protoZe podle nich je nejlepsi metodou, jak omezit pacienty, ktefi ohrozuji sebe nebo
ostatni.



Cislo ¢asopisu Time s leto3nim seznamem hrdini je datovano 11. fijna, ale k dostani je podie obvyklé praxe jiz tento tyden.

Obsahuje 29 jmen hrdin(i, mezi néz vedle Pfeiffera fadi obé nedavno osvobozené ltalky z Iraku, které jsou také na titulni strané vydani, dirigenta Mstislava Rostropovice za jeho praci
ve prospéch okovani déti nebo tenistku Steffi Grafovou rovnéz za praci pro déti v jeji nadaci Déti zitika.

Casopis ocenil jednoho Cecha jiz loni

I loni byl v prvnim seznamu evropskych hrdini jeden Cech, hydrolog Josef Kie¢ek. 5

Time ho vyzdvihl za jeho Usili seznamit vefejnost s dopady znecisténi zivotniho prostfedi v emisemi poSkozeném Uzemi v severnich Cechach, na jihovychodé Némecka a v
jihozapadnim Polsku.
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Néazory doktora Pfeiffera nelze jen tak odbyt

Mezi hrdiny roku 2004 zafadil americky tydenik Time Ceského psychiatra Jana Pfeiffera. Ocenil jeho dlouholety zapas za zruSeni klecovych I0zek v psychiatrickych lé¢ebnach.
Ocenéni pridlo brzy poté, co problému zjednala obrovskou publicitu J. K. Rowlingova, autorka knih o Harrym Potterovi. Z mnoha mist byla kritizovana za populismus. Nic o véci nevi,
Jedna impulzivné a ma na véc ostry nazor zalozeny na emoci.

Nazory doktora Pfeiffera nelze tak snadno odbyt. Proti klecovym 10zkiim vystupuje uz dvacet let. JenZe ani on nevidi problém jednoduse: nelze "néco zakézat bez toho, aniz bych
vymyslel dal, jak tém zafizenim pomoci". Jde o rozsahly balik problém(, ktery je tfeba fesit. Klecova lizka jsou jen Spicka ledovce. Balik ale ziejmé bude muset na rozbaleni pockat
na zcela jinou koncepci zdravotnictvi, nez je ta soudoba.
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Pod titulkem >Pravé tvar téch, kdo nas obvifiuji< publikoval guatemalsky spisovatel élanek, ktery vefejnosti miize objasnit skuteéné pozadi téch, kdo stoji za schiizkou Za demokracii
na Kubé, ktera se konala o vikendu 17. az 19. zafi v Praze. Clanek Percyho Francisca Alvarada Godoye pfinasime na nasledujicich radcich. V dobé, kdy budu dopisovat tyto radky,
sejde se v Praze tancici vzdy v rytmu kontrarevolu¢ni symfonie dirigované z Washingtonu nesouroda skupina politickych oportunistl a zbéhlych >levicakii<, agentl a paté kolony s
dlouhou historii sluzby imperialismu, fale$nych demokrat(i a radoby bojovnikil za lidska prava, podilejicich se na novém protikubanském tazeni. Dne 17. zafi bude v tomto mésté
zahajen donebevynaSeny summit s nazvem Za demokracii na Kubé, zastitény pfimo Mezinarodnim vyborem pro demokracii na Kubé (CIDC), bastardem s kratkym politickym
Zivotem a obskurnimi Umysly. Jednani, naplanované na 17.-19. zafi v sidle Senatu Ceské republiky ve Valdstejnském paléci, bylo svolano ¢eskym ministrem zahrani¢i Cyrilem
Svobodu a predsedou Senatu Petrem Pithartem. Pan Pithart, expert na vyrobu spektaklli, které mohou vzbudit leda Usmév, ocekéava od tohoto setkani presveédcivéjsi vysledky, nez
ty, jichz se mu podafilo dosahnout, kdyz se nechal zavrit ve vézefiském mundiru do klece, aby ziskal sympatie vefejnosti pro skupinu osob plsobicich v Zoldu Spojenych statl a
odsouzenych za svou kontrarevoluéni a destabilizatni €innost do vézeni. Svolani naléhavé, aby realizovali $pinavou politiku izolace Kuby vypracovanou Bilym domem v ramci jeho
¢erstvého Programu pro nenasilny pfechod k demokracii na Kubé, sjeli se do Prahy €inovnici, po€inaje starymi disidenty, experty na destabilizaci, IZi a rozvraceni pofadku a konCe
zkorumpovanymi politiky a poruSovateli lidskych prav, maskovanymi pro tuto pfilezitost za humanisty a demokraty. Bude zde jak byvaly Spanélsky premiér José Maria Aznar, tak
byvaly chilsky prezident Patricio Aylwin, byvaly uruguaysky prezident Luis Alberto Lacalle, byvaly kostaricky prezident Luis Alberto Monge, dale Cesky exprezident Vaclav Havel,
kanadsky expremiér Kim Campbell, bulharsky expremiér Filip Dimitrov spolu s viceprezidentem Evropského parlamentu Edwardem McMillanem Scottem. Schazet nemohly ani dalsi
osobnosti z temné kontrarevoluni a ultrakonzervativni historie, jako byvala americka statni tajemnice Madelaine Albrightova, Svedské europoslankyné Cecilia Malmstromova, Ci
byvala ruska disidentka Jelena Bonnerova. Spolu s nimi pak znami agenti jako Polak Adam Michnik, Tomas$ Pojar a Carlos Gonzalez z Eeské organizace Clovék v tisni, i Liduine
Zumpolle z holandské organizace Cuba Futuro. Pfirozené nemohli chybét spisovatelé, ktefi zaprodali své pero stejnym lidem, které kdysi nesméle kritizovali, aby pak upadli do
nechutného politického oportunismu, napf. Peruanec Mario Vargas Llosa, Mexi¢an Enrique Krauze Ci Argentinec Marcos Aguinis. Jednani se tcastni nékolik zastupct mafianskych
skupin z Miami, napf. Leopoldo Fornés, ¢len Kubanského vyboru za lidska prava, v jehoz Cele stoji prolhany oportunista Ricardo Bofill.

Co sleduji svym vychvalovanym summitem?

Jejich cil je vSem jasny. Snazi se zostfit izolaci Kuby za pouziti stale stejnych otfelych a neudrzitelnych argumentt, Ze jsou na ostrové porusovana lidskéa prava a demokratické
svobody. Cela tato kontrarevolu¢ni pata kolona zapadajici do ramce protikubanske strategie USA a téSici se jejich podpofe servilné pfisluhuje nové eskalaci americké provenience.
Pres nucenou izolaci, k niz se ji snazi odsoudit, si vSak pravda skryta na dné hluboké propasti najde cestu na svétlo denni. Za onou zdanlivou péci o kubansky lid a jeho prava se
skryvé fale$ a ¢achry, odporna manipulace a Spinavy oportunismus, ideologicka nenavist a ambice. Abychom pochopili, jakymi obranci demokracie, svobody a lidskych prav jsou ve
skutecnosti tito lidé, staci analyzovat nékteré udaje zvefejnéné organizaci Amnesty International v jeji Zpravé z roku 2004, ktera obsahuje téma porusovani lidskych prav v obdobi od
ledna do prosince 2003, Ci jiné prameny. Zapomnél snad pan Patricio Aylwin napf. ze OSN, cestou Vyboru pro kontrolu pInéni Konvence proti muceni zadala Chile, aby zrusilo
Zakon o amnestii vydany Pinochetem na ochranu zlocinc(, ktefi utopili chilské domovy v Zalu? Pro¢ ponechal tento zakon v platnosti po celou dobu své viady? Zapomnél snad take,
Ze béhem jeho vlady upozornil Ekumenicky vybor pro lidska prava v Latinské America (ICCHRLA) na Ctyfi desitky pfipadli muceni spachanych Cetnictvem &i jinymi policejnimi
organy? A ylwin asi zapomnél Zda se, ze pan Aylwin zapomnél, Ze ¢lenové jeho vladni Krestanskodemokratické strany, ale také Krestansko-demokratické mladeze Chile v té dobé
pfiznali, ze v zemi nadale existuje muceni. Pro¢ se tedy pan Aylwin vméSuje do faleSné valky proti Kubg, kdyz se na jeho vlastnim dvorecku dosud pachaji na obtanech tézké
ZloCiny? Zprava Amnesty International uvadi v souvislosti s Chile nasledujici: > Podminky vazby zdaleka neodpovidaji pozadavkim mezinarodnich norem a existuji zpravy o
Spatném zachazeni se zatcenymi. Domorodé obyvatelstvo nadale naléha na reformu zakonl o plidé a na dodrzovani svych ekonomickych, socialnich a kulturnich prav. Ve zpravé z
Cervencové navstévy Chile zdliraznil zvlastni zpravodaj OSN pro stav lidskych prav a zakladnich svobod domorodého obyvatelstva, Ze pokracuje ekonomicka a socialni marginace
domorodych komunit a kriminalizace domorodych hnuti socialniho protestu za pomoci protiteroristického zakona. Zpravodaj doporucil soudni revizi pripadu dvou predakd komunity
Mapuche. Byly zaznamenany zpravy o $patném zachazeni s vézni ze strany prislusnikd vézeriské sluzby (Cetnictva). Podminky vazby vcetné prepinénosti cel, nadéle zavdavaji
divody k obavam a v nékterych véznicich nejsou plnény mezinarodni normy. < Jak vidno, pan Aylwin by mél svou starost o svobodu, demokracii a lidska prava vénovat nejprve
Chilantim. Otocit se zady k problémUm svého naroda a namisto toho se vrhnout do kfizového tazeni piného Izi a pomluv proti Kubé je nejen odporné, ale ikrajné necestné a kruté.
Dalsim z vasnivych pecovatell o situaci véziii na Kubé je uruguaysky exprezident Luis Alberto Lacalle. Tento pan trpi stejnou slepotou jako jeho chilsky kolega. UCinil snad pan
Lacalle béhem své vlady néco, aby byly souzeny pfipady muceni nejlepsich synl jeho naroda nebo zrusen Zakon o promiceni trestnosti statu z roku 1986, jehoz smyslem bylo
ochranit vrahy a zlo€ince? Pan Lacalle byl, mimochodem, pfimo zodpovédny za masakr v Jacinto Vera, pfi némz zahynuli Fernando Morroni a Roberto Facal a byly zranény stovky
lidi. Nikdy ani nepozved prst, aby ukézal na viniky, k nimz patfil zejména jeho ministr vnitra Angel Maria Gianola, a aby je postavil pfed soud. Lacalle byl rovnéz zodpovédny za
masové zatykani, vypovidani a muceni baskicko-uruguayskych obcani v jeho zemi v roce 1992. Jak vidno, pan Lacalle postrada cest a pravo stavét se do pozice pfipadného
obhajce lidskych prav Kubancl a soudce toho, co se tam odehrava, kdyz byl az po usi zapleten do ¢inli znamenajicich poruSovani lidskych prav Uruguayct, vrazd a mizeni osob.
Nebyl ani schopen poukazat na to, ze i dnes, v dobé vlady Jorge Battleho, dochazi k protipravnimu zatykani a muceni.

Ani bulharsky expremiér nema ziejmé Cisté svédomi

Dalsi zalobce Kuby na tomto summitu falSe a pomluv je byvaly bulharsky premiér Filip Dimitrov. | tento pan odmité kritiku stavu lidskych prav ve sve zemi. Zprava Amnesty
International vSak uvadi: > Zivotni rezim osob s duSevni poruchou zijicich v socialnich zafizenich byl ¢asto nelidsky a ponizujici. Mnohé z téchto osob byly Sikanovany jinym
pacientem nebo personalem, v nékterych institucich se pouzivalo nepfipustnych praktik znehybriovani a izolace. Byl zaznamenan velky poet zprav o hrubém zachazeni a muceni
zadrzenych policii a nejméné jedna osoba zemfela za rozpornych okolnosti za pfitomnosti dozoru. Obé&tmi byli €asto Elenové romské komunity, nékdy déti. Statni agenti, ktefi se
takového jednani dopustili byli zfidka pfedani justici. Nejméné tfi osoby postfelené policisty zemfely a dal$i byly zranény policejnimi agenty, ktefi pouzili stfelnych zbrani v rozporu z
mezinarodnimi normami o pouzivani sily. < BEhem vlady tohoto pana byly spachany na romech a dusevné chorych desitky takovych ¢ind, silné pfipominajicich fasistickou ideologii a
xenofdbii, jez kdysi pfivedla Evropu do zkazy a stéla Zivot desetitisice bulharskych ob&ant. MiZe tedy nékdo jako on volat po lidskych pravech na Kub&? Odpovéd je nasnadg. Ani
organizatofi summitu se v Ceské republice nevyhnuli porusovani lidskych prav a nemaji vlastni dvorecek uklizeny. Zminéna zprava Amnesty International z roku 2004 uvadi v této
souvislosti: > Clenové romského etnika byli nadale diskriminovani v riiznych oblastech Zivota, ptestoze viada piijala néktera pozitivni opatteni. V lednu vyjadiil Viybor OSN pro prava
ditéte politovani, Ze néktera z jeho doporugeni nebyla dostatetné uplatiovana. Tykalo se to mimo jiné rozvoje uvédomovacich kampani cilenych na omezeni diskriminaCnich praktik
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proti Romim a nastartovani specialnich program( ke zlepseni Zivotni trovné, vzdélani a zdravi romskych déti. Viybor vyjadril rovnéz obavu v souvislosti s pfilis vysokym poctem
romskych déti, které nadale chodi do skol uréenych pro déti s obtizemi v uceni, tzv. speciélnich skol, a s diskriminaci ilegalnich pfistéhovalct a nékterych bézenct v pristupu ke
vzdélani. V srpnu vyjadfil Vybor OSN pro odstranéni rasové diskriminace obavy v souvislosti s pretrvavanim rasové motivovanych nasilnych ¢inl a ¢inti podnécujicich nenavist a
dale s pretrvavanim netolerantnosti a faktické diskriminace zejména vici romské mensing, a dale s nepfiméfené vysokym ukazatelem nezaméstnanosti mezi Romy. Vybor doporucil
uplatiiovat efektivnéji stavajici legislativu. Rada zprav zaznamenala pfipady $patného zachazeni s Romy ze strany policie. Velmi malo z téchto incident(i bylo nezavisle a nestranné
vySetfeno. Systém vySetfovani oznameni podanych na agenty policie nesplioval pozadavky na nezavislost a nestrannosti v souladu s mezinarodnimi normami lidskych prav, ani
doporuceni Vyboru proti muceni a Vyboru OSN pro lidské prava. Dokonce i v pfipadech, kdy byli policisté shledani vinnymi ze zavaznych trestnych ¢ind, byly jim vyméreny lehké
tresty.... V nékterych psychiatrickych klinikach a centrech socialni péce byla podle zprav mistnich nevladnich organizaci pouzivana k omezeni pohybu tzv. klecova lizka. Centrum
pro rozvoj péCe o dusevni zdravi zjistilo, ze ze 600 Iizek na psychiatrické klinice v Jihlavé je 60 klecovych a Ze v nich bylo umisténo k omezeni pohybu béhem roku 2002 416
pacientd. Centrum pro pomoc mentalné postizenym zase zjistilo v jiné instituci 17 klecovych lizek a dvé détské postylky se siti zabrariujici padu déti. V jedné postylce s kovovymi
ty¢kami a zamkem bylo umisténo sedmi &i osmileté dité stézkym dusevnim a fyzickym postizenim. Nezdalo se, ze by na né nékdo dohlizel &i Ze by bylo jakkoli 1é¢eno .Pouzivani
klecovych lizek a odmitani vhodné rehabilitace a pomoci postizenym détem se fadi mezi kruté, nehumanni a ponizujici zachazeni a poruseni mezinarodniho prava a zasad dobré
profesionalni praxe. Ceské Ministerstvo prace a socialnich véci pfiznalo, Ze se klecovych lizek pouziva, avéak poukazalo soutasné na skutednost, Ze zadny zakon tuto metodu
omezeni pohybu vyslovné nezakazuje, a na rozpottova omezeni znemoziujici najmout dostatek kvalifikovaného personalu. <

A co hostitelé?

Jak je patrno, hostitelé této hanebné akce, pan Svoboda i kasparek Pithart, stejné jako Vaclav Havel a Tomas Pojar postradaji stud, kdyz chtéji soudit Kubance za jejich legitimni
postup, zatimco sami jsou zapleteni do vazneho porusovani lidskych prav. | pan José Maria Aznar nese zodpovédnost za vazne poruSovani lidskych prav ve své zemi. Staci uvest
nékolik tryvkl ze zpravy Amnesty International jako diikaz: >Mnoho imigrantl se utopilo pfi pokusu preplavit se po mofi ze severu Afriky do Spanélska. Néktefi zadrzeni oznamili
pfipady muceni a Spatného zachazeni. Evropsky vybor pro predchézeni muceni a nelidského &i ponizujiciho zachézeni a trestl (CPT) tvrdé kritizoval neustalou absenci zakladnich
ochrannych opatfent, jez by zabrafiovala Spatnému zachazeni s osobami zadrzenymi na zakladé protiteroristické legislativy. Novy zakon naopak prodlouzil na vice nez dvojnasobek
maximalni dobu pro zadrzovani v izolaci. Vlada nadale kategoricky popira existenci muceni. Existuje riziko, ze nezletili cizinci bez doprovodu, ve véku 16-18 let, budou vyhosténi v
rozporu s mezinarodnim pravem. Existuji neustalé stiznosti na Spatné ¢&i kruté, nelidské a ponizujici zachazeni v domovech pro nezletilé. Cca. 100 Zen zemrelo na nasledky nasili
pachaného na zenach. < Mize se tedy tento zapfisahly nepfitel Kuby, bezpodmine¢ny prisluhova¢ Spojenych statli a miamské mafie stat soudcem Kubanc(, kdyz se mladi lidé a
Zeny v jeho zemi stavaji obéti brutalniho muceni? Ani ostatni G€astnici summitu Za demokracii na Kub& nemaji svédomi isté. Ani jeden z nich nepohnul prstem, aby obvinil Spojené
staty z hrubého porusovani lidskych prav v jejich véznicich a Zalarich, kde jsou véznény tisice Afganc(, Iracant a obcant triceti dalSich narodnosti. Procpak se neujali organizace
summitu, ktery by pranyoval zloginy pachané Spojenymi staty po celém svété ve jménu falesné a oportunistické dokiriny boje proti terorismu? Analyza skutecnych postojii téchto
lidi, spojenych s diskriminacnimi ¢iny a mucenim, vrazdami a mizenim obcand, je vylucuje z role soudcl v kubanské kauze. Clovék musi byt pfilis cynicky, aby se mohl ohanét véci
spravedinosti, svobody a lidské distojnosti, které sam bez skrupuli poslapaval. Takova je bezpochyby skute¢na tvar nasich Zalobcl. Myslim, Ze dal$ich komentar( netfeba.

|zraelsky vojak naviguje tanky a obrméné vozy, které operovaly véera nedaleko uprchlického tabora Dzabalija v pasmu Gazy. Izraelska armada vnikla do Gazy 28. zafi, aby
eliminovala palestinske raketové utoky na izraleské tzemi.

FOTO - CTK/AP

Filmar George Casey natacel za Usvitu sopku Mount St. Helens jizné od Seattlu v americkém staté Washington. Vulkan, ktery zplsobil pfirodni katastrofu v roce 1980, se opét
probudil k Zivotu. Erupce z minuleho tydne ale byla slaba a hora jen vychrlila mohutny sloup bilého koufe a popilku.
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Dusan VALENTA, redaktor

Klecova lizka, zafizeni, za ktera jsme byli tésné pred vstupem do Evropské unie kritizovani. Vlada rozhodla, Ze se budou dal pouzivat, a to v krajnich pfipadech. Navic socialni
Ustavy budou muset o jejich pouziti informovat zakonného zastupce pacienta. Ministr prace a socialnich véci Zdenék Skromach zdtraznil, Ze se zmény tykaji zafizeni, ktera fidi jeho
resort.

Zdenék SKROMACH, ministr prace a socialnich véci /CSSD/

Pokud jde o tento materidl, tak se tyka socialnich Ustav(, ¢ili nikoliv zdravotnickych zafizeni a fesi tuto problematiku tak, aby byla v souladu s doporu¢enimi i pfislusnych instituci,
napfiklad Evropskeé unie.

Dusan VALENTA, redaktor

V zafizenich spadajicich pod ministerstvo zdravotnictvi se nejspié bude postupovat stejné. Pfislusna norma ale teprve vznika. Odbornici rychlou reakci viady vitaji. Séfka Ceske
asociace pro psychické zdravi Andrea Studihradova ma z jasné definice radost.

Andrea STUDIHRADOVA, Ceska asociace pro psychické zdravi

Urgité to neni Spatné, vim, ze metodické pokyny pfipravuje ministerstvo uz docela diouho, takZe je dobfe, ze uz to bude nafizeni. Otazka je, jestli ta kontrola bude dostate¢na, jestli
evidence staci k tomu, jestli to, Ze nékdo néco nafidi zméni pfistup personalu, zméni pfistup zafizeni, to myslim, Ze je to hlavni. A GpIné to nejdlleZitéjsi je stejné zména koncepce
jako takové.
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Nova pravidla upravujici pouzivani klecovych lizek v socialnich Ustavech pfijala ve stfedu vlada. Maji se pouzivat pouze tehdy, pokud klienti budou ohrozovat svoje zdravi nebo
zdravi ostatnich. Pro feditele socialnich zafizeni v kraji, jichz se opatfeni tykaji, nejsou ale Uplnou novinkou. Podle svych slov je jiz praktikuji.

Pardubice Novelu zakona o socialnim zabezpeceni, ktera pravidla obsahuje, nyni po vladé posoudi snémovna.

V/ chystané legislativni zméné pro pouzivani klecovych 10zek bude napfiklad povinnost evidence jejich obsazovani. Kazdé pouziti klecového Iizka se tedy bude napfisté podrobné
evidovat. Ustav o ném bude muset informovat zakonného zastupce klienta a svého zfizovatele. Zakon také zavadi povinnost souhlasu o$etfujiciho lékafe s pouzitim donucovacich
prostredkl. Pouzivani vyjimecnych donucovacich prostredk( bude dovoleno jen u klientl, ktefi za urcitych okolnosti nejsou zvladatelni bez specialnich metod. Novy fad ma podle
pfedstav ministerstva prace a socialnich véci zacit platit od ledna pfistiho roku.

V/ Rébech se nic neméni

Podle feditele Ustavu socialni péte v Rabech Jana Slezaka chystana opatfeni chod jejich zafizeni nepfekvapi. "To jsou véechno véci, které jiz provadime," fika feditel. "Pro nés se
neméni takika nic, protoZe to, co zména zakona predklada, jsme doposud stejnym zplsobem praktikovali." Jan Slezak spiSe oCekéva, ze jim vypomUze presnéjsi metodika. V
soucasnosti se v rabském Ustavu nachazeji devadesat dva Klienti, z nichz pouze Sest je po dobu odpoginku tedy v noci a jednu hodinu po ob&dé v ochrannych Iiizkach. Jedna se o
pét postizenych déti a jednoho dospélého. Ctyri klienti musi byt umissovani do l0zka s ty¢emi, dva pak do si$ového I0zka. | tak chce pocet ochrannych Iizek Jan Slezak jesteé snizit,
dalsi postup ale zavisi také na mnozstvi financi. Z vlastnich prostfedkd usetiili penize a pred ¢asem o dvé pracovni sily navysili pocetni stav personalu Ustavu. "Uvidime, co to
udéla," dodal Jan Slezak k organizaénim zménam.



Ustav v Rabech hral ddleZitou roli v diskusi o pouzivani ochrannych IGizek. Debatu rozvifil &lanek v britském tydeniku Sunday Times, ktery v &ervnu pfinesl reportaZ o zavirani déti do
kleci v tomto Ustavu. Proti tenden¢nimu vyznéni €lanku se vedeni Ustavu ohradilo a branilo se tim, Zze "klece" jsou jen prostfedkem v mimoradnych pfipadech a v zajmu ochrany
zdravi postizenych.

Pozdéji po odbornych diskusich cela zalezitost utichla.

Nova pravidla vita

Ustav socialni péce (USP) ve Slatifianech klecova Ilizka pouziva, ovsem pouze v minimalnim mnozstvi. Na pfechodnou dobu, zejména v nocnich hodinach, jsou v nich umisténi
klienti, jejichz zdravotni stav takové opatfeni vyzaduje. )

"Jejich psychiatrické onemocnéni miize zplisobit zranéni jim nebo spolubydlicim, cemuz musime zabranit," vysvétiuje feditel USP Slatiiany Miroslav Kubin.

Rozhodnuti vlady o tom, Ze se klecova lizka mohou v takovychto pfipadech pouzivat, jednoznacné vita. "Podminky vlady uz ostatné minimalné rok splriujeme. Jde o indikaci
lékafem specialistou, vedeni presné evidence o Case, ktery klient stravi na 10zku. A opatrovnici Ci zakonni zastupci jsou nejenom z nasi strany informovani, ale davaji k takovému
postupu i pisemny souhlas," dodava Miroslav Kubin.

Dal$i smérnice na obzoru

Také na ministerstvu zdravotnictvi vznika nova smémice, ktera ma dat pouzivani omezovacich prostfedki véetné sitovych lizek jasny fad. Ministryné zdravotnictvi Milada
Emmerova (CSSD) se pocatkem zafi nechala slyset, Ze sitova lizka povazuje v nékterych pripadech za nutna. Je proti pfipoutavani a tlumicim lékim, jez lGzka nahrazuji.
Predchidce Emmerové Jozef Kubinyi zakazal v plli ¢ervence s okamZitou platnosti klecova Iizka po kritice britské autorky knih o Harrym Potterovi Joanne Rowlingové. Do konce
roku nafidil zrusit i 10zka sitova.

Michal Hruska (v popredi) s osetfovatelkou v Ustavu socialni péée v Rabech.

Foto: Tomas Kubelka
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Praha - Klecova lizka, kvili nimZ nedavno kritizovala Ceskou republiku autorka knizek o Harrym Potterovi, britska spisovatelka Joanne Rowlingova, (ipiné zrusena asi nebudou.
Ceska vlada vera navrhla, aby mohla byt klecova lizka v Ustavech sociaini péte nadale pouzivéana, ale pouze ve vyjime¢nych pfipadech. V novele zakona o socialnim
zabezpeceni, kterou vcera ve vladé prosadil ministr prace a socialnich véci Zdenék Skromach, se pocita s tim, Ze pracovnici Ustavl socialni péce budou i nadale smét zavirat své
klienty do kleci. Ale jen v pfipadé, Ze dotyCny bude ohrozovat Zivot &i zdravi ostatnich obyvatel Ustavu nebo Zivot vlastni. "Vedeni Ustavu bude muset v takovych pfipadech
informovat zakonného zéstupce klienta. Zakon také zavadi povinnost evidovat pouzivani klecovych 10zek," uvedla mluvci ministerstva prace a socialnich véci Katefina Berankova.

K pouziti klecového I0zka bude nutné vyjadreni Iékare, Ze dotyény mize byt nebezpecny sobé ¢i jinym.

Ve zdravotnictvi, napfiklad v psychiatrickych lécebnach, zakazal klecova lizka exministr Jozef Kubinyi. Vyslouzil si kritiku, Ze jednal prilis zbrkle. Kubinyiho nastupkyné na
ministerstvu Milada Emmerova ma na pouzivani sitovych lizek jiny nazor. Pocatkem zafi se nechala slyset, Zze v nékterych pripadech jsou nutna. Je naopak proti pfipoutavani a
tlumicim lékdm, které liZka nahrazuji.

Ministr Zdenék Skromach, ktery bude je$té muset zachovani klecovych Iizek obhajit v parlamentu, se pfimé odpovédi na otazku MF DNES, pro¢ jsou tato Iizka podle néj potiebna,
vyhnul.

"Je to otazka spiSe pro odborniky," fekl véera Skromach.

Aféru kolem pouzivani klecovych lizek v Cesku odstartoval v 1ét€ britsky nedélnik The Sunday Times, ktery napsal, Ze v Ustavu socialni péce v Rabech na Pardubicku trpi v klecich
malé déti.

Nazev: Klecova lizka zlistanou, budou pfisnéjsi pravidia
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Praha - Klecova lizka, kvili nimZ nedavno kritizovala Ceskou republiku autorka knizek o Harry Potterovi, britska spisovatelka Joanne Rowlingova, tplné zruena asi nebudou.

Ceska vlada véera navrhla, aby mohla byt klecova lizka v Ustavech socialni péce nadale pouzivana, ale pouze ve vyjimecnych pripadech.

V novele zakona o socialnim zabezpedeni, kterou véera ve vladé prosadil ministr prace a socialnich véci Zdendk Skromach, se pocita s tim, e pracovnici Ustavi socialni pége
budou i nadale smét zavirat své klienty do kleci. Ale jen v pfipadé, Ze dotyCny bude ohrozovat Zivot Ci zdravi ostatnich obyvatel Ustavl socialni péce nebo Zivot vlastni. "Vedeni
Ustavu bude muset v takovych pfipadech informovat zakonného zastupce klienta. Zakon také zavadi povinnost evidovat pouzivani klecovych lizek," uvedla mluvci ministerstva prace
a socialnich véci Katefina Berankova.

Ve zdravotnictvi, napfiklad v psychiatrickych Iécebnach, zakazal klecova lizka exministr Jozef Kubinyi.

PokraCovani na str. A2

PokraCovani ze str. 1

Ministr Zdenék Skromach, ktery bude jesté muset zachovani klecovych lizek obhajit v parlamentu, se pfimé odpovédi na otazkuMF DNES, pro¢ jsou tato lizka podle néj potiebna,
vyhnul. "Je to otazka spie pro odborniky," fekl véera Skromach.

K pouziti klecového Iizka bude také nutné vyjadfeni Iékafe, Ze dotycny miZe byt nebezpedny sobé €i jinym.

"Tak to ale v podstaté fungovalo jiz dfive," uvedla pro CTK vedouci odboru sociélnich véci z pardubickeho krajského tradu Danuse Fomiczevova.

Nova pravidla pro pouzivani klecovych lizek maji podle navrhu ministerstva prace zacit platit od ledna pristiho roku. Do té doby to vSak parlament nestihne schvalit.

Reditel tstavu socialni péce ve Slatifianech na Chrudimsku Miloslav Kubin viera fekl, Ze spinéni novych pravidel nebude pro tstav problém. "Domnivam se, e drtiva vétéina
podobnych zafizeni s tim problém mit nebude," uved vera Kubin.

Aféru kolem pouzivani klecovych lizek v Cesku odstartoval v 1ét€ britsky nedélnik The Sunday Times, ktery napsal, Ze v Ustavu socialni péce v Rabech na Pardubicku trpi v klecich
malé déti.

Kampari za jejich zruseni pak rozjela i britska spisovatelka Joanne K. Rowlingova, autorka populamich knizek o Harry Potterovi. A prvni vysledek se dostavil zahy.

Ve zdravotnich zafizenich je s okamzitou platnosti zakézal tehdejsi ministr Jozef Kubinyi. A do konce roku doporucil zrusit i lizka sitova. Celil kvdli tomu kritice, Ze rozhodl zbrkle.
Jeho krok se pfili§ nezamlouval napfiklad prezidentu Vaclavu Klausovi.

Kubinyiho nastupkyné na ministerstvu Milada Emmerova ma na pouzivani sitovych I0zek jiny nazor. Pocatkem zafi se nechala slyset, ze v nékterych pfipadech jsou nutna. Je
naopak proti pfipoutavani a tiumicim lékim, které 10zka nahrazuji.

Nazev: V klecich maji lidé koncit jen vyjimecné
Autor: (te€)

Médium: Hospodarské noviny  Strana: 04
Rubrika: z domova

Datum vydani: 30.9.2004

STALO SE

Praha, 30. 9. 2004

Pouze ve vyjimecnych pfipadech by od ledna méli koncit klienti socialnich tstavi v klecovych lizkach. Nova pravidla véera schvalila viada. Jsou soucasti novely zakona o socialnim
zabezpegeni, kterou nyni budou projednavat poslanci.

Kvili klecovym IGzkiim pravé v téchto Ustavech Cesko v &ervenci kritizovala britska autorka knih o Harrym Potterovi Joanne Rowlingova. Urad ministra Zderika Skromacha, pod
kterého socialni Ustavy spadaji, vSak na zménach zacal pracovat jiz nékolik mésici predtim. Kritikli totiz bylo vic.
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Podle nové predlohy budou lizka s kleci pracovnici Ustavi vyuzivat jen tehdy, pokud nebudou klienti zvladatelni a budou ohrozovat své zdravi nebo zdravi ostatnich. "Souhlas k
tomu musi dat oSetfujici ékar, vedeni Ustavu o tom bude muset informovat zakonného zastupce klienta," popsala mluv¢i resortu Katefina Berankova. A personal bude mit novou
povinnost: kazdé pouziti klecového lizka bude muset evidovat.

"Snahou je postupné klecova lizka Uplné odstranit, ale nejde to ze dne na den," fekla Berankova. "Jednak to bude stat stamiliony, jednak bude chvili trvat, nez se proskoli personal,
aby umél zvladat situace i jinak."

Klecova lizka uz zmizela z psychiatrickych lé¢eben. Hned po vyzvé Rowlingové je zakazal exministr zdravotnictvi Josef Kubinyi. Jeho nastupkyné Milada Emmerova ted nevylucuje,
Ze v téchto Ustavech ponechéa aspon sitova lizka. | na jejim ministerstvu uz vznika smérnice, ktera da jejich pouzivani jasny rad.

Nazev: Klecova lizka jen v ohrozeni, navrhuje vlada
Autor: Novinky.cz

Médium: ceska-media.cz ~ Strana: 00
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Vlada se ve stfedu zabyvala novymi pravidly, ktera upravuji pouzivani klecovych 10zek v socialnich Ustavech. Napfisté se maji pouzivat jen kdyz klienti budou ohrozovat svoje zdravi
nebo zdravi ostatnich. Zasadni zménou je také povinnost evidovat obsazovani klecovych lizek Prislusna novela zakona o socialnim zabezpeceni, ktera tyto nové zésady obsahuje,
plijde nyni do Snémovny. Kolem klecovych liizek se v 16té rozpoutala v Ceské republice velka diskuse. Podnétem k tomu byl Clanek v anglickych Sunday Times a poté dopis zname
autorky knih o Harrym Potterovi Joanny Rowlingové premiéru a prezidentu republiky, v némz pouzivani klecovych I0zek v Ceské republice ostie kritizovala.Celé si prectéte
zde Novinky.cz, 30.9.2004, autor: Vaclav Pergl

Nazev: Sitova l0zka se pouzivaji zbytecné
Autor: Zuzana BeneSova

Médium: Lidové noviny ~ Strana: 11
Rubrika: Horizont

Datum vydani: 20.7.2004

Personal ma povinnost zachovavat dlistojnost pacienta, a proto klecové postele do Ustavil nepatfi

Sitova Iiizka, a predevsim klecova jsou bolestnym artefaktem let minulych sahajicim a2 do dob Rakouska-Uherska. Utelem téchto lizek je omezit pacienta tak, aby ve stavu
akutniho neklidu neublizil sobé nebo svému okoli. Nikdy se neméla stat mistem, kde pacient travi vétSinu dne. Klecové Ilizko nepatfi s ohledem na povinnost personalu zachovavat
dustojnost pacienta do moderni psychiatrické péce a jejich zakaz vitam.

Problém sitovych a klecovych I0zek vidim zejména v jejich pouzivani i z jinych dlivodd, nez pro jaké byly uréeny. V nékterych pfipadech jsou do téchto I0zek umistovani i pacienti,
ktefi nejsou agresivni. Dlvody jsou prevence Ci snaha o omezeni volného pohybu, kterym by mohli rusit ostatni. To dokazuji i fotografie v tisku, které zachycuji klidné pacienty sedici
v sitovém ¢i klecovém I0zku. Proc tam tedy jsou?

Problematicky je i zkresleny pocit personalu, Ze pacient je v I0zku v bezpeci, a neni tfeba se mu tolik vénovat. Pacienti uvadgji, jak nemohli jit na zachod, coz vedlo az k potfisnéni
ltzka, méli Zizer, snazili se volat oSetfovatele. To vSe bez odezvy personalu.

Jde to i jinak

Stavajici legislativa pouziti omezovacich prostredki neupravuje. Neexistuje ani metodicky pokyn ministerstva zdravotnictvi, ktery by stanovil, kdy je vhodné je pouzit, jak casto musi
byt pacient kontrolovan, jaky servis mu musi byt poskytnut a v jakych intervalech. Stejné tak chybi vymezeni délky pobytu v 1Gzku.

Dnes je na libovili jednotlivych léceben, jak si pouzivani restriktivnich opatfeni upravi. Pokud vibec existuje takovy vnitini pfedpis 1éCebny, pacienti ho vétsinou neznaji a jeho
kvalita je rozlicna. Mize se tak stat, ze pacient je do sitového lizka umistén témér po cely pobyt v Iécebné napr. na gerontologickém oddéleni, nebo dokonce proto, Ze na oddéleni
neni volné bézné 10zko.

I v Ceské republice existuji zafizeni, kde sitova lizka nemaji. NesniZilo to kvalitu péée ani nezvysilo uZivani Iéki. Pro srovnani uvedu piiklad. Na oddéleni pro neklidné pacienty
leZeli vichni pacienti v otevienych sitovych Ilizkach kromé jednoho, ktery poklimbaval u stolu. Vsichni plsobili, Ze jsou utlumeni Iéky, sitova lizka byla tedy zbytecna. Naopak v
lécebné, kde takova l0zka nemaji, na shodném oddéleni pacienti sledovali televizi, Cetli ¢i se Ucastnili terapeutickych aktivit. Nikdo nebyl prikurtovan ani nejevil znamky nadmérné
medikace.

Cast odbornik{i se nam pokousi vnutit predstavu, Ze bez Itizek budou nuceni pouzivat vice Iékil. Zapominaiji véak doplnit, e jiz nyni je pacient zlidnén léky a umistén do liizka.

Dalsi bolava mista

Je fakt, ze sitova lUzka nejsou jedingm bolavym mistem Ceskych psychiatrickych lé¢eben. Ty jsou vétSinou v historickych objektech, leckdy pamatkové chranénych, neni vyjimkou
nedostatek personalu ¢i pokoj pro deset a vic pacientu. Jen vytopit a ¢aste¢né udrzovat takové budovy vyda za nékolik platli pro zdravotnicky personal.

Presto otevreni takové diskuse je zasadnim krokem, ktery, doufejme, povede ke zménam ve prospéch dusevné nemocnych. Snad se Casem dostane i na Uzce souvisejici témata,
jako jsou nedobrovolna hospitalizace, problémy s opatrovniky Ci prava osob zbavenych zpisobilosti k pravnim Ukondm. "

Problematicky je i zkresleny pocit personalu, e pacient je v 10zku v bezpeci, a neni tfeba se mu tolik vénovat. Pacienti uvadgji, jak nemohli jit na zachod, méli Zizen, snazili se volat
o3etfovatele. To vSe bez odezvy personalu.

O autorovi| Autorka je pravnicka Kancelafe vefejného ochrance prav
Foto popis| Ucelem sitovych I0zek je omezit pacienta tak, aby ve stavu akutniho neklidu neubliZil sobé nebo svému okoli. Nikdy se neméla stat mistem, kde travi vétsinu dne.
Foto autor| LN - David Port

Néazev: Experti: Klece pacienty neomezuji
Autor: vok, ¢tk

Médium: Lidové noviny Strana: 2
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Datum vydani: 16.7.2004

PRAHA - Ceska republika neni zemi, ktera by nadmémé omezovala pacienty. Naopak je tlenem konsorcia statd, jeho? zastupci maji vyhodnotit a vydat doporugeni k uZivani
restriktivnich metod v Ustavech a IéCebnach. Po setkani odbornikl na psychologii, psychiatrii a neurologii s prezidentem Vaclavem Klausem to véera fekla profesorka Sona
Nevsimalova. Divodem setkani se stal rozruch kolem uzivani klecowych liizek v Cesku.

Zajem vyprovokovala pfed mésicem v Britanii reportaz o Ustavu v Rabech na Pardubicku, podle niz zde vétSinu ¢asu v "klecich” travi i déti. Stiznost Ceskému prezidentovi zaslala i
autorka knih o Harrym Potterovi Joane Rowlingova.

"Je naprosto evidentni, ze CR se nijak neodchyluje, a neméli bychom se nechat peskovat odkudsi ze svéta na zakladé ne plné hodnotnych a kvalitnich informaci," fekl véera
prezident. Podle jeho nazoru je problém klecovych lizek nadhodnocen.

"Ukazuje se, ze cely problém je umély a kauza, ktera na zakladé Sunday Times vznikla, se zaklada na naprosto nepravdivém materialu," uved! po setkani tiskovy mluv¢i prezidenta
Petr Hajek. Klaus se s lékafi shodl i na tom, Ze rozhodnuti ministra zdravotnictvi zrusit mrizovana Iizka bylo unahlené. Zaméstnanci Ustav( tak pfijdou o moznost omezit agresi
nékterych pacientl mimym zplsobem.

MriZe, nebo samotka?
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Tento nazor ale neni jednotny. Na obranu ministerstva zdravotnictvi se postavil napfiklad ombudsman Otakar Motejl. Prohlasil, Ze lizka "nejsou pro lécbu zachovavajici lidskou
dustojnost vhodna". 5
Diskuse, ktera se kolem mfizovanych a sitovych lizek rozpoutala na popud spisovatelky Joane Rowlingové, nenechala chladné ani pacienty. Svaz pacientli Ceské republiky se totiz
chysta vyzvat britského premiéra Tonyho Blaira, aby on naopak klecova lizka vratil do ostrovnich Ustavli. V Anglii dnes totiz panuje praxe, ze misto aby byli neklidni klienti
umistovani do speciélnich Iizek, ¢eka na né izolace nebo zklidriujici injekce. "Pouzivani psychofarmak a sedativ, jakoz i umistovani neklidnych obyvatel nebo pacientd na samotky
povazujeme za jistou formu tyrani svéfené osoby," uved| prezident svazu Lubo$ Olejar. Podobny néazor zastava i vladni zmocnénec pro lidské prava Jan Jafab.

Nazev: Klaus probiral klecova lizka s experty
Autor: vok

Médium: Lidové noviny Strana: 2
Rubrika: Domov

Datum vydani: 16.7.2004

Vratte nam klece, zadaji zastupci ceskych pacientt britského premiéra Tonyho Blaira.

PRAHA - Udalosti tocici se okolo pouzivani klecovych Iizek v Ceskych Ustavech privedly véera na Prazsky hrad skupinu odoomik( na psychiatrii, psychologii a neurologii. Ty si k
sobé pozval prezident Vaclav Klaus, aby si po stfede¢nim jednani s ministrem zdravotnictvi Jozefem Kubinyim vyslechl jejich nazor. 5

Podle Klausova tiskového mluviho Petra Hajka prezident s osmi Iékafi, mezi kterymi byl mimo jiné psychiatr Cyril Héschl nebo zéstupce Ceské lékar'ské asociace J. E. Purkyné
Jaroslav Blahos$, dosel k zavéru, ze pouzivani lizek se v humannosti rovna praktikam, které se pouzivaji v 1éCebnach v zahranici.

"Ukazuje se, ze cely problém je umély a kauza, ktera na zakladé Sunday Times vznikla, se zaklada na naprosto nepravdivém materialu," uvedl Hajek. Klaus se s Iékafi shodl i na
tom, Ze rozhodnuti ministra zdravotnictvi zrusit mfizovana lizka byl unahleny. Zaméstnanci Ustavli tak prijdou o moznost omezit agresi nékterych pacientd mimym zplisobem. "Je
velmi sporné, zda se maji nyni na postizeného ¢lovéka vrhnout Ctyfi lidé a lezet na ném, nez se zklidni, nebo ho pfemedikovat," mini Hajek.

MriZe, nebo samotka?

Tento nazor ale neni jednotny. Na obranu ministerstva zdravotnictvi se postavil napfiklad ombudsman Otakar Motejl. Prohlasil, Ze lizka "nejsou pro lécbu zachovavajici lidskou
dustojnost vhodna." 5
Diskuse, ktera se kolem mfizovanych a sitovych lizek rozpoutala na popud spisovatelky Joane Rowlingové, nenechala chladné ani pacienty. Svaz pacientli Ceské republiky se totiz
chysta vyzvat britského premiéra Tonyho Blaira, aby on naopak klecova lizka vratil do ostrovnich Ustavli. V Anglii dnes totiz panuje praxe, ze misto aby byli neklidni klienti
umistovani do specialnich lizek, ceka na né izolace nebo zklidriujici injekce. "Pouzivani psychofarmak a sedativ, jakoz i umistovani neklidnych obyvatel nebo pacientli na samotky,
povazujeme za jistou formu tyrani svéfené osoby," uved| prezident svazu Lubo$ Olejar. Podobny nazor zastava i vladni zmocnénec pro lidska prava Jan Jafab.

Nazev: At si to pfijde pani Rowlingova na den zkusit, fikaji o3etfovatelky
Autor: Jana Machélkova

Médium: Lidové noviny ~ Strana: 01

Rubrika: Titulni strana

Datum vydani: 14.7.2004

RABY - Stojime v pokoji se dvéma prazdnymi siti obehnanymi détskymi Iizky. "Cheete si v nich nékoho vyfotit? To je v poradku, vsichni chtéli," pta se feditel Ustavu socialni péce v
Rabech na Pardubicku Jan Slezak a vola na oSetiovatelku.

Na zajem novinari je po tom, co o Rabech v kvétnu napsal britsky tydenik The Sunday Times, zvykly. Po chvili pfichazi sestra a vede za ruku malého mentalné postizeného chlapce.
"Lehnes si na chvilku do postylky?" pta se ho. Dité vyskakuje na lizko a leha si. Diva se do objektivu a cuca si palec. Jmenuje se Vasek. Je to tentyz chlapec, ktery podle informaci
reportérky The Sunday Times place, kdyz ho oSetfovatelky zaviraji za mfize. Po chvili si odchazi hrat zpatky k ostatnim. Za dalSich pét minut lezi na zemi a busi se do hlavy péstmi.
PokraCovani na strané 3

Dokonceni ze strany 1

"Trpi téZkym mentalnim postizenim. Kdyby zistal bez dozoru, mohl by se doslova pomlatit," vysvétluje Jan Slezak. Do lizka se siti chodi Vasek spat na noc. A nebo v pfipadg, ze se
mu sestry nemohou prave vénovat. Stejn€ je na tom i Sest dalSich postizenych rizného véku v tomto Ustavu. Napfiklad chlapec, kterého fascinuji cizi Usta. Stai, aby se k nému
nékdo zblizka naklonil a zagal mluvit. Kluk hned zveda ruce a snazi se na pusu dosahnout. "Cim by mohl byt nebezpe&ny? Tfeba tim, Ze ostatni poskrabe. OSetfovatelky si s nim uz
vedi rady. Ale museji na néj neustale dohlizet," fika Slezak.

"Ty kritiky nas dost urazeji. At si to jde pani Rowlingova na jednu dvanactku zkusit. Mluvi o tom lidé, ktefi o tom nic nevédi," krouti hlavou jedna z o3etfovatelek Alena Jansova.
Stejné mluvi i dvé jeji dalsi kolegyné. "Sama méam postizenou dceru, ktera jako mala trpéla epilepsii. Kvli tomu, aby si béhem par minut bez dozoru neubliZila, jsme ji sami na postel
nechali pfibit zachranné prkno," fika Eva Vlasakova. Slezak kritizované klecové postele zase pfirovnava ke chvili, kdy matka odlozi své dité do dievéné ohradky béhem vareni nebo
Uklidu.

Dvoupatrovy diim kousek za Pardubicemi stoji teprve &tyfi roky. Zije v ném vice nez devadesat prevazné mentainé postizenych lidi riizného véku. V prizemi jsou ti, ktefi jsou na tom
viibec nejhlre. Je jich celkem tricet.

Prizemi se sklada ze dvou rodinnych bunék. Misto klasickych sterilné bilych nemocniénich stén a nabytku jej zdobi barevné obrazy a skfirfiky. Ve spoleCenské mistnosti postizeni
travi vétsinu dne. Maji tu hracky a velky nafukovaci bazén s balonky. Dohlizi tu na né asi ¢tyfi vychovatelky.V noci jen dvé. "Dobry den," zdravi nas tfi divky u stolku, které zrovna
sestavuji dfevénou stavebnici. Podle reportérky britskych novin, ktera tu byla pfed tfemi mésici, je tenhle prostor sklep, kde jsou klienti zavfeni za mfizemi a placou.

Podle novinarky se tu VaSek musel divat na osmdesatiletého umirajiciho starce. "Zvlastni, Ze za posledni dva roky nam tu nikdo nezemfel. Tim starcem zfejmé myslela pana, ktery v
mél v té dobé nemocnou nohu a Ié€il se," fika Slezéak a ukazuje na vyhublého zkrouceného muze na specialnim invalidnim voziku. "Chépu, Ze na laika mize pUsobit jako clovék pred
smrti. Tohle je ale normalni stav, jeho postizeni," doplfiuje Slezak. Béhem doby, kdy nés provazi po Ustavu, obcas odbéhne zvednout telefon. Volaji mu rizné redakce. Ministerstvo
zdravotnictvi totiz pravé zvefejnilo zpravu o tom, Ze mfizované postele maji okamzité zmizet. "Jsem zvédavy, jakou jinou nam daji moznost. Samoziejmé, Ze kdybychom méli vice
personalu, bylo by po starostech," fika feditel.

V druhém patie ustavu bydli lidé s leh¢im postizenim. Ti béhem dne vyrabéji keramiku, vyrobky ze dieva nebo chodi ven na zahradu nebo do mésta. "Ty jde$ nakupovat? Koupi$ mi
banan?" zastavuije feditele na chodbé jeden z postizenych v teplakach a odmita ho pustit, dokud se nedocké odpovédi. Ustav ma pak jesté Sest samostatnych bytli pro klienty, ktefi
dokaZzou zit takfka samostatné.

Nazev: Reditel Gistavu: novy zakon nic nezméni
Autor: Jana Machélkova

Médium: Lidové noviny ~ Strana: 03
Rubrika: Téma

Datum vydani: 14.7.2004

Britska spisovatelka uspéla - klece z Ustavi zmizi Britska novinarka z The Sunday Times u nas nikdy nepracovala, byla tu jen na tfidenni exkurzi, fiké feditel kritizovaného Ustavu
Jan Slezak

LN: Va3 ustav se "proslavil" kvétnovou reportazi uverejnénou v britskych novinach The Sunday Times. Jak k ni doslo?

Pfisla sem jedna Ceska divka s tim, Ze uvazuje o studiu socialni prace a Ze chce zjistit, jak to chodi v praxi. To, ze sem chodi nékdo na exkurze, je celkem bézné, vyhovéli jsme ji.
Stravila tu asi tfi dny po sobé&, ale nespala tu. Rozhodné tu nebyla zaméstnana, jak v ¢lanku uvedla. Pak se tu chvili pohybovala sama a tak zfejmé vznikly ty fotografie. Chapu, ze
pro nékoho, kdo se chce zviditelnit a udélat si jméno je tohle jednoduchy zplsob.
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LN: Reagoval ste na ¢lanek néjak?

Hned po jeho zvefejnéni se o nas Ustav zacala zajimat i Ceska média. Pro né jsem napsal takovy Clanek, ale zadna redakce jej neotiskla. Na bojovani ze Sunday Times nemam ¢as,
silu ani penize.

LN: Lizka zatazena mfizi nebo sitémi presto pouzivate. Opravdu se bez nich nelze obejit?

U nas mame télesné a mentalné postizené. Pak jsou tu ale i klienti z psychotickymi stavy, ktefi maji patfit do psychiatrickych IéCeben, ale kvili nedostatkiim mist jsou u nas. Na 92
lidi tu pfipadéa 30 osetiovatelek, které se stfidaji. V noci maji sluzbu dvé. Jinak to fesit nelze. Bez dozoru tento klient zrani bud sebe, ostatni, nebo zmizi. V Britanii klienty v zachvatu
umistuji do vypolstrovanych pokojli-samotek. Reknéte mi, co je lepsi, jestli postizeného nékam zavfit o samoté nebo jej nechat sice za siti, ale v porad v kontaktu s ostatnimi.

LN: Ministerstvo prace pfipravilo novelu zakona, ktera by méla platit od ledna pfistiho roku. Ta by mfizovana Iizka zakazovala Uplné a ta sitovana povolovala pouze ve vyjimecnych
pfipadech. Zplsobi vam takové nafizeni problémy?

Pokud to bude tak, jak fikate, nikoliv. Uz nyni je pouzivame jen u klientl, ktefi by bez dozoru ohrozili sebe nebo svoje bezprostiedni okoli. Takze zlstane vse pfi starém.Takovych
klientd mame Sest a u vSech takovy postup v pfipadé potfeby doporucili psychiatfi. Svolili k tomu i jejich rodice nebo zakonni zastupci.

LN: Neéktefi kritici sitovych 10zek mluvi ¢asto o tom, Ze si jimi personal Ustavil usnadriuje praci nebo jejich prostrednictvim klienty dokonce tresta. Co o takovych argumentech
soudite?

Neékde k tomu tfeba mlize i dochazet, to nevylucuji. My si tim ale praci neusnadriujeme. Ono to pro laika vypada, Ze se klient v té posteli trapi. To jsou ale projevy jeho postizent,
naprosto bézné stavy.

Nézev: Jak fesit situaci v Ustavech?
Autor:

Médium: CT 1 Strana: 1
Rubrika: 22:30 Udalosti, komentare
Datum vydani: 15.7.2004

Veronika SEDLACKOVA, moderatorka

Na Prazském hradé se hovoilo o sitovych lizkach. Odborniky ve zdravotnictvi pozval prezident Vaclav Klaus. Shodli se na tom, 7e Ceska republika neomezuje pacienty vic, nez je
nutné.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Davodem schlizky bylo rozhodnuti ministra zdravotnictvi Jozefa Kubinyiho zrusit tato I0izka. Zakaz pfisel kratce poté, co proti nim vystoupila britské spisovatelka Joanne Rowlingova.

Zuzana KUNCOVA, redaktorka

Co je pro dusevné nemocné nejsetrnéjsi? Klecova a sitova lizka, polstrované cely, femeny, léky nebo vice oSetfovatel(i? Lidé z praxe se na to divaji rizné. Eva Kostelna fika, ze u
déti se zavaznéjsim postizenim se bez speciélnich lizek neobejdou.

Eva KOSTELNA feditelka Ustavu socialni péce v Praze 4

Individualni pé&e podle mne tuto situaci nezachrani.

Martin HAICL, metodik Ustavi socialni péce

Casto se fika, ze klece jsou vyuzivany proto, Ze uzivatelé jsou agresivni, ale oni jsou agresivni proto, Ze jsou zavfeni v kleci. Bludny kruh.

Zuzana KUNCOVA, redaktorka

Podle Martina Haicla by pomohlo vice o$etfovatell], ale také zména celého systému socialni péce.

Martin HAICL, metodik Ustavi socialni péce

VSechno stejné sméfuje k tomu, aby uzivatel socialnich sluzeb byl co nejvice integrovan. A kde jinde by mél byt integrovan, nez v néjakém bézném prostfedi?

Zuzana KUNCOVA, redaktorka

O psychiatrii v Ceské republice se dnes zajimal prezident Vaclav Klaus. Na Prazsky hrad si pozval odoorniky z oboru.

Vaclav KLAUS, prezident Ceské republiky

Ja to rozhodnuti povazuji za ukvapené, povazuiji za rozhodnuti rychlé, ale cilem této porady neni ménit rozhodnuti ministrd.

Zuzana KUNCOVA, redaktorka

Podle psychiatra Jifiho Rabocha neexistuje jediny nejvhodnéjsi zpisob, jak v Ustavech zajistit bezpeci pro pacienty i zaméstnance.

Jifi RABOCH, prednosta Psychiatrické kliniky 1. Lékarské fakulty UK

UpIné to nejlepsi je, kdyz mame k dispozici dostateéné mnozstvi kvalifikovaného personalu, ktery dokaze témto situacim predchazet.

Zuzana KUNCOVA, redaktorka

O omezovacich prostredcich v psychiatrii budou odbornici hovorit na kongresu pod zastitou Svétové psychiatrické spolecnosti v Praze. Sejdou se pravdépodobné v roce 2006.
BESEDA

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Ve studiu vitam pfedsedu Narodni rady zdravotné postizenych Véclava Krasu. Dobry vecer.
Vaclav KRASA, predseda Narodni rady zdravotné postizenych

Dobry vecer.
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Daniela DRTINOVA, moderatorka

A je tu taky Zdenék Basny, feditel Psychiatrické lé¢ebny v Bohnicich. Dobry vecer.

Zdengk BASNY, feditel Psychiatrické Iétebny v Bohnicich

Dobry vecer.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

No a na lince je Alena Jansova, sestra mentélné postizeného, ktery je v Ustavni péci. Dobry veCer.

Alena JANSOVA

Dobry vecer.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Pani Jansova, jak vasi rodiné vyhovuje stavajici systém péCe o mentainé postizené?

Alena JANSOVA

Ja musim Fici, Ze tento systém nam vyhovuje. Z vlastni zkusenosti vim, Ze o mentaing postizené déti v Ustavé socialni péée o mladez v Rabech pod Kunétickou Horou je velmi dobie
postarano. Pribuznym vychazeji vstfic a my jsme s jejich péci velmi spokojeni ...

Daniela DRTINOVA, moderatorka

V/ Britanii ..., pardon, v Britanii je bézné, Ze takto postizeni jsou v rodinach, stat jim finanéné pfispiva a plati oSetfovatelku. Tuto moznost byste neprivitali?

Alena JANSOVA

To bych pfivitala, urcité bych pfivitala vétsi pomoc od statu rodinam, které maji postizené déti v doméaci pégi, ale zrovna tak i détem v Ustavni péci.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Dékuju. Na shledanou.

Alena JANSOVA

Na shledanou.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Pane predsedo, jakym zpiisobem by mél stat davat penize pfimo rodinam postizenych? Jak byste si to predstavoval?

Vaclav KRASA, predseda Narodni rady zdravotné postizenych

Tak ja musim predevsim fict, Ze pro nas jako pro Narodni radu zdravotné postizenych jsou sitova Iizka v Ustavech pro mentalné handicapované neprijatelné. My se domnivame, ze
to je zpUsob fesSeni nahradni, protoze ta situace by méla byt takova, e stat by mél podporovat predevsim rodiny, aby mohly o tyto lidi pecovat. Mentalni postizeni neni psychiatrické
..., neni psychiatrické onemocnéni a myslim si, Ze toto je velmi dirazné potreba fici. Ti lidé jsou trvale v néjakém stavu a oni potfebuji naopak podnéty, aby dokazali reagovat, oni
potfebuji péCi okolo sebe, aby prosté dokazali vstiebavat znalosti a zkuSenosti ...

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Pokud by ale dostavaly rodiny pfimo penize, kdo by to kontroloval? Nebylo by to zneuzitelné?

Vaclav KRASA, predseda Narodni rady zdravotné postizenych

Je pfipraven uz vécny zamér zakona a tam se pocita s tim, ze tam budou velmi pfisné kontrolni mechanismy, aby pravé ty prostfedky, které rodiny dostanou, byly poskytnuty pro co
nejlepsi zivot téch klientd.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Pane fediteli, Ustavy by ale asi nebyly rady, kdyby postizeni se dostavali do t¢ domaci péce, protoze by pfichazely o penize, vidte?

Zdengk BASNY, feditel Psychiatrické Iétebny v Bohnicich

Ja si myslim, Ze to vlbec neni problém psychiatrie. Nevim, do jaké miry je to problém ...

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Ja se vas ptam spis$ jako odbornika.

Zdengk BASNY, feditel Psychiatrické Iétebny v Bohnicich

... Ustav( socialni péce. Ja si myslim, Ze tomu tak neni a Ze v tomto jsme jednotni, Ze pochopitelné bysme si prali, aby co nejvice péce probihala v doméacim prostredi, pfipadné v
ambulantnim systému a jenom ty pfipady, které nejsou zvladatelné, v tomto systému, aby se dostavaly do Ustavni péce. V tom jsme naprosto zajedno a tady ekonomické aspekty
nehraji Zadnou roli a pochopitelné hledame prospéch téch lidi, kterych se to tyka.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
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Pane pfedsedo, neni dnes problém v tom, Ze jsou ob¢as ta omezovaci nebo ty omezovaci metody zneuzivany? Néco na zklidnéni agresivniho pacienta pfece mit musite, i kdyz je
doma nebo v dennim sanatoriu &i chranéné dilné?

Vaclav KRASA, predseda Narodni rady zdravotné postizenych

Ja znovu fikam, Ze v Ustavech socialni pée nemaji co délat ...

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Ja vim, ale mluvme o téch agresivnich pacientech.

Vaclav KRASA, predseda Narodni rady zdravotné postizenych

Ten agresivni ..., ten klient toho Ustavu se stane agresivnim, jestlize se dostane do néjakého stresu. A je zajimavé, Ze v rodinach nejsou klecova lizka a jsou tam lidé s hlubokym
mentalnim postizenim, protoze ta rodina je chrani pred tim stresem. Umi s nimi jednat, umi jim davat podnéty, a to se v téch ustavech pravé nedéje, a proto nékdy tito lidé adekvatné
..., neadekvatné reaguji. V tom ja vidim, Ze je problém. Ale pak je potfeba, aby okamzité takovému pacientu se ta vychovatelka patficné vénovala a vlastné pouzila spi$ systéem
vjemU pfijemnych pro néj, aby ho uklidnila. Protoze mentalni postizeni, znova fikém, ...

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Ano, ja vam rozumim.

Vaclav KRASA, predseda Narodni rady zdravotné postizenych

... neni prosté psychiatricka porucha. To je potfeba velmi zasadné rozlisit.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Pane fediteli, souhlasite s tim?

Zdengk BASNY, feditel Psychiatrické Iétebny v Bohnicich

Ja souhlasim, ze mentalni porucha neni psychiatricka porucha. K nam se dostavaji ale pacienti s mentalnim defektem, u kterych jsou bud kontinuélni nebo intermitentni stavy ...

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Musite u nich nékdy pouzivat ty omezovaci metody?

Zdengk BASNY, feditel Psychiatrické Iétebny v Bohnicich

Musime pouzivat omezovaci prostredky. A jsou to pravé ti klienti Ustavd sociélni péce, ktefi tam nejsou zvladatelni. A tady potom musime sahat k omezovacim prostiedkim a
pochopitelné sahame po takovych, které povazujeme za nejvhodnéjsi pro dany typ klienta, kteryho nejvic Setfi ...

Daniela DRTINOVA, moderatorka

K tomu se jesté dostaneme. Pane fediteli, feknéte mi, je podle vas pouzivani omezovacich metod v Ceskych Ustavech dostate¢né kontrolovano jako v cizing, pod dohledem lékare,
Jjsou o tom zapisy, kontroly a podobné?

Zdengk BASNY, feditel Psychiatrické Iétebny v Bohnicich

Ja si myslim, Ze obecné ano, a co tady chybi, je tedy zavazny pfedpis, aby to byla obligatorni kontrola, aby to bylo transparentni ve viech Ustavech stejné a takovyto pfedpis by mél
platit vSude a mél by byt zakladni a ten nam chybi. Zatim si to vytvafime v ramci zafizenich vétSinou sami.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Prosim, stru¢nou reakci.

Vaclav KRASA, predseda Narodni rady zdravotné postizenych

Jisté, ja vam budu reagovat okamzité. Mélo by se zkoumat, pro€ ti lidé s mentalnim postizenim se dostali do toho stavu u neadekvatniho jednani. Tam by se méla hledat ta pfiCina,
protoze, opakuji to znova, v rodinach se tyto pfipady vlastné nestavaji. Oni potiebuji mit prostredi, na které jsou zvykli, které jim nevyvolava ty stresujici situace ...

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Je to pravda, pane fediteli?

Zdengk BASNY, feditel Psychiatrické Iétebny v Bohnicich

Ja si myslim, Ze rodina a vhodné prostredi, bych fekl, omezuji tyto projevy, ale jsou pacienti, ktefi pres vesSkerou pégi ..., proto o né rodiny nemohou pecovat, protoze pfes veskerou
Jejich péci a vstficny vztah tyto projevy u nich jsou, jsou jim bohuzel dany, jsou to nestastni jedinci, ale existuji.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Panové, ja vam prozatim dékuju.

Veronika SEDLACKOVA, moderatorka

Dobry vecer preju Davidu Zelingerovi, redaktorovi ORF a taky spolupracovnikovi BBC ve Vidni. Jak je to v Rakousku, uZivaji se zde klecova a sitova lizka?

David ZELINGER, redaktor ORF, spolupracovnik BBC, Videri
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Tak pouzivani posteli se siti v Rakousku zakon skute¢né umozriuje, a to nejen u dospélych pacientl, ale vefejnost se z médii mnohem vic dovida o tristni situaci geriatrickych
pacientl a vézil nez déti a mladeze. Umisténi v 1Gzku se siti nebo pfipoutani k posteli musi nafidit Iékar a zdlvodnit ho i vi¢i ombudsmanovi pacientu. A zékon takové opatfeni
dovoluje jen na dobu nezbytné nutnou. Ale na to, aby se, jak se fika, zamezilo ohrozeni na Zivot€, anebo zdravi pacienta &i jinych osob a zarover na zajisténi leCby i Iékarské péce,
coz je dost gumové nafizeni, a proto ma pacient, jeho zastupce, anebo ombudsman zaroven i moznost soudné vymahat zruSeni takovych opatfeni. A pravé na ten sporny vyklad
zékona neustale poukazuji i obhajci prav pacientt a jejich rodinni pfislusnici. Ale vétsina z nich, alespon co jsem v poslednich letech v médiich Cetl, zaroven uznava, ze chybi v
Rakousku nadale dost personalu na to, aby se bezpecnost pacientl zajistila jinak. Nejspornéjsi navic v Rakousku jsou takzvana klecova lizka v zafizenich pro dusevné abnormalni
pachatele trestnych ¢inGi. Pravé u nich liberalni média a obranci lidskych prav uz dlouha Iéta tvrdi, Ze justicni organy takova lizka zneuzivaji na disciplinovani nepoddajnych vézn,
ale ...

Veronika SEDLACKOVA, moderatorka

Ja vam dékuji a stejnou otazku mam i pro Védunku Lunardi, redaktorku RAI a spolupracovnici Radiozurnalu. Dobry veger.

Védunka LUNARDI, redaktorka RAI, spolupracovnice CRo 1-Radiozumalu

Dobry vecer.

Veronika SEDLACKOVA, moderatorka

V Italii se klecova Ilizka pouzivaji, nebo ne?

Védunka LUNARDI, redaktorka RAI, spolupracovnice CRo 1-Radiozumalu

V Italii viastné neexistuji zadné vefejné psychiatrické Ustavy. Byly zrudeny jiz pfed vice nez dvaceti lety na zakladé zakona, ktery nese jméno psychiatra /nesrozumitelné/. Pokud se
tyka zejména mentalné postizenych déti, ty zlstavaji v rodiné, stat poskytuje rodiné financni pomoc, zdravotniky, odbornou péci, odbornou pomoc. Pravé psychiatfi zdiraznuji, ze
dité tak zlistava ve svém prostredi a rodina mu poskytuje kromé péce také to citové zazemi, tu lasku, kterou potiebuje. Déti jsou samozrejmé klidnéjsi. Ale nejen to, v Italii i znacné
postizené déti, tfeba spastické déti mohou navstévovat zakladni skolu, maji k dispozici ve tfidé normalnich déti takzvaného podpirného ucitele, ktery je na to odborné pfipraven,
nebo by aspofi mél byt a ¢asto postizené déti spiSe zabavuje, nez udi, ale ona snad ani ta velka vyuka neni cilem tohoto opatfeni. Jedna se zejména o to, aby se postizené déti
necitily vylou€ené, odstréené od ostatnich a také o to, aby si i zdravé déti zvykly, aby se naucily vnimat postizené déti jako soucast spole€nosti, prosté jako Eloveka, ktery potfebuje
pomoci, ale patfi do spole€nosti stejné jako oni.

Veronika SEDLACKOVA, moderatorka

Dékuji i vam a preji hezky vecer.

Védunka LUNARDI, redaktorka RAI, spolupracovnice CRo 1-Radiozumalu

Na shledanou.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Pane fediteli, vy zastavate nazor, ze pro nékteré pacienty je sitové 10zko jedinym prostorem, kde se citi bezpecné. Ja to dokazu pochopit. Ale preci jen, neni to tak proto, Ze je to
jediné misto, které on divémé, divérnéji poznal?

Zdengk BASNY, feditel Psychiatrické Iétebny v Bohnicich

Ja si myslim, Ze toto réeni pochopitelné ma svij vyznam jenom v nékterych pripadech. Vybavoval jsem si pfipady pravé geria-psychiatrickych oddélenich, kdy ostatni dementni
pacientky zatézovaly své okoli. My jsme nebyli schopni jim zajistit intimitu svého daného prostredi. Diky tomu, v jaké situaci a stavu nase l(izkova psychiatrie je, tak fada z nich si
Zadala o to, aby byla vlastné uzaviena v téchto sitovych lizkach, aby ostatni pacientky k nim nemohly a nemohly je obtéZovat. A to jsou pochopitelné, to byla spi$ jedna ukazka az
extrémniho pristupu k sitovému I0zku, ktery pochopitelné obecné nezastavam.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Pane predsedo, nejsou skutecné ta sitova lizka v fadé pripadd Setrnéjsi nez napriklad v Némecku kurtovani, izolace, v Britanii velmi silné medikamenty?

Vaclav KRASA, predseda Narodni rady zdravotné postizenych

Tak to ja nedokazu posoudit, ale ja myslim, Ze to, co tady zaznélo z Italie, je cilovy stav, o ktery my usiluje a o ktery usilujeme uz patnact let a my opravdu, si myslim, ze pfedevsim
péce v rodinach, v pfirozeném prostfedi odstrani i veSkeré neadekvatni chovani lidi s mentalnim postizenim, Ze to je ta spravna cesta, i ta laska, jak tam byla fe¢ena. Ti lidé viastné v
tom Ustavu opravdu neznaji tu pravou lasku a myslim si, Ze ono je stresuje to, Ze s nima nikdo pofad nepracuje, oni jsou jakoby osaméli a oni hledaji néjaké podnéty. Oni tfeba maji
ten podnét tim, Ze si sami ublizuji, protoZe oni musi mit néjaké podnéty. Ja myslim, Ze toto je potfeba zkoumat a pak je potfeba pfedevsim vzdycky velmi peclivé zvazovat, proc ten
¢lovék zaCal neadekvatné reagovat. To si myslim, ze je klicové ...

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Presto ale v dnesnich podminkach zfejmé odborny personal déla, co mize.

Zdengk BASNY, feditel Psychiatrické Iétebny v Bohnicich

Ja si myslim, Ze se snazime. A podminky, kdyz mluvim o psychiatrii, tak skutecné v 10zkové péci jsou strukturou, uz archaickym scénafem. A myslim si, Ze tato kampan, ktera je
kampani a bylo tam vice emoci neZ objektivnich skutecnosti, tak myslim, Ze by bylo dobré, kdyby rozvifila tu celkovou kampari na zlepSeni situace v oblasti struktury lizkové péce v
Ceskeé republice. Pak bych tu kamparn povazoval za pozitivni.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Panové, ja vam obéma dékuju. Na shledanou.
Vaclav KRASA, predseda Narodni rady zdravotné postizenych

Na shledanou.
Zdengk BASNY, feditel Psychiatrické Iétebny v Bohnicich
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Na shledanou.

Néazev: LiZka se siti v Rakousku nikomu nevadi

Autor: Pavel Baroch, Barbara Bublikova, Petr Holub www.ihned.cz/aut
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Rubrika: z domova

Datum vydani: 15.7.2004

Ve vyspélej$ich zemich je v psychiatrickych létebnach tiikrat a &tyfikrat vice personalu nez v Cesku.

Praha, 15. 7. 2004

Cesko a Rakousko maji pfi 68bé dusevné nemocnych jedno spoleéné: obé zemé pouzivaii postele se siti, kam mohou na nezbytnou dobu zaviit agresivniho pacienta.

Jenze v Rakousku je nikdo nechce zakazovat, jako to udélal esky ministr zdravotnictvi, ani tam ministr nemusi chodit k prezidentovi vysvétlovat, pro¢ se postele s mfizi nebo siti uz
nemaji pouzivat.

Ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi pfikazal véem zdravotnickym zafizenim pouzivat I{izka s miiZi bezprostiedné poté, co se proti takzvanym klecovym postelim v Cesku postavila
britska autorka knih o Harrym Potterovi Joanne Rowlingova.

"V Rakousku se postele se siti pouzivaji, pficemz tamni odbornici argumentuji, Ze s pacientem mohou Iépe komunikovat," fekl némecky psychiatr Tilman Steinert, ktery ma pfehled o
situaci v celé Evropé. V Némecku se klecova lizka pouzivala naposledy pred valkou.

V/ Ceskych zdravotnickych zafizenich je nyni asi dvacet Ilzek s mfizemi. DalSich sto jich ma sit. Ty by podle Kubinyiho doporuceni mély zmizet do konce roku. V psychiatrickych
|éCebnach je pritom celkem na deset tisic posteli.

"Je to marginalni problém ceské psychiatrie," fika o ministrové kroku uznavany psychiatr Pavel Baudis. Misto klecovych Iizek se mohou vice aplikovat uklidriujici I€ky jako tfeba v
Britanii, nebo pacienta privazat €i zavfit do izolace, jako to délaji v Némecku. }
|dealnim fesenim je podle Baudise zvysit pocet oSetfovatell. "Ve slusnych zemich maji trikrat az Ctyfikrat vice stfedniho zdravotniho personalu, nez je u nas," fika Baudis. Reditel
Psychiatrické 1éebny v Bohnicich Petr Basny podotkl, Ze na to nejsou penize.

"Abychom méli na mzdy, musime si brat preklenovaci tvér," fekl Basny, podle néhoz je vétsim problémem nez klecova l0zka treba to, Ze je lécebna zastarala a pacienti jsou spolu
ve velkych pokojich.

Ministrovo rozhodnuti véera kritizoval rovnéz prezident Vaclav Klaus, ktery si Kubinyiho pozval na Hrad. Uved], Ze jde o laciné gesto.

Kubinyi trva na tom, Ze je to spravné rozhodnuti. Jeho ministerstvo spolu s psychiatry a zastupci pacientd uz hledaji zplisob, jak uplatnit moderni psychiatrické metody, které
nepocitaji s vyuzivanim klecovych I0zek.

Zménit vyuzivani klecovych lizek chce od nového roku i Ministerstvo prace a sociélnich véci, které na této Upravé pracuje uz nékolik mésicl. V jeho zafizenich socialni péce je 654
takovych posteli, pficemz asi sto z nich ma mfiz. Podle novych pravidel zlistanou jen lizka se siti, ktera se budou pouzivat v pfesné vymezenych pripadech.

"V socialnich sluzbach nemaji klece co délat," fika Vaclav Krasa, prezident Narodni rady zdravotné postizenych. Hodné si slibuje od novely zakona o socialnich sluzbach, kterou
pfipravuje Ministerstvo prace a sociélnich véci.

"Koalice uz schvélila, Ze na socialni sluzby pfida tfi miliardy, coz pomize tém, ktefi se staraji o své postizené déti, pfipadné budou penize na personal v Ustavech," doufa Krasa.
Ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi zakézal pouzivani klecovych lizek, Vaclav Klaus si jej pozval na Hrad a oznagil rozhodnuti za laciné gesto

FOTO: CTK

Nazev: Odbomnici: CR rozhodné pacienty nadmérné neomezuje
Autor: SPM

Meédium: Zpravodajstvi CTK Strana: 0

Rubrika: dce zdr

Datum vydani: 15.7.2004

(CTK k této zpravé vydava foto)

PRAHA 15. gervence (CTK) - CR neni zemi, ktera by nadmérné omezovala pacienty. Naopak je &lenem konsorcia stat(l, jehoZ zastupci maji vyhodnotit a vydat doporueni k uzivani
restriktivnich metod v Ustavech a lé¢ebnach. Novinarim to po dnesnim setkani odbornikli na psychologii, psychiatrii a neurologii s prezidentem Vaclavem Klausem fekla profesorka
Soria Nevsimalova.

Prezident s experty o problémech psychiatrie | zachovani lidske distojnosti pacientli jednal déle neZ hodinu a pil. Divodem setkani se stal rozruch kolem uzivani klecovych lizek v
Cesku. Zajem vyprovokovala pfed mésicem v Britanii reportaz o ustavu v Rabech na Pardubicku, podle niz zde vétSinu €asu v "klecich" travi i déti. Stiznost Eeskému prezidentovi
zaslala i autorka knih o Harrym Potterovi Joane Rowlingova.

"Je naprosto evidentni, ze CR se nijak neodchyluje, a neméli bychom se nechat peskovat odkudsi ze svéta na zakladé ne piné hodnotnych a kvalitnich informaci,” fekl po setkani s
odborniky prezident. Podle jeho nazoru je problém klecovych Iizek nadhodnocen.

pokr. ktk spm kar

Klecova lizka tvorfi podle Nev§imalové necelé jedno procento vSech 10zek v Eeskych lécebnach a tstavech. Ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi pikéazal feditelim lé¢eben den poté,
co prezident a premiér obdrzeli dopis od Rowlingové, okamzité zrusit postele s mfizi a do konce roku i se siti. Vyslouzil si tak Klausovo pokarani.

Prezident Kubinyiho krok povazuje za ukvapeny. Cilem porady s osmi pfednimi odborniky podle néj ale nebylo ministrovo rozhodnuti ménit. "Vlada je v demisi. Uvidime, jaka vlada
bude vytvorena, uvidime, jestli tento stejny ¢lovék bude nadale ministrem," uved! pouze Klaus.

Podstatné podle néj je, aby ¢eska zdravotnicka péce nebyla zpochybriovana a na psychiatrii kvili rozvifenému problému klecovych Iizek nezistalo lezet "néjaké stigma". Prezident
doufa, Ze debata o psychiatrii a pouzivani omezovacich prostredkl bude dal pokracovat "seriéznim a vaznym zptisobem bez prekotnych, libivych, populistickych gest a akci".

Experti, mezi nimiz byl napfiklad prednosta psychiatrické kliniky 1. Iékarské fakulty Jifi Raboch ¢i profesor Cyril Hoschl, prezidentovo pozvani ocenili. Chapali je také jako
zadostiu€inéni pro psychiatrii, ktera byva €asto opomijena.

Cesko za pouzivani klecovych Itzek jiz v minulosti kritizovaly nékteré mezinarodni instituce. Na omezovani pacientli poukazoval také Gesky ombudsman Otakar Motejl, ktery
Kubinyiho rozhodnuti o ruseni klecovych posteli uvital. "Klecova lizka, dle mého nazoru, nejsou pro lé¢bu zachovavajici lidskou distojnost vhodna," sdélil dnes CTK Motejl.

Zdlraznil, ze zruseni klecovych IGzek nepredstavuje jediny problém Iégeben v CR, neni ani zménou systémovou. Po reformé psychiatrické péée jiz dlouhou dobu volaji odbomnici,
pacienti i jejich pfibuzni.

Katefina Krausova mal
Cas| 17:25

Nazev: Lizka s kleci jsou zruSena, Ustavy fesi, co dal s pacienty
Autor: Pavel Baroch, Adéla Ctvrteckova www.ihned.cz/autori
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Odbornikiim nejvic vadi, ze Kubinyi zrusil 10zka se siti a kleci, aniz predtim fekl, jak maji zdravotnici nemocné lépe oSetfovat

Praha, 16. 7. 2004

V pondgli tu byl jen dopis britské autorky knih o Harrym Potterovi Joanne Rowlingové s vyzvou: zruste v Ustavech Iizka s miizemi, je to nehumanni. V Gtery ministr zdravotnictvi
Josef Kubinyi pikazal tato lizka zrusit. Nyni se ukazuje, ze Cesko s tézko zvladatelnymi pacienty nenaklada o nic hire nez vétsina statl Evropy.

Ministra zdravotnictvi Josefa Kubinyiho za zruseni I0zek véera kritizovali dokonce i zastupci pacient.

Prezident Vaclav Klaus, ktery ve stfedu ministra za jeho krok rovnéz kritizoval, si vcera kv(li tomu na Hrad pozval predni odborniky. | oni tvrdi: rozhodnuti ministra zdravotnictvi je
unahledné a nesmysing, pouze vyvolalo dojem, e se v Cesku zachazi s pacienty nelidsky.

Kubyniyho se naopak zastal ombudsman Otakar Motejl. "Klecova lizka nejsou pro lé¢bu zachovavajici lidskou distojnost vhodna."

A i feditel psychiatrické lécebny v Bohnicich Petr Basny poukazuje na riziko, Ze personal miize "uklidit" pacienta do sitového lizka jen proto, aby si usnadnil praci.

V/ Ceskych zdravotnickych zafizenich je nyni asi dvacet lizek s mfizemi. DalSich sto jich méa sit. VV psychiatrickych IéCebnéach je pritom celkem na deset tisic posteli.

Odbornikim, ktefi véera mluvili s Klausem, nejvic vadi, Ze ministerstvo pred odstranénim téchto posteli nejdfive nevyresilo, jak budou zdravotnici nemocné bez pouziti téchto
prostredk( Iépe oSetfovat.

'V nékterych pfipadech je pobyt v klecovém l0zku prijemnéjsi, néz byt nehybné pikurtovan nebo umistén na samotku. A uz vibec nemluvé o nadrogovani sedativy," mini
viceprezident Svazu pacientll CR Josef Mrazek. Ten se boji, Ze by rozhodnuti mohlo nékterym pacientlim i ubliZit.

ZhorSeni zdravotni péce predpovida i psychiatr Pavel Baudis, uznavana Ceska kapacita v tomto oboru. "U nékterych pacientd jsou sitova lizka dobrodini," tvrdi Baudis. "Na
seminafi, ktery jsme usporadali letos na jare, vystoupil pacient, ktery zazil kurtovani k posteli i sitové Iizko. Rekl, Ze dava prednost sitovému lizku," dodal.

Pravé kvl pripoutavani - tedy jedné z moznosti, jak klecova I0zka nahradit - se u pacienta mohou objevit prolezeniny nebo i zapal plic.

Nahradou za klecova Iizka mohou byt izolace &i zklidriujici I€ky. "Izolacni pokoje jsou pro nékoho lepsi, pro nékoho horsi," fekl Baudis, podle néhoz je vyhodou sitového lizka oproti
izolaci to, Ze pacient zlistava v kontaktu se svym okolim.

O nahradé za sitova I0zka nyni zacinaji premyslet v psychiatrické 1écebné v Dobfanech. Z 1320 lizek tady maji padeséat sitovych. A i tady mluvi zastupkyné feditele Jarmila
Hrachova o tom, Ze misto lizek budou muset davat pacienttim uklidriujici Iéky nebo je kurtovat.

"Nahradit mfiZzové postele pfipoutavanim pacientl neni feSenim. To neni Zadny pokrok," fekl uz ve véerej$im vydani HN profesor Tilman Steinert z némeckého Weissenau, ktery
dlouhodobé sleduje péci o dusevné nemocné.

Néazev: Experti: Klece pacienty neomezuji
Autor: vok, ¢tk

Médium: Lidové noviny Strana: 2
Rubrika: Domov

Datum vydani: 16.7.2004

PRAHA - Ceska republika neni zemi, ktera by nadmémé omezovala pacienty. Naopak je tlenem konsorcia statd, jeho? zastupci maji vyhodnotit a vydat doporuéeni k uZivani
restriktivnich metod v Ustavech a lé¢ebnach. Po setkéni odborniki na psychologii, psychiatrii a neurologii s prezidentem Véclavem Klausem to véera fekla profesorka Sofia
Nevsimalova. Divodem setkani se stal rozruch kolem uzivani klecovych 10zek v Cesku.

Zajem vyprovokovala pfed mésicem v Britanii reportaz o Ustavu v Rabech na Pardubicku, podle niz zde vétSinu ¢asu v "klecich” travi i déti. Stiznost ceskému prezidentovi zaslala i
autorka knih o Harrym Potterovi Joane Rowlingova.

"Je naprosto evidentni, ze CR se nijak neodchyluje, a neméli bychom se nechat peskovat odkudsi ze svéta na zakladé ne plné hodnotnych a kvalitnich informaci," fekl véera
prezident. Podle jeho nazoru je problém klecovych lizek nadhodnocen.

"Ukazuje se, ze cely problém je umély a kauza, ktera na zakladé Sunday Times vznikla, se zaklada na naprosto nepravdivém materialu," uved! po setkani tiskovy mluv¢i prezidenta
Petr Hajek. Klaus se s lékafi shodl i na tom, Ze rozhodnuti ministra zdravotnictvi zrusit mrizovana Iizka bylo unahlené. Zaméstnanci Ustav( tak pfijdou o moznost omezit agresi
nékterych pacientl mimym zplisobem.

MriZe, nebo samotka?

Tento nazor ale neni jednotny. Na obranu ministerstva zdravotnictvi se postavil napfiklad ombudsman Otakar Motejl. Prohlasil, Ze lizka "nejsou pro lécbu zachovavajici lidskou
dustojnost vhodna". 5
Diskuse, ktera se kolem mfizovanych a sitovych lizek rozpoutala na popud spisovatelky Joane Rowlingové, nenechala chladné ani pacienty. Svaz pacientli Ceské republiky se totiz
chysta vyzvat britského premiéra Tonyho Blaira, aby on naopak klecova lizka vratil do ostrovnich Ustavli. V Anglii dnes totiz panuje praxe, ze misto aby byli neklidni klienti
umistovani do speciélnich Iizek, ¢eka na né izolace nebo zklidriujici injekce. "Pouzivani psychofarmak a sedativ, jakoz i umistovani neklidnych obyvatel nebo pacientd na samotky
povazujeme za jistou formu tyrani svéfené osoby," uved| prezident svazu Lubo$ Olejar. Podobny nazor zastava i vladni zmocnénec pro lidské prava Jan Jafab.

Nazev: Diskuse o pouzivani klecovych I(izek
Autor:

Médium: CT 1 Strana: 02

Rubrika: 12:00 Otazky Vaclava Moravce
Datum vydani: 18.7.2004

Vaclav MORAVEC, moderator

Ceska republika jako zemé, kde jsou klienti psychiatrickych Ustavli a socialnich lééeben zavirani na deléi dobu do klecovych a sitovych Iizek, i takovy je obraz Ceské republiky ve
Velké Britanii. Téma nasledujicich minut. Pusti-li se do boje Harry Potter, respektive jeho autorka, Uspéch je zarucen. Zatimco mezinarodni nevladni organizace delsi dobu témér bez
Uspéchu upozorfiovaly na nevhodnost takzvanych klecovych a sitovych Iizek v psychiatrickych lé¢ebnach a sociélnich Ustavech, ¢lanek v jednom britském nedélniku a dopis Joanne
Rowlingové vyvolal zajem medii a pozornost politikd. Ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi okamZité zrusil v psychiatrickych lé¢ebnach takzvana klecova lizka.

Jozef KUBINY!, ministr zdravotnictvi /CSSD/ /13. 7. 2004/

Neni to o tom, Ze by se pacientim méla davat vétsi medikace a Ze by se méli kurtovat na delsi dobu, ale najit feSeni tak, aby v dohledné dobé bylo mozné je izolovat néjakym jinym
zplsobem.

Vaclav MORAVEC, moderator

Za rychlost a obsah svého rozhodnuti si ministr zdravotnictvi vyslouZil kritiku z mista nejvy$siho, od prezidenta republiky.

Vaclav KLAUS, prezident CR /15. 7. 2004/

Ja to rozhodnuti povazuji za ukvapené, povazuiji za rozhodnuti rychlé, ale cilem této porady neni ménit rozhodnuti ministrd.

Vaclav MORAVEC, moderator
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Pro¢ k vaznéjsi a hlubsi diskusi o pouzivani klecovych I0zek nedoslo daleko dfiv? Jaké jsou jiné metody, které mize moderni medicina a socialni péce uplatiovat na pocatku
Jednadvacatého stoleti? Dozvite se pravé ted. )

Dalsimi dvéma hosty ted jsou nejdfive Jan Slezak, feditel Ustavu socialni péce v Rabech. Vitejte.

Jan SLEZAK, feditel Ustavu socialni péce v Rabech

Dobry den.

Vaclav MORAVEC, moderator

A Jaroslav Sturma, détsky psycholog a feditel Détského centra Paprsek. | vam hezky dobry den.

Jaroslav STURMA, détsky psycholog a feditel Détského centra Paprsek

Dobry den.

Vaclav MORAVEC, moderator

Pane fediteli, co se zménilo v Ustavu socidlni pé&e v Rabech poté, co v jednom britském nedéiniku vysel &lanek, do ného? pispéla, nebo kde byla citovana i autorka knizek o Harry
Potterovi?

Jan SLEZAK, Feditel Ustavu sociélni pége v Rabech

Pokud se tyka té psychologické stranky celé zalezitosti, tak se zménilo dost, protoze nastala pomémé masivni kampan, ktera samoziejmé vzhledem k poctu stabd, které Ustav
navstivily, méla dost negativni dopad na klid v Ustavu jak na pracovniky, tak na klienty. Pokud se tyka té vlastni prace, tak v podstaté mohu fict, Zze se nezménilo nic, protoze od
zacatku deklarujeme, ze nemame co zastirat a Ze ten plvodni ¢lanek, ktery z naseho Ustavu vzesel, se v naprosté vétsiné (daji nezakladal na pravdé. Byl psan ziejmé na néjakou
objednavku. Jestli mél rozvifit celou debatu nebo jestli mél znamenat néco konkrétné o Ustavu v Rabech, neni jasné.

Vaclav MORAVEC, moderator

Jaké ale mate vysvétleni proto, Ze vy jste sice nebyl v té dobé feditelem v Ustavu socialni péte v Rabech, ale na zagatku tisicileti, tedy v roce 2000 a 2001 pfece jenom dolo a
dochazelo ke stiznostem, jak se zachazi s klienty ve vaSem Ustavu a byla podéna, pokud se nemylim, i trestni oznameni. To znamena, Ze tady pro britske novinafe nebyl problém
dohledat si v reSersich Gstav, kam by bylo mozné skrytou kamerou ¢i skrytymi prostiedky upozornit na to, jaka je socialni pece v Ceské republice?

Jan SLEZAK, feditel Ustavu socialni péce v Rabech

Mate pravdu v tom, e pred nékolika lety probéhla kauza, ktera se tykala Ustavu socialni péte v Rabech a zplisobu chovani ke Klienttim a k vefejnosti, ale podstata té stiznosti tehdy
byla o nécem jiném. Ta se tykala toho, co jsem ted zrovna fekl, to znamené, zplisobu uvefejfiovani prace v Ustavu, zptsobu komunikace s rodici, s klienty a tak dale.

Vaclav MORAVEC, moderator

Myslite, Ze i ta situace s tim ¢lankem tu situaci mohla kvalitativné posunout, Ze jste se ponaucili, budete jesté Iépe komunikovat s pribuznymi téch klientd? Bude se ..., a propos,
vedete evidenci o tom, na jak dlouho, v kterém okamziku a z jakych divodu je néjaky klient dan do sitového nebo klecového lizka?

Jan SLEZAK, feditel Ustavu socialni péce v Rabech

Ted mluvime o dvou vécech zvlast. Jedna je ta komunikace otevieni Ustavu vefejnosti, coz jsem vlastné pfi nastupu v lednu letoSniho roku deklaroval jako jednu ze svych, nebo
jeden ze svych hlavnich tkoll otevfit Ustav verfejnosti a celou tu Cinnost vlastné té vefejnosti transparentnim zplisobem predestirat. Takze to se nam, myslim, dafi. V Ustavu bézné
mame navstévy od déti z matefskych Skol az po dospélé, dospélé zajemce o exkurze. Jednim z nich byla i ta, i ta pani, ktera tam potom tu reportaz napsala. Druha véc je ...

Vaclav MORAVEC, moderator

A ta evidence je vedena?

Jan SLEZAK, feditel Ustavu socialni péce v Rabech

Evidence, evidence navstév je vedena, ktefi se pohybuji ... A vy jste se ptal na evidenci ...

Vaclav MORAVEC, moderator

Ano, toho, kdy je néjaky klient dan do onoho lizka.

Jan SLEZAK, feditel Ustavu socialni péce v Rabech

... pouzivani ... Samoziejmé, byt neexistuje jednotny legislativni predpis na pouzivani sitovych lizek nebo ochrannych lizek, tak samoziejmé kazdy uUstav tu situaci néjakym
zplsobem fesi vnittnimi predpisy, vnitinimi smérnicemi, takze méame smérnice, v nichZ je pfesné ustanoveno, kdo rozhoduje o pouziti ochranného I0zka, v jaké situaci, pro jaké
klienty a jakym zpUsobem se to pouziti ochranného lizka zase transparentnim zplisobem zapise, prokaze. Takze skutecné zapisujeme.

Vaclav MORAVEC, moderator

Takze, kdyz bych vas jako novinar pozadal, jak dlouho vasi Klienti tréavi, jak dlouhou dobu trévi v takovém zafizeni, tak mi déte zpétné evidenci?

Jan SLEZAK, feditel Ustavu socialni péce v Rabech

Zjednodusené feknu, samoziejmé nezbytné nutnou dobu a dolozim zapisem bud v hlaseni sester nebo v dekurzech klient.

Vaclav MORAVEC, moderator

Pane doktore, ted otazka na vas. Pro vas jako pro détského psychologa, je to pouzivani lizek, o kterych se v tomto tydnu tak dlouze a obsimé diskutovalo, feknéme, néjaka nutnost,
nebo je to skutecné poziistatek jistého historického vyvoje v zemich rakousko-uherskych?

Jaroslav STURMA, détsky psycholog a feditel Détského centra Paprsek

Ja bych k tomu poveédél na zakladé své Ctyficetileté praxe v zafizenich détské psychiatrie, Skolskych a také socialni péce. Neni pochyb o tom, Ze existuje urity zlomek procenta déti,
jedincd i dospélych, kde v dlisledku postizeni nebo poskozeni nebo nemoci mozku se u nich vyskytuji takové projevy, takové poruchy chovani, které mohou byt spojeny s ohrozenim
jejich vlastni bezpecnosti a také s ohrozenim bezpecnosti jinych osob, spoluklientd, nebo dokonce téch, kdo o né pecuji. V takovych pfipadech je samozfejmé tou prvni zasadou to
staré medicinské Primum Non Nocere, tedy prvni véc je neskodit, neublizit a v takovéhle kontextu potom mizeme legitimné diskutovat o tom, jaka opatfeni pfijmout, opatreni, ktera
by byla mensim zlem, ktera by pro tu chvili a za dané situace tu situaci by feSila tak, aby k tomu ublizeni nebo poskozeni nedoslo.

Vaclav MORAVEC, moderator

Myslite, Ze k tomu zatim ta diskuse, ktera se v tomto tydnu rozvinula na zakladé onoho novinového &lanku, na zakladé vystoupeni Joanne Rowlingové, Ze k tomu ta diskuse
prispéla?

Jaroslav STURMA, détsky psycholog a feditel Détského centra Paprsek

Ja si myslim, Ze tato diskuse pfispiva pfinejmensim k tomu, abychom Iépe diferencovali pravé ty stavy a podminky klientd, za kterych to urité napadné chovani vznika. Totiz daleko
vetsim problémem, daleko vétsi pocet je téch, kde to vysledné rusivé chovani, agresivni chovani neni pfimym projevem nebo nasledkem jejich postizeni, ale je slozitou vyslednici
prvotnich dispozic a podminek, ve kterych vyristali. KdyZ to vezmeme tak, Ze fada téch déti nebo i téch dospélych, Ze vlastné za sebou maji celou tu historii od tlého véku pobytu v
Ustavu, tak pak je zfejmé, Ze byli vystaveni zasadnimu neuspokojovani zivotné dilezitych psychickych a socialnich potfeb, které tito jedinci maji naprosto spole¢né s kazdym z néas.
My vSichni vedle specialnich potreb totiz potfebujeme napfiklad to, aby nas nékdo pfijimal takové, jaci jsme, aby nas mél bezpodmine¢né rad.
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Vaclav MORAVEC, moderator

MiZe toto, o ¢em mluvite, svym zplisobem Ustavni péce, at ten Ustav bude sebelepsi, sebedokonalejsi, bude mit dostatek personalu, miize toto zajistit ta Ustavni péce jako takova?
Jaroslav STURMA, détsky psycholog a feditel Détského centra Paprsek

Jsem sijist, Ze toto nemize Zadny Ustav zafidit. To je nezastupitelny tkol a poslani rodiny, ktera si prave pro tohle to zaslouzi veskerou spolecenskou podporu a pomoc. Jsou tady ...
Vaclav MORAVEC, moderator

Myslite, Ze je tedy ale rodina vtazena dostateéné do komunikace se socialnimi Ustavy?

Jaroslav STURMA, détsky psycholog a feditel Détského centra Paprsek

Predev§im si myslim, Ze rodina zatim nema nalezité podminky proto, aby mohla tuto svou naroénou ulohu plnit, Ze nema to ..., tu podporu a to dopInéni té péce, které by mélo
napfiklad vypadat tak, ze v Utlém véku by odbornici dochazeli do rodiny, pfimo poskytovali pomoc a péci pfimo v prostiedi rodiny a pozdéji by péce rodiny byla doplnéna o to
odborné napfiklad v dennim pobytu, v dennim zafizeni jako se o to pokousime v Détském centru Paprsek. To je zafizeni mésta Prahy, kde nemame zadna takovahle opatfeni a kde
za dvanact let té ¢innosti jsem se setkal se dvéma détmi, ktefi z prvotniho poskozeni nebyly s to obstat v tom kolektivu déti.

Vaclav MORAVEC, moderator

V této chvili ona diskuse zatim vyustila v to, Ze ministerstvo zdravotnictvi zrusilo ona takzvana klecova lizka okamzité. Diskutuje se o mozném zruseni sitovych Iizek, to v
psychiatrickych lé¢ebnach. V socialnich Ustavech by pravdépodobné ke zruseni takzvanych klecovych liZek mélo dojit od 1. ledna pfistiho roku a o sitovych, tam se o tom bude
mluvit. Pane fediteli, mate spoCitano ve vaSem Ustavu sociélni péCe v Rébech, kolik korun by bylo zapotfebi, o kolik by se mél vad rozpocet jako Ustavu navysit, pokud byste chtéli
byt jesté daleko Setméjsi ke svym klientdm?

Jan SLEZAK, feditel Ustavu socialni péce v Rabech

Ono je to odvislé od toho, jakou z alternativ, které se nabizeji kromé ochrannych I0zek, budeme bud moci zvolit, anebo kterou zvolime, protoze kazda z téch alternativ pfinasi jiné
finan¢ni naroky a ...

Vaclav MORAVEC, moderator

Kterou byste nejradgji zvolil, pokud byste na ni mél penize a feknéme, Ze byste nemél k dispozici néjaka vyrazna omezeni?

Jan SLEZAK, feditel Ustavu socialni péce v Rabech

Pokud skutecné bych byl donucen omezit nebo Uplné vynechat uzivani sitovych I0zek, coz podle mé je ta nejSetrmnéjsi metoda, tak bych ..., respektive nejsetrnéjsi z téch, co se nam
v soucasné dobé nabizeji, tak bych zvolil navyseni personalu tak, aby péce o ty klienty, o kterych mluvime, a to je opravdu, jak fikal pan doktor, zlomek téch klientl z kazdé kapacity
Ustavu, tak aby o tyto klienty bylo mozné vlastné pecovat zejména v no¢ni dobé, protoze hovofime zejména o no¢ni dobé, formou osobni asistence v podstaté, osobné peovat. Coz
ted pravé ta nutnost pouziti téch ochrannych IGzek vychazi z toho, Ze o klienty nelze pecovat osobné v urcité situaci, to znamena, v noci nebo v urcitych zlomcich dne, denni doby,
kdy v podstaté je néjaka Einnost, respektive to spektrum ¢innosti je zaméfeno jinam, nez na ty klienty, o které se jedna.

Vaclav MORAVEC, moderator

O kolik byste musel navysit pocet personalu?

Jan SLEZAK, feditel Ustavu socialni péce v Rabech

Vizhledem k tomu, Ze mame takovych Sest az osm klient, u kterych ta ochranna Iizka Ize v naSem Ustavu aplikovat, tak by to znamenalo pfijmout v podstaté ke kazdému z nich
jednu silu, vzhledem k tomu, Ze ten pocet hodin je limitovéan tydné u pracovniki a jednalo by se o nocni sluzby asistence, mam spocitano takovych pét, Sest lidi.

Vaclav MORAVEC, moderator

Celkem mate kolik zaméstnanc(?

Jan SLEZAK, feditel Ustavu socialni péce v Rabech

Celkem méame Sedesat Ctyri zaméstnanc(, z toho v té pfimé péci o klienty je jich zhruba tricet.

Vaclav MORAVEC, moderator

To znamend, zhruba ..

Jan SLEZAK, feditel Ustavu socialni péce v Rabech

Vlychazi to viechno ...

Vaclav MORAVEC, moderator

.. patnéctiprocentni navyseni tabulkové, tabulkovych mist?

Jan SLEZAK, feditel Ustavu socialni péce v Rabech

Tak, tak. Ten pocet zaméstnancl v Ustavech je dan vlastné, to je limit pevné stanoveny. Je to u nés v nasi republice pfiblizné 2:3, pocet zaméstnancti k poctu klientd.

Vaclav MORAVEC, moderator

MiZete velmi struéné odpovédgt na tu zavéretnou otazku, protoZe z toho, jak oba dva jste ten problém popsali, tak je daleko hlubsi, nez jak o ném media diskutovala v tomto tydnu,
to znamena, zasadni zména socialni a ustavni péce v Ceskeé republice. V ¢em by se méla zménit po te diskusi jesté hloubgji, pane doktore?

Jaroslav STURMA, détsky psycholog a feditel Détského centra Paprsek

Tak ja si myslim predevsim prevence. A ta prevence je podpora rodiny, podpora rodiny s postizenym ditétem. Ta druha véc je potom humanizace té péce v téch stavajicich
zafizenich. Ono nejde jenom o to branit tém klientim predtim, aby si neubliZili, ale jde i o to, Ze pfitom malém poctu pecujiciho personalu vzhledem ke klientlim, ti jedinci trpi
nenapliiovanim dalsi zakladni dusevni potfeby, totiz nedostatkem podnétli. A ten jedinec, ktery je deprimovan, jak by fekl profesor Matéjicek, pravé v tomto ohledu, ten potom
samoziejmé hleda neumélé nahradni uspokojeni tfeba tim, Ze tluce hlavou o zed, aby si obstaral podnéty nebo je agresivni a provokuje, aby na sebe strhl pozornost a pfinutil lidi,
aby se mu vénovali. Cili ta investice v téch Ustavech je skute¢né do toho prohloubeni té individuélni péce. A ta druha véc potom je podstatna a dllezita, zména spolecenského
smysleni. Ten nas pohled na lidi s postizenim je dosud takovy, Ze je redukujeme na neproduktivni sumu jejich defektl a postizeni, zatimco ve skutecnosti jsou to lidi jako my a vedle
téch poruch a kazdy mame taky néjakou, samozfejmé maji jedinetné prozivani, fadu vlastnosti a schopnosti, které jsou pozitivni a jsou schopni pokroku, jsou schopni se ucit, jsou
schopni vytvaret pozitivni zkuSenosti, ale ¢asto je jim dana pfilezitost jenom k tém negativnim.

Vaclav MORAVEC, moderator

Velmi strutna reakce.

Jan SLEZAK, feditel Ustavu socialni péce v Rabech

Ja to feknu mozné jednoduseji. Myslim si, Ze cela ta kauza, ktera se tyka uzivani ochrannych lizek, by méla byt pojata Sifeji, to znamena, zplsob ochrany klientl v Ustavech a druha

vec, si myslim, Ze by to nemélo byt vytrzeno z kontextu systémového feseni celé zélezitosti. Ono to tady troSku po kouskach zaznélo, v podstaté fesit tu socialni péci v Ustavech
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systémové tak, aby tfeba v téch Ustavech pro mentalné postizené se neobjevovali klienti s t€mi psychdzami nebo s témi psychotickymi stavy. V pfipadé, Ze to systémové bude
vyfeseno, miizeme se potom bavit o téch konkrétnich vécech, jako je uzivani nebo nutnost uzivani ochrannych lizek.

Vaclav MORAVEC, moderator

I vam dékuji, ze jste si nasli ¢as na Ceskou televizi a na tento porad. N&kdy pfisté na shledanou.

Jaroslav STURMA, détsky psycholog a feditel Détského centra Paprsek

Dékujeme.

Vaclav MORAVEC, moderator

Ministerstvo prace a sociélnich véci uz spocitalo, kolik penéz by bylo zapotfebi, aby se omezilo uzivani takzvanych klecovych a sitovych liZek v sociélnich Ustavech v Ceské
republice. Castku se dozvite za nékolik okamzikd.

Zatimco ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi vydal okamzity zakaz pouzivani takzvanych klecovych lizek v psychiatrickych léCebnach, ministerstvo prace a socialnich véci Ustaviim
doporucilo, aby tato I(izka nepouZivaly. Zakazat je mé az novela zakona.

Zdenék SKROMACH, ministr prace a socialnich véci /CSSD/ /13. 7. 2004/

Mozna, Ze v pfistim roce uz bychom mohli fict, Ze v podstaté klecova IGzka nebudou v zadném pripadé, sitova lizka, to je véc, ktera se pouziva, Cili po pfechodnou dobu jesté ano.
Vaclav MORAVEC, moderator

Diskuse o zakazu takzvanych klecovych lizek a omezeni IiZzek sitovych by podie nékterych nazorli méla vést k daleko hlubsimu zamysleni, jak vypada Ustavni péce v Ceské
republice.

Jan JARAB, vladni zmocnénec pro lidska prava /13. 7. 2004/

Je to samozfejmé i otazka toho, jak ty Ustavy vypadaji, Ze jsou veliké, Ze jsou naddimenzovang, Ze jsou odlehlé, Ze se tam obtizné shani kvalifikovany personal.

Vaclav MORAVEC, moderator

Narodni rada zdravotné postizenych Usty svych predstavitelli fika, Ze klecova a sitova lizka jsou naprosto zbytecna.

Vaclav KRASA, predseda Narodni rady zdravotné postizenych /15. 7. 2004/

My se domnivame, Ze to je zplsob feSeni nahradni, protoZe ta situace by méla byt takova, Ze stat by mél podporovat predevsim rodiny, aby mohly o tyto, o tyto lidi peCovat.

Vaclav MORAVEC, moderator

Jak by se méla zmeénit Ustavni péte? Da na ni stat vic penéz? 5

Dalsi dva hosté. Ludmila Mullerova, naméstkyné ministra prace a socialnich véci Ceskeé republiky. Hezky dobry den.

Ludmila MULLEROVA, naméstkyné ministra prace a socialnich véci

Prijemné poledne.

Vaclav MORAVEC, moderator

A Jan Jafab, viadni zmocnénec pro lidska prava. | vam hezky dobry den.

Jan JARAB, vladni zmocnénec pro lidska prava

Dobry den.

Vaclav MORAVEC, moderator

To Cislo zazni, pani naméstkyné, spoitali jste uz béhem tohoto tydne, co se v médiich a nejen v médiich, ale co i politicka reprezentace mluvila o0 mozném omezeni ¢i Uplném
zruseni takzvanych klecovych a sitovych lizek, kolik by bylo zapotiebi v rozpoctu vaseho ministerstva na pfisti rok?

Ludmila MULLEROVA, naméstkyné ministra prace a socialnich véci

Tak ja si myslim, Ze by bylo velmi $patné, kdybychom to zacali poCitat pouze nebo teprve az tento tyden, protoze pfipravy na rozpocet pokracuji jiz néjakou dobu. A samoziejmé,
jednak jsou to pfimé naklady, které by mély souviset s tim postupnym odstrariovanim klecovych lizek, ale jsou to také naklady, které souviseji ne zcela pfimo, ale nicméné s
vElefiovanim osob se zdravotnim postizenim, konkrétné tedy i hlavné déti ze zdravotnim postizenim, naklady, které souviseji nepfimo. To znameng, i tyto naklady jsme byli nuceni
spocitat, anebo mame povinnost spocitat a potom je pfednést jako nasi prioritu do statniho rozpo¢tu.

Vaclav MORAVEC, moderator

Jak velkd Cisla to jsou?

Ludmila MULLEROVA, naméstkyné ministra prace a socialnich véci

No, jsou to Cisla samoziejmé v fadech desitek a dokonce i stovek miliond.

Vaclav MORAVEC, moderator

MiZete byt konkretné€jsi?

Ludmila MULLEROVA, naméstkyné ministra prace a socialnich véci

Mohu byt konkrétnéjsi.

Vaclav MORAVEC, moderator

Tak budte, prosim.

Ludmila MULLEROVA, naméstkyné ministra prace a socilnich véci

My jsme se v ramci debat, které na ministerstvu prace a socialnich véci vedeme, tak jsme se dohodli, Ze pro rok 2005 vypiSeme specialni dotacni fizeni, které bude sméfovat k
postupnému, nechci fict ruseni, ale k postupné néjaké zméné v pouzivani téch sitovych I0zek. A toto dotacni fizeni by skute¢né mélo byt zacileno pravé do téch ustav, kde tato
lizka dneska existuji, a ty Ustavy by samy podaly projekt, ve kterém by bylo popsano, jakym zplisobem se jim jevi, Ze to IGzko by bylo uréitym zpisobem nahrazeno.

Vaclav MORAVEC, moderator

Kolik penéz na to dotacni fizeni v roce piistim chcete vyClenit?

Ludmila MULLEROVA, naméstkyné ministra prace a socilnich véci

V roce 2005 jsme vyclenili castku, alespor tedy v navrhu, sto osmnéact miliond korun.

Vaclav MORAVEC, moderator

Je realné, Ze byste jako ministerstvo prace a socialnich véci ziskali penize z Evropské unie?
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Ludmila MULLEROVA, naméstkyné ministra prace a socialnich véci

Tak my z Evropské unie samoziejmé pfedpokladame urcitou ¢astku souvisejici s timto problémem, ale ta ¢astka by se méla, nebo by méla byt sméfovana zejména do oblasti, ktera
se zabyva Skolenim personalu, vzdélavanim, urcitymi nacvikovymi schopnostmi téch séflékarti a zdravotnich sester, ktefi viastné se tou problematikou konkrétné v tom terénu
zabyvaji.

Vaclav MORAVEC, moderator

To znamena, Ze to spjée bude pomoc nehmotna, ale know-how, ...

Ludmila MULLEROVA, naméstkyné ministra prace a socilnich véci

Ano, ano.

Vaclav MORAVEC, moderator

. jak pracovat, jak pracovat s lidmi, kteff Ziji v téchto Ustavech. PoCitate v tom projektu a v tom dotacnim programu, Ze by dolo k ipinému zruSeni v budoucnu téch sitfovych lizek?
Ludmila MULLEROVA, naméstkyné ministra prace a socialnich véci

Ja si myslim, Ze tady oba pani feditelé hovorili o tom, Ze absolutni zakaz a zruseni téchto Ilizek, Ze je neopodstatnény .

Vaclav MORAVEC, moderator

Kdyz jste mluvila o sto osmnacti milionech, jestli se nemylim, ...

Ludmila MULLEROVA, naméstkyné ministra prace a socilnich véci

Ano.

Vaclav MORAVEC, moderator

... v roce piistim, ale to hodné velké omezeni, pokud by bylo rozvrzeno, protoze pocitate asi s rozvrzenim v néjakém delSim Casovém horizontu, tak pfedstavuje jak velkou Castku?
Ludmila MULLEROVA, naméstkyné ministra prace a socialnich véci

Pocitame s rozvrzenim zhruba do tfi let, to znamen4, ten dotacni program by mél byt zhruba v tomto ¢asovém obdobi. A mélo by tam byt vy&lenéno aspor podle nasich pfedstav
necelych Ctyfi sta miliond korun.

Vaclav MORAVEC, moderator

Ctyfi sta milion(i korun. V tomto tydnu také oznamil ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi, Ze v psychiatrickych lééebnach ona lizka budou zrusena tplng. Vyslouzil si za to kritiku
nékterych novinard, ale i napfiklad prezidenta republiky, ktery oznacil to rozhodnuti za zbrklé a neuvazené. Jde podle viadniho zmocnénce pro lidska prava Jana Jafaba timto
slovem to rozhodnuti oznacit?

Jan JARAB, vladni zmocnénec pro lidska prava

Ja bych se musel tady trochu zastat pana ministra Kubinyiho. On zrusil okamzité pouze ta Iizka klecova, ta, ktera maji skutecné Zeleznou konstrukci, a tam si myslim, ze udélal
spravné, protoze jednak uz jich bylo mélo a jednak tato I(izka opravdu do jednadvacatého stoleti nepatfi, jak fikal pan ministr. To, co udélal dale, to znamena, takovy ten pokyn, ze by
se mélo uvazovat o ruseni vSech lizek sitovych, tam uz mizeme nad tim trochu vést spory, protoze je jasné, Ze ta alternativa, kterou navrhl, to znamena, budovani izolacnich
mistnosti, je investi¢né velmi nakladna a Ze mozna je lepsi investovat ty prostfedky tak, jak to navrhuje ministerstvo prace a socialnich véci, ). ...

Vaclav MORAVEC, moderator

To znamena, napfiklad &tyfi sta miliond v pfistich tfech letech?

Jan JARAB, vladni zmocnénec pro lidska prava

)

predevsim do lidi, ...

do lidi,
Vaclav MORAVEC, moderator

Aha.

Jan JARAB, vladni zmocnénec pro lidska prava

... do vzdélavani personalu, do toho, co nam napfiklad mize nabidnout i ta zahrani¢ni spoluprace. My bychom asi neméli ted se hadat s Brity o tom, zda jejich kritika byla Uplné
pesna, nebo nebyla. V kazdém pfipadé vime, Ze v Britanii ten systém funguje mnohem lépe nez u nas a mame ¢im se inspirovat. MiZeme se inspirovat jednak podporou rodinné
péce, o které tady hovoil velmi krasné pan doktor Sturma, ale mizeme se inspirovat samoziejmeé i tim, jak se jim dafi omezovat restriktivni opatreni vSeho typu, nejen sitova lizka.
Vaclav MORAVEC, moderator

Ale, co kdybych vam ted namitl, Ze jeden &lanek a zapojeni jedné slavné spisovatelky uginilo v Ceské republice a posunulo tu diskusi daleko dal, nez napfiklad, a propos
upozorfioval jste, myslite, dostate¢né na préava klientd, ktefi jsou v socialnich Ustavech?

Jan JARAB, vladni zmocnénec pro lidska prava

Upozorfioval a mohu vam fici, ze jsem mél v jedné vyznamné redakci &lanek na toto téma tfi tydny pred tim, nez propukla medialné skute¢né na televiznich obrazovkach cela ta
kauza s pani Rowlingovou a az poté, co propukla, tak mi ho otiskli. Ale musim fici také, ze uz se ty véci zaCaly davat do pohybu v lofiském roce. Bylo by nespravné, kdyby si laicka
vefejnost myslela, ze to vSechno odstartovala pani Rowlingova. Odstartovala ...

Vaclav MORAVEC, moderator

Tak to zatim ale tak vypada, to se nezlobte.

Jan JARAB, vladni zmocnénec pro lidska prava

Odstartovala to do znaéné miry také zahrani¢ni kritika, a to ze strany MDAC, Mental Disability Advocacy Center, ...

Vaclav MORAVEC, moderator

Ktera pfisla, ale, tusim, loni v listopadu.

Jan JARAB, vladni zmocnénec pro lidska prava

.. ktera prisla vloni uz v été a vlastné od té doby ministerstvo prace a socialnich véci udélalo ten velice spravny krok, to znamena, Ze vytvorilo metodiku pro pouzivani téchto lizek
tak, aby je zcela minimalizovalo, nikoliv UpIné ze dne na den zrusilo, ale zcela minimalizovalo, aby nad tim byl jasny dohled, kdy se pouzivaji, jaké jsou indikace, kdo to mize povolit
a aby to v dlouhodobém pohledu prosté nevedlo k tomu, Ze se budou pouzivat misto nich néjaka jina restriktivni opatfeni, protoze na celé té diskusi, kterou jsme tu zazili tento tyden,
je jedna véc trochu smutné, Ze se porad diskutuje o tom, jestli je vice drastické sitové lizko nebo kurtovani nebo néjaké farmakologické prostredky.

Vaclav MORAVEC, moderator

UtiSujici, ano, prostredky.
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Jan JARAB, vladni zmocnénec pro lidska prava

A Ze se malo diskutuje o tom, jak obecné snizit miru restrikci v nasich zafizenich, jak je obecné humanizovat.

Vaclav MORAVEC, moderator

Jaké kroky navrhujete a za chvili pak na to mize odpovédét naméstkyné ministra prace a socialnich véci, zda k tomu skutec¢né dojde, co vy byste uvital z pohledu ¢lovéka, ktery ma
na starosti lidské prava v takovych zafizenich?

Jan JARAB, vladni zmocnénec pro lidska prava

Uvital bych nejdfive to, Cemu se da fici $ifeni dobrych prikladd, to je témér zadarmo. Napfiklad i u nés existuji Ustavy, které jsou schopny se obejit prakticky uplné bez restriktivnich
prostredkl, a to jak Ustavy socialni péce, tak i néktera psychiatricka zafizeni, napfiklad Kromériz. Jak je mozné, ze v nékterych to jde bez sitovych lizek a bez vétsiho pouzivani
néjakych velkych davek utisujicich prostredkd a jinde leZi pacient po velkych davkach neuroleptik a jesté v sitovém 10zku? Prosté ...

Vaclav MORAVEC, moderator

To znamena, vétsi kontrola?

Jan JARAB, vladni zmocnénec pro lidska prava

Urcité vétsi kontrola. My jsme v tomto udélali zasadni krok tim, Ze jsme navrhli novelizaci zakona o vefejném ochranci prav, a ten bude podle této novely mit plisobnost pravé nad
v3emi témito zafizenimi, kde jsou lidé, kterym je néjak omezena svoboda, napfiklad i pouhou zavislosti na péci.

Vaclav MORAVEC, moderator

Jak prohloubit to, o ¢em tady mluvil at uz pan doktor Jafab, nebo i pan doktor Sturma, ale i, kone¢né i feditel onoho Ustavu socialni péte v Rabech, jak dél prohloubit a zlepsit
socialni peci v socialnich Ustavech v Ceské republice?

Ludmila MULLEROVA, naméstkyné ministra prace a socialnich véci

No, ja jsem presvédCena, e tady jednim z kliCovych opatfeni je vlastné pfijeti zakona o socialnich sluzbach, ktery by vlastné zménil pfistup ke klientovi socialnich sluzeb, to
znamena, Ze by ten klient dostaval uréity pfispévek na péci a on sam by mohl rozhodnout o tom, zda tedy chce byt umistén do Ustavu, anebo zda chce Zit ve svém pfirozeném
prostredi. A to si myslim, Ze je jeden z klicovych momentu proto, abychom vlastné prestali mit tolik klientd v Ustavech socialni péce.

Vaclav MORAVEC, moderator

Kdy je, pani naméstkyné, realné, ze by k pfijeti tohoto zakona mohlo dojit?

Ludmila MULLEROVA, naméstkyné ministra prace a socialnich véci

Tak ja pfedpokladam, my jsme jej ted davali koncem $kolniho roku do vlady a uz tento mésic ma byt projednan v Legislativni radé vlady, tak jsem pfesvédéena, Ze by mohlo dojit k
prijeti od 1. ledna roku 2006.

Vaclav MORAVEC, moderator

Neni to piilis pozdé?

Ludmila MULLEROVA, naméstkyné ministra prace a socialnich véci

My jsme do té doby pfipravili néktera opatreni, ktera by mély vést ke zlep3eni situace, jednak je to tedy zmifiovany zakon o socialnim zabezpeceni, ktery vlastné bude ur€itym
zplsobem regulovat pouzivani téchto sitovych 10zek, to znamena, vcetné metodiky a podobné, ale jsou zde i dalsi dva podstatné zakony, které budou upravovat postaveni klient,
konkrétné osob se zdravotnim postizenim, a je to pravé v pfispévku pfi péci o osobu blizkou. Tento pfispévek by mél byt zejména ponechan rodiclim, ktefi pobiraji rodicovsky
prispévek. A tam vidime velké zlepSeni, protoze dneska opravdu fada rodi¢l dava dité se zdravotnim postizenim do Ustavu pravé i z ekonomickych divodd.

Vaclav MORAVEC, moderator

Velmi strucné hodnoceni Jana Jafaba téchto kroku, které jste slysel?

Jan JARAB, vladni zmocnénec pro lidska prava

Mné se to libi. Ja si myslim, Ze to je krok spravnym smérem, jak ten z&kon, ktery by mél zajistit, aby penize $ly skutetné za klientem, tak kone¢né i ta opatfeni, ktera zmifiovala pani
nameéstkyné ve smyslu trénovani trenérd, jak se fika, to znamena, vycvicit lidi, ktefi budou schopni pfinaset nové postupy a ne pouze budovat néjaka nova zafizeni, ne stéle dale
jenom zvy3ovat tok penéz do Ustavni péce.

Vaclav MORAVEC, moderator

Ja vam obéma dékuii. Vam divakim dékuii, Ze jste se divali. Tésim se opét pfisti nedéli v pravé poledne na CT 1.

Nazev: Ruseni klecovych a sitovych Ilizek
Autor:

Médium: CRo6  Strana: 3
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Petr HARTMAN, moderator

Rozruchu kolem uZivani takzvanych klecovych lizek se rovnéz vénuje nasledujici rozhovor, ktery pripravil Jan Culik.

Jan CULIK, redaktor

V posledni dobé se v Ceské republice docela rozvifila diskuse o uzivani klecovych liizek v psychiatrickych légebnach i jinych Ustavech, zejména v souvislosti s dopisem J. K.
Rowlingové ceskym Ustavnim predstavitelim. Jsou néjaké alternativy proti, vici uzivani téch klecovych 10zek? U mikrofonu mém pana doktora Jana Pfeiffera, feditele Centra pro
rozvoj péce o dusevni zdravi. Pane doktore, mnoho lidi si stézuje, dostavame do Britskych listl napriklad dopisy Ctenafl: "Kdyz se zrusi klecova lizka, jaka alternativa? To
znamena, ze se lidé budou muset nacpat psychofarmaky, a to je pfece daleko horsi." Co vy na to?

Jan PFEIFFER, feditel Centra pro rozvoj pé¢e o dusevni zdravi

Nemusime chodit daleko, protoze mame fadu Ustavd, kde ta sitova lizka nejsou nebo byla a jsou jiz odstranéna. Ta diskuse o nich neprobéhla nyni, ale probiha uz nejméné dva
roky, jenom tedka byla zviditelnéna. Mohu uvést mnoho prikladd, kde pod, dejme tomu, i urcitym doporucenim, napfiklad nalezu ombudsmana, ta sitova lizka byla uz odstranéna a
fikaji: "Od té doby, co je nemame, jsme nezjistili jejich potfebu a mira medikoalni nebo jinych restriktivnich metod se nezvysila, to znamena, jinymi slovy je to velmi o pfistupu
personalu, o organizaci prace a neznamena to kus za kus, to znamena, nahradu sitovych 10zek piné zvySenim medikace.

Jan CULIK, redaktor
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Z jakych divod( myslite, Ze ty mezinarodni organizace vystupuiji proti uzivani klecovych 10zek?

Jan PFEIFFER, feditel Centra pro rozvoj pé¢e o dusevni zdravi

Tak oni nevystupuiji jenom proti uzivani klecovych lizek. Mame tady napfiklad zpravu Evropského soudu pro lidska prava, ktery tady byl v roce 2002, kde je mnoho dalsich véci
vyjmenovanych, které by se mély zlepsit tak, aby uroven nasi péce Ustavni dosahovala norem evropské podoby lidskych prav. Ta sitova lizka jsou jenom vytrzena z toho celého
kontextu.

Jan CULIK, redaktor

Dobre, takze z toho by vyplyvalo, Ze mezinarodni organizace nejsou spokojeny s trovni Ustavni péée v Ceské republice ve srovnani tieba s uz zavedenymi zemémi Evropské unie. V
¢em byste fekl, Ze je rozdil? Protoze myslim, ze podstatou té celé takové docela podrazdéné reakce verejnosti i nékterych médii je podle mé spis nedorozuméni, Ze jde tady o jakysi
jiny pojem, zplisob jednani s pacienty a mozna, ze lidé docela dobfe nerozuméji, v ¢em se ten takzvané modemi pristup odliSuje od toho, co tady bylo dosud. Jestli byste to
vysvetlil?

Jan PFEIFFER, feditel Centra pro rozvoj pége o dusevni zdravi

Tak rozhodné se to jaksi da vysvétlit na vztahu personél - 1ékaf, klient - pacient, kde v tom pojeti, fekl bych, demokratického svéta se spis pouziva slovo klient, to znamena ten, pro
kterého ta sluzba ma byt orientovana. Ten, ktery ma dokonce zasahovat do rozhodovani, jaka sluzba ma byt, méa dokonce zasahovat do toho, jak se ty vynalozené prostredky maji
pouzit.

Jan CULIK, redaktor

Jinymi slovy i ten duSevné postizeny nebo duSevné nemocny &lovék je svobodny oban.

Jan PFEIFFER, feditel Centra pro rozvoj pé¢e o dusevni zdravi
Je s plnymi pravy nebo pokavad je ma omezena, tak musi byt jasné to definovano v legislativé, kdo, kde bydli. To je definovano v legislativé a ma byt v kazdé situaci piné zapojovan,
respektive dle svého stavu, ale zapojovan do rozhodovacich procesu.

Jan CULIK, redaktor

Pokud ja vim, co se tyCe tfeba té zpravy Amnesty International, ted, co vydala tiskové prohlaseni znovu minuly patek, tak tam si mezinarodni organizace stézuji na to, ze nejenze
rozhoduje lékar o tom, kdo méa byt umistén do toho klecového Iizka, ale tfeba taky zdravotni sestra nebo prosté: "Tak, ty zlobis, pljdes do klece," a to podle vaseho, co si o tom
myslite?

Jan PFEIFFER, feditel Centra pro rozvoj pé¢e o dusevni zdravi

Tak to je o zfetelném regulovani a pravidiech toho, kdy a jak omezujici prostfedky maji byt pouzity. Ty jsou pouzivany samozfejmé vSude ve svété, ale ten rozdil bude
pravdépodobné v tom, jak jejich pouziti je dokumentovano, jak je pfesné popsano, v jakych situacich, to znamena, Ze to neni na individualnim rozhodnuti toho kterého zaméstnance
a jsou na to jasna pravidla. Ten proces je zpétné hodnocen a je tedy celkové transparentni, a to proto, protoze tito lidé, o kterych mluvime, at uz mentalné postizeni nebo dusevné
nemocni, jsou lidé s men3i schopnosti se sami hajit, a proto jsou, fekl bych, velmi nachyini k tomu, aby jejich lidska prava nebyla dostatetné brana na zfetel, a proto je tfeba vytvofit
hodné, fekl bych, vnéjsich nastroju, které tento jejich handicap neasertivnosti nahrazuji.

Jan CULIK, redaktor

Takze byste doporu¢oval, aby se lidi prakticky pfesvédCili, co se vlastné v téch ustavech v nékterych pfipadech déje?

Jan PFEIFFER, feditel Centra pro rozvoj pé¢e o dusevni zdravi

Bezesporu. Ja bych nechtél, aby to tady zaznélo, Ze to je dano témi, ktefi tam pracuji, i kdyZ samoziejmé ty mohou leccos zlepsit, nebo zhorsit, ale ten cely, ta cela filosofie, ten cely
systém je Spatné postaven a je to jakysi stin komunismu nebo, fekl bych, devatenactého stoleti posilen komunismem. Ty negativni hlasy, které tfeba mluvi proti ruseni sitovych 10zek
nebo viibec instituci, asi tito lidé by mohli a méli navstivit takova zafizeni a predstavit si, ze by tam byli umisténi sami.

Jan CULIK, redaktor

A vy tohle to délate, kdyz pfipravujete urcité programy vychovné pro tyto Ustavy, vidte, vy, pokud vim, tfeba zkusite s pfisluSnymi zaméstnanci nebo zfizenci toho Ustavu, at si do
toho, at se vziji do situace toho pacienta nebo jsou pfipadné do takového klecového Iizka zavieni sami.

Jan PFEIFFER, feditel Centra pro rozvoj pé¢e o dusevni zdravi

Urgité je v téch Ustavech nebo institucich obecné jakasi mysticka zaleZitost, Ze, kdyz se najednou dostanete do bilého plasté nebo do role toho zaméstnance, tak prijmete jakasi
pravidla té instituce, ktera vam znemozriuji vidét tu véc svyma vlastnima ocima. Kdyz se podari, abyste z této role vystoupil a najednou to vidél o¢ima uzivatell, ocima téch, ktefi tam
Jsou, tak jste nékdy sam velmi prekvapen, jak ty véci vypadaji. Je to jedna z cest, kterou se da asi ten systém ménit, to znamena, snazit se vcitit a vnimat do téch, o které se starame
a snazit z této, vidét i jejich ogima.

Jan CULIK, redaktor

Jak vytvofit ten lidsky pfistup?

Jan PFEIFFER, feditel Centra pro rozvoj pé&e o dusevni zdravi

Tak ja si nemyslim, Ze to bude radikalni zména, to bude, nebo radikélni ve smyslu ¢asovém, i kdyz radikalni ve smyslu filosofie ano. Je to véc, ktera uz se néjak déje a jisté se bude
muset dit dal$i generaci nebo generace. To, o ¢em my dneska za¢iname hovofit, se napfiklad v Anglii nebo v jinych demokratickych zemich zagalo hovorit uz v padesatych letech.

Jan CULIK, redaktor

Takze vy fikate: "Uz se to d&je a bude se to pomalinku ..." Co se déje? Co se méni teda? Pfechazi se ke komunitni péci? Skute¢né se k ni pfejde? Bude to stat dostateCnym
zplsobem financovat?

Jan PFEIFFER, feditel Centra pro rozvoj pége o dusevni zdravi
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Nékteré Ustavy samy sebe proméfiuji. Mohl bych uvést par priklad(, tfeba Ustav socialni péte v Homich Poustevnach, ktery se za feditelstvi pana feditele Chaba zatal
transformovat vlastné sam do komunitni péce, jisté se najdou i podobné. Vznika fada alternativ, které vétSinou jsou provozovany nestatnimi organizacemi za financovani statnich
financi a které ukazuji rlizné moznosti véech moznych alternativ. Myslim si, Ze dneska uz nemusime jezdit ven za hranice, Ze uz se mizeme ucit doma.

Jan CULIK, redaktor

Ale stat promrhal uritou strategickou kfizovatku nebo promarnil, kdy zacal v urité dobé znovu obrovskymi naklady renovovat staromédni Ustavy, kdy mohl tytéz Castky vénovat
rozvoji komunitni péce. Vidte?

Jan PFEIFFER, feditel Centra pro rozvoj pé¢e o dusevni zdravi

Stét, kdyz ho teda budu takhle personifikovat jako jednu osobu, pravda, v tomto procesu, o kterém mluvime, déla jisté kroky, ale je daleko za tim, co by mél a mohl délat.

Petr HARTMAN, moderator

Jan Culik hovofil s Janem Pfeifferem z Centra pro rozvoj péée o dusevni zdravi.
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Vést diskuse o tom, zda osoby mentané postizené Ci s psychiatrickym onemocnénim patfi do klece, jsou nesmysiné. Nesmysiné proto, Ze nas vraceji zptisobem uvazovani do
stfedovéku. Déjiny Silenstvi, fe¢eno slovy Michela Foucaulta, jsou kruté, nespravediivé, piné ponizeni a bolesti. Vjedenadvacatém stoleti neexistuje dlvod k tomu, aby spolecnost
fesila lécbu nepohodinych pacientt izolaci. Presto se to Casto stava; s vysvétlenim, Ze jde o nedostatek personalu i financi.

Béhem nataceni filmu o ditéti s Downovym syndromem jsem méla moznost vidét, jak vypadaji déti, které zlstaly v rodiné, a jak jsou na tom ty druhé. Rozdily byly nebetycné.
Postizeny chlapec, ktery vyristal v motivujicim prostredi, byl dokonce intelektualné vice rozvinuty nez takzvané zdravé dité z podprimérmné vzdélané rodiny. Na zépad od nas uz se
dnes vi, ze lidé s "downem", lidové zvani mongolové, mohou Uspé3né vystudovat, nauCit se Cist, psat, tancit a zpivat. Néktefi dokonce piSou knihy. Za jejich Uspéchy stoji milujici
rodina a pomahajici prostredi skol a krouzk(. A staci si jen predstavit, jak jsou na tom déti, které toto $tésti nemaiji a svij Zivot travi za zdmi Ustavl socialni péce. ..

V lofiském roce jsem dokoncila film o mentalné a zdravotné postizeném dvouletém chlapci Filipkovi. Prestoze personalu kojeneckého Ustavu v Praze-Kréi nic nebranilo v tom naucit
Filipa chodit, mluvit a také jist, vyristal jako zvifatko. Dle sdéleni primarky Jaroslavy Lukesové a jeji zastupkyné Heleny Kadlecové byl na Filipovi uplatiovan ten spravny model
lécby: kdyz plakal nebo kficel, dostal diazepam. Kvili obtézovani hlukem byl umistén na samotku. A protoZe to prece jen bylo dité, na Den déti byl Filip dokonce také poprvé ve
svém Zzivoté na zahradé. Jeho stav se dlouhodobgj§im pobytem v nemocnici a pé¢i tamnich dobrovolnikd velmi zlepsil (zacal pomalu chodit, spontanné pouzival jednotliva slova,
smal se, util se jist). Po navratu do kojeneckého Ustavu byl piiesto znovu uzavien na samotce a byly mu odepfeny navstévy lidi, na néz byl citové vazan. Ackoliv se vedeni
kojeneckeho Ustavu v Kréi chovalo v rozporu nejen se zdravym rozumem, ale také s platnymi zakony a s Umluvou o pravech ditéte, vibec nic se nestalo. AZ po odvysilani filmu
Ceskou televizi byl Filip koneéné pfemistén do chranéného bydleni diakonie a dokonce podstoupil operaci, ktera vyrazné zlepsila jeho zdravotni stav.

Po nastupu nového ministra zdravotnictvi jsem Cekala, Ze ruku v ruce s feditelem Thomayerovy nemocnice odvola také priméarku kojeneckého Ustavu LukeSovou. Nestalo se tak.
Dnes Jozef Kubinyi navrhuje zrusit klece v Ustavech. Mam za to, Ze by bylo daleko lepsi odvolat z vedeni ustav( lidi, ktefi klecovy systém podporuji, aby si tak ulehéili praci.

V/ budoucnu u nas stejné bude muset fungovat institut ombudsmana pacientt tak jako v jinych evropskych zemich, ktery bude hlidat opravnénost zdravotnickych postupt. Stat bude
muset vénovat vice prostfedki na pomoc postizenym rodinam a jisté se i nadale rozsifi prostor pro nestatni charitni péci. Do té doby musime spoléhat na to, Ze lécbu kleci,
nepfimérenou medikaci a pfikurtovanim naordinuji lékafi a zaméstnanci socialnich Ustavl jen v téch nejhorsich pfipadech. A i kdyz pjde jen o jednoho jediného clovéka, je to porad
vic nez dost.
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Jak vidi klecova lizka...
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Ministr Kubinyi zahajil nad&jnou reformu zdejsi psychiatrie

Léta na ten problém upozorfiovala média i mezinarodni organizace: zavirat lidi, kterym osud pfidal do vinku zdravotni komplikace, do kleci a kazajek je $patné, ponizujici a kruté.
Jenze Cesti politici a odbornici jako by byli hludi a o problému léta odmitali diskutovat, natoz ho fesit. Minuly tyden ale pfiSel zlom - kritika ze zahrani¢i spole¢né s radikalnim fezem
ministra zdravotnictvi Jozefa Kubinyiho spustila lavinu, ktera mize strhnout i cely rigidni systém Ceskeé Ustavni péce.

Neru$ mi mé klece

"Sokuje mé&, Ze se néco takového miize dit v ¢lenské zemi EU," napsala britska spisovatelka Joanne K. Rowlingova eskym politikiim, kdy? si v tydeniku The Sunday Times piecetla
reportaz z Ceského Ustavu socialni péce v Rébech a dozvédéla se tak o bézné Ceské praxi: zavirani klientl véetné malych déti do ocelovych nebo sitovych kleci. Dopis slavné
autorky Harryho Pottera vzapéti nasledovala je$té jedna britska reportaz: BBC pfinesla sugestivni zpovéd pana Michala Celetky, ktery poté, co zagal mit halucinace, sam vyhledal
pomoc v psychiatrické 1écebné v Brné. Tam bez pfitomnosti Iékare ¢i pravnika dostal uklidiujici léky a byl umistén do klece o rozmérech jeden a pUl krat dva metry, uzamcené
visacim zamkem. V ni stravil tyden, aniz by si mohl dojit na toaletu nebo se najist. Cesti politici se k mezinarodnimu poboufeni nad praktikami ve zdejich Ustavech a leCebnach
postavili rizné. "Je to trochu uméla zaleZitost, kterou vyvolal ¢lanek v bulvaru," okomentoval zahraniéni kritiku ministr socialnich véci Zdenék Skromach. "Nechci héjit klecova lizka.
Samoziejmé chceme zménu a pracujeme na ni, ale musi se to délat postupné." Mistopedseda vlady pro lidska prava Petr Mares$ chtél pani Rowlingovou pozvat do Cech, aby - jak
fekl - "vidéla, Ze pouzivani téchto lizek méa racionalni divody". "Vime, Ze to je problém, a samozfejmé se tim zabyvame, ale nemame dost penéz ani odvahy to zménit," dodal
Mares. Ale odvaha se nakonec nasla: den po zvefejnéni dopisu pani Rowlingové vystoupil ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi a nafidil zrusit s okamzitou platnosti vSechny klece v
zafizenich spadajicich pod jeho rezort. Nasledoval tak svého madarského kolegu, ktery 8. ¢ervna oznacil pouzivani kleci za protizakonné. "Jsem potésen, Ze se ministr rozhodl
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odstranit klecova lizka z psychiatrického systému. Je ovSem dilezité, aby nebyla nahrazena jinymi nepfijatelnymi opatfenimi," vzkazal Kubinyimu z Velké Britanie byvaly ministr
zdravotnictvi a soucasny ¢len EP John Bowis. V Cesku se v§ak ministrovi misto aplausu dostalo ostré kritiky jak ze strany psychiatrdi, tak od samotné hlavy stéatu. Prezidenta fakt, ze
nékdo ze zahranici kritizuje ceské klece pro handicapované déti, opravdu pobourfil. Ministriiv krok oznadil za "laciné gesto" a sezval si na Hrad skupinu osmi odbornik(, aby s nimi
situaci rozebral. Na schiizce, ktera se pysnila jmény prednostu klinik, vSak zcela chybéli lidé z neziskové sféry, ktefi maji zkusenosti s alternativnimi metodami. "Z diskuse nevzesel
Zadny zavér," popisuje schlizku jeden z jejich Ucastnikd psychiatr Cyril Hoschl. "Prezident se chtél pouze ujistit, Ze ma na véc spravny nazor. Tedy Ze nase praxe se v podstaté nelisi
od jinych zemi, aZ na to, Ze jinde misto sitovych 10zek pouzivaji jina opateni. A to je pravda, takZe se cela debata nesla v souhlasném duchu."

Oni jsou zvykli

Signaly o tom, Ze se za zdmi tuzemskych uzavienych Ustav(i a IéCeben déje néco nekalého, prichazeji uz léta. Napred si o tom dlouho $eptalo jen par zasvécenych odborniki z
nestatnich organizaci, kdyz se ale pred dvéma lety v Ustavu socialni péce ve Slatifianech udusila v kleci pod spadlou ty¢i 14leté divka spoutana do kazajky, zacaly se objevovat prvni
debaty v médiich. Respekt tehdy prinesl z tohoto zafizeni reportaz, pfi které vyslo najevo, Ze zavirani do kleci - neboli "uzavienych 10zek" - a celodenni spoutavani kazajkou je zde
bézna praxe. Napiiklad zminéna divka takto travila kazdou noc. "Oni ti klienti tam ani nejdou neochotné, oni jsou na to zvykli," okomentoval tehdy takovyto postup feditel Ustavu
Miroslav Kubin, ktery po divciné tragické smrti nakoupil za milion korun novéa uzamykatelna lizka. Do Cech v té dobé dorazili zastupci Evropského vyboru pro zabranéni muceni a
praxi pouzivani téchto lizek ostre kritizovali. O problém se také zacala zajimat Mezinarodni organizace pro prava mentalné postizenych (MDAC) a nahlédla do chodu nékterych
zafizeni. Na konci loriského listopadu pak na seminafi v Senatu pfednesla své zavéry. "Nasli jsme mista, kde jsou lidé zavirani do kleci na mésice a roky. Je to naléhavy a viditelny
pfipad porusovani lidskych prav," prohlasil tehdy $éf MDAC Oliver Lewis. "Vyzyvame proto ministerstvo, aby tato Itizka po celé republice odstranilo." Citovany britsky nékdej$i ministr
a europoslanec Bowis tehdy pfijel do Cech a nabidl Cesku pomoc Evropského parlamentu pfi zavadéni alternativnich metod. Nabidka v3ak vyznéla naprazdno. Zastupkyné
ministerstva socialnich véci prohlasila, Ze klece a sitova lizka jsou potfeba. Z ministerstva zdravotnictvi nereagoval nikdo.

Pristup se radikalné zménil az ted. ZruSenim kleci dal $éf zdravotnického rezortu jasné najevo, jakym smérem chce eskou psychiatrii posunout - smérem k moderni péci v malych
komunitnich centrech, dal od velkych nepfistupnych a neosobnich Ustavi. Zdejsi psychiatfi ale zacali bit na poplach. A k obrané svého teritoria si vzali jako rukojmi - pacienty. "My si
bez téch I0zek poradime, ale pacientiim se povede hr," prohlasil v ukazkovém vyroku pro MF Dnes Zdenék Basny, $éf bohnické Iécebny. "Desitky let jsme tady byli zvykli zavirat
tyto pacienty do Ustav(, pokoju a lizek. A co je zazité, se Spatné rusi. Kritiku ze strany psychiatrd proto vnimam jako ocekavatelny truc," fika ministr Kubinyi. "Na svém zéaméru
reformovat psychiatrickou péci ale budu dal trvat."

Prosté jim pomohou

"Jsem rada, e ministr takové rozhodnuti ucinil, a vazim si ho," prohlasila na adresu pranyfovaného ministra zastupkyné ombudsmana Anna Sabatova. Podle odbornik(, ktefi se
dopadem Ustavni péce na klienty zabyvaji, je nepochybné, Zze pobyt v kleci Ci "zasitovaném lizku" je traumatem i pro zdravého Clovéka. "Chce to, aby oSetfovatelé v lé¢ebnach
vytvareli vlidnéjsi podminky - pak se vibec nedostanou do situaci, kdy by klece potfebovali," fika psychiatr Jan Pffeifer z Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi. U pacienta s
dusevnim onemocnénim mnohdy pravé zavreni do klece byva pficinou jeho agrese, ktera pak personalu paradoxné slouzi jako diivod znovu pacienta do klece zavfit. O tom, Ze Ize
zvolit jiny pristup, aniz by bylo zapotiebi zvySovat davky Iékl, svédéi nejen priklady ze zahranici, ale i nékteré Ceské lécebny. "My se bez kleci a siti obejdeme a zadné tady
nemame. Personal si pacientd musi v§imat, a kdyz vidi, ze nékomu neni dobre, tak s nim navaze kontakt a pom(ze mu to obdobi preklenout," popisuje praxi v psychiatrické lé¢ebné
v Kroméfizi zastupce feditele Miroslav Koupil. "Pokud se pacient dostane do nezvladatelného stavu, pouzivame izolatni mistnosti nebo kurty. V tom pfipadé je neustale pod
dohledem personalu a |ékare, pficemz se vede dokumentace kazdé minuty, co toto opatfeni trva." V Kroméfizi pfipada na tisicovku pacientll zhruba 600 zaméstnanct. Stejné jsou
na tom i v PL Dobrany, kde ovsem maji 50 sitovych I0zek. "Jsou pro pacienty, ktefi nemluvi a neni s nimi mozny néjaky kontakt. Tém v pfipadé neklidu davame injekci, a pokud to
nepomdze, jdou na sitové 0zko," fika primarka Jarmila Hrachova. "Kdyz nam je ministr zakaze, tak budeme potiebovat penize na nakup novych posteli, protoze ta sitova lizka
slouzi zéroveri jako normélni postele.”

Zkusenost s rusenim kritizovanych Iizek uz maji v 1écebné Horni Befkovice, kde pred rokem po kritice ze strany ombudsmana zrusili vsech Sest klecovych Iizek. "Sami od sebe
bychom to nikdy neudélali, ty klece byly pro agresivni pacienty, ale kdyz se to ombudsmanovi nelibilo, radéji jsme je dali pry¢," fika byvaly feditel lvan Holakovsky. "A je pravda, ze
jsme od jejich zrueni neméli pfipad, kdy by nam ta klec chybéla."

Dva, co unikli z klece

Stejnym smérem - pry¢ od kleci - chce jit i ministerstvo prace a sociélnich véci, v jehoz Ustavech je vice nez 650 klecovych a sitovych lizek a bezmala 50 tisic klientd. Ministerstvo
vydalo pred ¢trnacti dny metodicky pokyn, aby se tato Ilizka pouzivala jen v "opodstatnénych pfipadech a na nezbytné nutnou dobu". Dodrzovani pokynu ale nemUze ministerstvo
nijak kontrolovat. "M(zeme to pouze se $éfy Ustavi konzultovat, nejsme totiz jejich zfizovatelé. Musime pockat, az bude schvalen zakon o socialnich sluzbéch, ve kterém to bude
zakotveno," fika Martin Zarsky, Séf odboru socialnich sluzeb ministerstva. Zakon ale vznika uz nékolik let a zatim viibec neni jasné, kdy prace na ném skonci. Pfitom uz dnes ve
svém rezortu mlze ministerstvo najit priklady zafizeni, kde takova opatfeni nepouzivaji. V Ustavu socialni péce v Horni Poustevné klece ani sitova lizka nemaji. Pred par mésici
piisli do tohoto zafizeni dva klienti z jiného ustavu, kde trévili vétSinu Zivota v sitové kleci. Dnes chlapci Ziji v samostatném byté, chodi do Skoly a do dilny. "Neni s nimi zadny
problém a po kleci se rozhodné neshanéji," fika Zdenék Standera, byvaly $éf poustevenského Ustavu, ktery byl pravé kvili svym reformnim snaham z postu loni prazskym
magistratem odvolan. "To neni jen tak, zrusit klece. Musime nejdfive zvézit dopady a pfipravit se na to," fika referent Zarsky. V ramci této pfipravy se socialni rezort chysta vyskolit u
britskych expertli prvnich patnact lidi, ktefi by pak ucili pracovniky ustavi, jak se chovat k agresivnim klientdm, aniz by k tomu potfebovali klece nebo jina ponizujici ¢i nehumanni
opatfeni.
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Ministr Kubinyi zahajil nad&jnou reformu zdejsi psychiatrie

Léta na ten problém upozorfiovala média i mezinarodni organizace: zavirat lidi, kterym osud pfidal do vinku zdravotni komplikace, do kleci a kazajek je $patné, ponizujici a kruté.
Jenze Cesti politici a odbornici jako by byli hludi a o problému léta odmitali diskutovat, natoz ho fesit. Minuly tyden ale pfiSel zlom - kritika ze zahrani¢i spole¢né s radikalnim fezem
ministra zdravotnictvi Jozefa Kubinyiho spustila lavinu, ktera mize strhnout i cely rigidni systém Ceskeé Ustavni péce.

Neru$ mi mé klece

"Sokuje mé&, Ze se néco takového miize dit v ¢lenské zemi EU," napsala britska spisovatelka Joanne K. Rowlingova eskym politikiim, kdyz si v tydeniku The Sunday Times piecetla
reportaz z Ceského Ustavu socialni péce v Rébech a dozvédéla se tak o bézné Ceské praxi: zavirani klientl véetné malych déti do ocelovych nebo sitovych kleci. Dopis slavné
autorky Harryho Pottera vzapéti nasledovala jeté jedna britska reportaz: BBC pfinesla sugestivni zpovéd pana Michala Celetky, ktery poté, co zacal mit halucinace, sam vyhledal
pomoc v psychiatrické léCebné v Brné. Tam bez pfitomnosti Iékafe Ci pravnika dostal uklidiujici léky a byl umistén do klece o rozmérech jeden a pll krat dva metry, uzaméené
visacim zamkem. V ni stravil tyden, aniz by si mohl dojit na toaletu nebo se najist. Cesti politici se k mezinarodnimu poboufeni nad praktikami ve zdejSich Ustavech a lé¢ebnéch
postavili rizné. "Je to trochu uméla zaleZitost, kterou vyvolal ¢lanek v bulvaru," okomentoval zahraniéni kritiku ministr socialnich véci Zdenék Skromach. "Nechci héjit klecova lizka.
Samoziejmé chceme zménu a pracujeme na ni, ale musi se to délat postupné." Mistopiedseda vlady pro lidska prava Petr Mares$ chtél pani Rowlingovou pozvat do Cech, aby - jak
fekl - "vidéla, Ze pouzivani téchto lizek méa racionalni divody". "Vime, Ze to je problém, a samozfejmé se tim zabyvame, ale nemame dost penéz ani odvahy to zménit," dodal
Mares. Ale odvaha se nakonec nasla: den po zvefejnéni dopisu pani Rowlingové vystoupil ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi a nafidil zrusit s okamzitou platnosti vSechny klece v
zafizenich spadajicich pod jeho rezort. Nasledoval tak svého madarského kolegu, ktery 8. ¢ervna oznacil pouzivani kleci za protizakonné. "Jsem potésen, Ze se ministr rozhod|
odstranit klecova l0zka z psychiatrického systému. Je ovsem dllezité, aby nebyla nahrazena jinymi nepfijatelnymi opatfenimi," vzkazal Kubinyimu z Velké Britanie byvaly ministr
zdravotnictvi a sou¢asny ¢len EP John Bowis. V Cesku se viak ministrovi misto aplausu dostalo ostré kritiky jak ze strany psychiatri, tak od samotné hlavy statu. Prezidenta fakt, Ze
nékdo ze zahranici kritizuje ceské klece pro handicapované déti, opravdu pobourfil. Ministriiv krok oznadil za "laciné gesto" a sezval si na Hrad skupinu osmi odbornik(, aby s nimi
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situaci rozebral. Na schiizce, ktera se pysnila jmény prednostu klinik, vSak zcela chybéli lidé z neziskové sféry, ktefi maji zkusenosti s alternativnimi metodami. "Z diskuse nevzesel
Zadny zavér," popisuje schlizku jeden z jejich Ucastnikd psychiatr Cyril Hoschl. "Prezident se chtél pouze ujistit, Ze ma na véc spravny nazor. Tedy Ze nase praxe se v podstaté nelisi
od jinych zemi, aZ na to, Ze jinde misto sitovych 10zek pouzivaji jina opateni. A to je pravda, takze se cela debata nesla v souhlasném duchu."

Oni jsou zvykli

Signaly o tom, Ze se za zdmi tuzemskych uzavienych Ustav(i a IéCeben déje néco nekalého, prichazeji uz léta. Napred si o tom dlouho Septalo jen par zasvécenych odborniki z
nestatnich organizaci, kdyz se ale pred dvéma lety v Ustavu sociélni péce ve Slatifianech udusila v kleci pod spadlou ty¢i 14leta divka spoutana do kazajky, zacaly se objevovat prvni
debaty v médiich. Respekt tehdy prinesl z tohoto zafizeni reportaz, pfi které vyslo najevo, Ze zavirani do kleci - neboli "uzavienych 10zek" - a celodenni spoutavani kazajkou je zde
bézna praxe. Napiiklad zminéna divka takto travila kazdou noc. "Oni ti klienti tam ani nejdou neochotné, oni jsou na to zvykli," okomentoval tehdy takovyto postup feditel Ustavu
Miroslav Kubin, ktery po divciné tragické smrti nakoupil za milion korun novéa uzamykatelna lizka. Do Cech v té dobé dorazili zastupci Evropského vyboru pro zabranéni muceni a
praxi pouzivani téchto lizek ostre kritizovali. O problém se také zacala zajimat Mezinarodni organizace pro prava mentalné postizenych (MDAC) a nahlédla do chodu nékterych
zafizeni. Na konci loriského listopadu pak na seminafi v Senatu pfednesla své zavéry. "Nasli jsme mista, kde jsou lidé zavirani do kleci na mésice a roky. Je to naléhavy a viditelny
pfipad porusovani lidskych prav," prohlasil tehdy $éf MDAC Oliver Lewis. "Vyzyvame proto ministerstvo, aby tato Itizka po celé republice odstranilo." Citovany britsky nékdej$i ministr
a europoslanec Bowis tehdy pfijel do Cech a nabidl Cesku pomoc Evropského parlamentu pfi zavadéni alternativnich metod. Nabidka v3ak vyznéla naprazdno. Zastupkyné
ministerstva socialnich véci prohlasila, ze klece a sitova lizka jsou potfeba. Z ministerstva zdravotnictvi nereagoval nikdo.

Pristup se radikalné zménil az ted. ZruSenim kleci dal $éf zdravotnického rezortu jasné najevo, jakym smérem chce eskou psychiatrii posunout - smérem k moderni péci v malych
komunitnich centrech, dal od velkych nepfistupnych a neosobnich Ustavi. Zdejsi psychiatfi ale zacali bit na poplach. A k obrané svého teritoria si vzali jako rukojmi - pacienty. "My si
bez téch I0zek poradime, ale pacientiim se povede hir," prohlasil v ukazkovém vyroku pro MF Dnes Zdenék Basny, $éf bohnické lécebny. "Desitky let jsme tady byli zvykli zavirat
tyto pacienty do Ustav(i, pokoju a lizek. A co je zazité, se Spatné rusi. Kritiku ze strany psychiatrd proto vnimam jako ocekavatelny truc," fika ministr Kubinyi. "Na svém zéaméru
reformovat psychiatrickou péci ale budu dal trvat."

Prosté jim pomohou

"Jsem rada, e ministr takové rozhodnuti ucinil, a vazim si ho," prohlasila na adresu pranyfovaného ministra zastupkyné ombudsmana Anna Sabatova. Podle odbornik(, ktefi se
dopadem Ustavni péce na klienty zabyvaji, je nepochybné, Zze pobyt v kleci Ci "zasitovaném lizku" je traumatem i pro zdravého clovéka. "Chce to, aby oSetfovatelé v [é¢ebnach
vytvareli vlidnéjsi podminky - pak se vibec nedostanou do situaci, kdy by klece potfebovali," fika psychiatr Jan Pffeifer z Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi. U pacienta s
dusevnim onemocnénim mnohdy pravé zavieni do klece byva pricinou jeho agrese, ktera pak personalu paradoxné slouzi jako diivod znovu pacienta do klece zavfit. O tom, Ze Ize
zvolit jiny pristup, aniz by bylo zapotiebi zvySovat davky Iékl, svédci nejen priklady ze zahranici, ale i nékteré Ceské lécebny. "My se bez kleci a siti obejdeme a zadné tady
nemame. Personal si pacientd musi v§imat, a kdyz vidi, ze nékomu neni dobre, tak s nim navaze kontakt a pom(ize mu to obdobi preklenout," popisuje praxi v psychiatrické lé¢ebné
v Kroméfizi zastupce feditele Miroslav Koupil. "Pokud se pacient dostane do nezvladatelného stavu, pouzivame izolatni mistnosti nebo kurty. V tom pfipadé je neustale pod
dohledem personalu a |ékare, pficemz se vede dokumentace kazdé minuty, co toto opatfeni trva." V Kroméfizi pfipada na tisicovku pacientl zhruba 600 zaméstnanct. Stejné jsou
na tom i v PL Dobrany, kde ovsem maji 50 sitovych I0zek. "Jsou pro pacienty, ktefi nemluvi a neni s nimi mozny néjaky kontakt. Tém v pfipadé neklidu davame injekci, a pokud to
nepomdze, jdou na sitové 0zko," fika primarka Jarmila Hrachova. "Kdyz nam je ministr zakéaze, tak budeme potiebovat penize na nakup novych posteli, protoze ta sitova lizka
slouzi zéroveri jako normalni postele.”

Zkusenost s rusenim kritizovanych Iizek uz maji v 1éCebné Horni Befkovice, kde pred rokem po kritice ze strany ombudsmana zrusili vsech Sest klecovych Iizek. "Sami od sebe
bychom to nikdy neudélali, ty klece byly pro agresivni pacienty, ale kdyz se to ombudsmanovi nelibilo, radéji jsme je dali pry¢," fika byvaly feditel lvan Holakovsky. "A je pravda, ze
Jjsme od jejich zrueni neméli pfipad, kdy by nam ta klec chybéla."

Dva, co unikli z klece

Stejnym smérem - pry¢ od kleci - chce jit i ministerstvo prace a sociélnich véci, v jehoz Ustavech je vice nez 650 klecovych a sitovych lizek a bezmala 50 tisic klientd. Ministerstvo
vydalo pred ¢trnacti dny metodicky pokyn, aby se tato Ilizka pouZivala jen v "opodstatnénych pfipadech a na nezbytné nutnou dobu". Dodrzovani pokynu ale nemUze ministerstvo
nijak kontrolovat. "Mizeme to pouze se $éfy Ustavi konzultovat, nejsme totiz jejich zfizovatelé. Musime pockat, az bude schvalen zakon o socialnich sluzbach, ve kterém to bude
zakotveno," fika Martin Zarsky, $éf odboru socialnich sluzeb ministerstva. Zakon ale vznika uz nékolik let a zatim vibec neni jasné, kdy prace na ném skonéi. Pitom uz dnes ve
svém rezortu mize ministerstvo najit priklady zafizeni, kde takova opatfeni nepouzivaji. V Ustavu socialni péce v Horni Poustevné klece ani sitova lizka nemaji. Pred par mésici
piisli do tohoto zafizeni dva klienti z jiného ustavu, kde travili vétSinu Zivota v sitové kleci. Dnes chlapci Ziji v samostatném byté, chodi do Skoly a do dilny. "Neni s nimi zadny
problém a po kleci se rozhodné neshanéji," fika Zdenék Standera, byvaly $éf poustevenského Ustavu, ktery byl pravé kvili svym reformnim snaham z postu loni prazskym
magistratem odvolan. "To neni jen tak, zrusit klece. Musime nejdfive zvaZit dopady a pfipravit se na to," fika referent Zarsky. V ramci této pfipravy se socialni rezort chysta vyskolit u
britskych expertli prvnich patnact lidi, ktefi by pak ucili pracovniky ustavd, jak se chovat k agresivnim klientdm, aniz by k tomu potfebovali klece nebo jina ponizujici ¢i nehumanni
opatfeni.
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Odstupujici premiér Viadimir Spidia jiz odpovédél britské spisovatelce Joanne Rowlingové, ktera ostfe kritizovala pouzivani klecovych a sitovych lizek v Geském zdravotnictvi a
socialnich Ustavech. Prezident Vaclav Klaus ji na dopis, ktery mu adresovala, da odpovéd zfejmé do tydne.

Skandal kolem klecovych a sitovych lizek vypukl minuly mésic, kdy reportaz o jejich pouzivani v Ustavu pro mentalné postizené v Rabech na Pardubicku zvefejnil britsky list The
Sunday Times. Vzapéti se do néj vloZila autorka bestsellerti o Harrym Potterovi Joanna Rowlingova, kteréa napsala dopis fadé ¢eskych Cinitelt, také prezidentovi a predsedovi viady.
V nich oznacila léCeni v klecich a sitovych Iizkach za muéeni. Pod tlakem z ciziny ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi klecova lizka ve zdravotnictvi okamzité zrusil a jejich zruseni
pfipravuje v socialni oblasti i ministr Skromach na pfisti rok. Kubinyiho za unéhleny krok Klaus pokaral a oznagil jeho rozhodnuti za "laciné gesto".

Premiér odmitl kritiku

Viadimir Spidia v dopise spisovatelce odmitl, Ze by éeska medicina a psychiatrie nebyly srovnatelné s jinymi vyspélymi staty. Také napsal Ze "v zadném piipadé nelze hovoit o
muceni nebo drzeni lidi v klecich". Rowlingové vysvétlil, Zze v klecovych a sitovych Ilizkach jsou pacienti jen po dobu nezbytné nutnou pro zvladnuti akutniho stavu. "Tomuto
prostfedku se nékdy dava piednost pried zvySenymi davkami medikace," psal.

Spidla dale vypocital, co vsechno uz parlament a vlada udélaly pro to, aby se pouzivani podobnych Iizek zamezilo nebo omezilo na nejnutnéjsi dobu. Pripomenul, Ze psychiatricka
zafizeni jsou postupné vybavovana specialnimi mistnostmi, které slouzi k ochrané proti moznému poranéni neklidnych pacientt. Uved i fakt, Zze ve zdravotnictvi klecova 0zka
ministr Kubinyi zrusil. 5

V zavéru Spidla ujistil Rowlingovou: "Jako kazdy moderni stat si Ceska republika uvédomuje, ze diky rozvoji novych metod a terapii je mozné dale zvySovat kvalitu Zivota
psychiatrickych pacientt a mentalné postizenych. VV tomto duchu jsme odhodlani postupovat i nadéale."

Prezident dopis chysta

Na dotaz Prava, kdy napise dopis Rowlingové prezident Vaclav Klaus, fekl jeho mluvEi Petr Hajek: "Pan prezident odpovi, az bude mit dostatek informaci k tomu, aby odpovéd byla
kvalifikovana. O¢ekavam, Ze to bude do tydne. Pan prezident odpovida vem, kdo mu napisi," sdélil mluvi. Doplnil, Ze se prezident snazi psat vzdy tak, aby odpovéd byla
neformalni bez ohledu na to, jde-li o slavnou spisovatelku nebo neznamého Clovéka.

Nazev: Ustavy v kraji uz nahrazuji klece
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Specialni 10zka opatfena kleci Ci siti nahradi jiné zafizeni. Jinde musi zaméstnat vice lidi

Jizni Morava - V nékterych zdravotnickych zafizenich pro mentélné postizené pacienty na jizni Moravé zacali fesit problém, ¢im nové nahradit klecova ¢i sitova lizka. Ta byla
zakéazana na popud kritiky ze zahrani¢i ministrem zdravotnictvim Jozefem Kubinyim.

V Ustavu socialni pé¢e v Bfezanech na Znojemsku umistovali nejproblémovéjsi ze 175 klientti do 38 klecovych Iiizek. "NeZ je nahradime, pozadali jsme opatrovniky nasich klientd,
aby se vyjadrili, jak by si péCi pfedstavovali,” uved feditel Ustavu Jifi Herzig.

UZ v minulych dnech se pfitom obratil na nékolik firem, které by byly schopny vyrobit za klecova lizka pfijatelngjsi nahradu. Jen na material bude pfitom potfeba asi sedm set tisic
korun. "Upravy se budou délat postupné a predpokladam, Ze tplné bez klecovych I0zek budeme koncem zafi," dodal Herzig, ktery uz pozadal o navyseni poctu pracovnikd, aby jich
mél k pacientim vice nez v souéasnosti. Také Ustav socialni pée ve Stielicich u Brna bude muset nahradit sitova lizka. Uziva je asi osm klient(l a to zasadné pouze na prespavani
¢i pro pfipad, kdy svou agresivitou ohrozuji sebe nebo ostatni. )

"Jiz pfed Casem jsem kontaktovala jednu firmu, ktera nam kazdé 10zko za nékolik tisic korun upravi tak, aby spise pripominalo détskou postylku," vysvétlila vedouci Ustavu socialni
péce ve Strelicich Jifinka KubalCikova. | ona bude zadat o navys$eni poctu pracovnikl. "Bude nés to stat samoziejmé penize, které bohuzel zatim nemame, predpokladam vsak, ze je
vzhledem k celospole¢enskému pozadavku ziskame od nadeho zfizovatele," dodala Kubal&ikova.

Vétsina obdobnych zafizeni na jizni Moravé vSak ani klecova, ani sitova Iizka nepouzivala. "Mame dostatek personélu. Na témér kazdého klienta je zde jeden pracovnik," ekl
Marek Radimsky, feditel psychiatrické leCebny v Brmé.

ZA SITI. Klece a siti opatfené Ustavni postele pfed Casem rozvifily vefejné minéni v tuzemsku i zahrani¢i. OSetfovatelka Anna Lacinova z Ustavu v Rébech na Pardubicku s nimi ma
dlouholeté zkusenosti. Nyni vSak maji byt ruseny.
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FEJETON

V Utery minulého tydne jsem v Pravu Cetl ¢lanek >V Cesku se umira $patné a s problémys<. Autor se v ném zabyva vysledky prvniho celostatniho prizkumu, ktery se zaméfil na
podminky konce Zivota, a dospél k neradostnému zjisténi, ze >vétsina ze sto tisic lidi, ktefi v CR rocné v priméru zemfou, proziva tuto osudovou chvili v nevyhovujicich a nékdy i
nedlstojnych podminkach a na zcela jinych mistech, nez si predstavovali<. Bylo to Cteni skutecné zajimavé, le¢ pro Ctenafe mého data narozeni nepfilis optimistické, takze jsem se
rychle rozhodl od tohoto tématu v naSem dne$nim povidani upustit. OvSem pfitom se jaksi mimodék zrodil napad povsimnout si jiného sou¢asného umirani.

Umirani, jehoz upfimné Zeli jen naprosta mensina budoucich pozistalych, kdezto pro absolutni vétsinu je to skoncovani dychtivé ocekavané a pro mnoho dokonce radostné. Mam
na mysli umirani toho podivného a nepfirozeného levostiedopravicového partajniho seskupeni, znamého rovnéz pod nazvem vladni koalice. Jeji Zivot se skutecné ocitl v kritickém
stavu a oSetfujici Iékafi, zejména pak medicinmani Gross a Kalousek, se snazi se¢ mohou hrozici Umrti odvratit nebo alespori co nejdale odsunout. Poslednim Iékem, ktery
naordinovali, je prosty podpis. Podpis jakési loajality, psi vémosti a stranické discipliny, kterym se poslanci koalice zavazuji hlasovat v parlamentu vzdy pro viadni navrhy a vibec
vzdycky jen a jen ve prospéch koalicni viady. Neni ani tfeba velkého premysleni, aby jeden kazdy pochopil, Ze tento Iék je netcinny, protoze je nedlstojny, ba pro Cestné poslance
(skutené i taci se na nas najdou) pfimo ponizujici. Jaky proto div, Ze néktefi o ném jiz vefejné vyslovili pochybnosti i nesouhlas. Le¢ nechme pracovat ¢as. Ten ukaze nejlépe, jaky
osud tohoto t€Zce nemocného pacienta nakonec ¢eka. Stézejni vnitropolitickou, ackoli vlastné i mezinarodnépolitickou udalosti poslednich dnd se jisté stala nikoli jen udalost, ale jiz
pfimo aféra s >klecemi< v ¢eskych psychiatrickych ustavech. O¢ vlastné $lo? V britském listé The Sunday Times se objevila jakasi reportaz z Ustavu socialni péce v Rabech u
Pardubic, v niz se piSe, Ze jsou tam i déti, napfiklad pétilety Vasek, zavirany do takzvanych klecovych lizek, coz jsou lizka zabezpecena jakymsi zébradlim, takze skutecné
pfipominaji klece. A to pry je podle britského listu krajné nehumanni, je to tyrani lidi a vibec zcela nemoderni zplsob Iéceni psychickych chorob. Clanek si precetla i znama
spisovatelka, autorka historek o kouzelnickém ucni Harry Potterovi Joanne Kathleen Rowlingova a pak nastal kraval. Lady Rowlingova okamzité napsala rozhoi¢ené dopisy ceskému
velvyslanci v Londyné, prezidentu CR Klausovi a ziejmé z piety i dosud uradujicimu premiérovi Spidlovi. A redakci The Sunday Times pravila, Ze byla touto praxi v Ceské republice
zdésena tak, ze >neméla slov<. Myslenka zavirani déti do kleci je pry strasna, nepfijatelna atd. atd. (K tomu fakticka redakcni poznamka: V anglictiné se vyraz >klecova< l0zka
pouziva ipro l(izka sitova.) Dalo by se Cekat, Ze v této situaci nase prislusné organy a Cinitelé vyckaji stanoviska odbornikli - predevsim lékard, odptrcd, ale i zastancl pouzivani
téchto I0zek - a pak se teprve bude odpovédné reagovat. Ovsem do hry jako deus ex machina vstoupil, ale co vstoupil, viitil se jak kulovy blesk novy faktor v osobé ¢eského pana
ministra zdravotnictvi. Pan ministr Jozef Kubinyi reagoval tak, Ze s okamzitou platnosti zakazal feditelim jednotlivych zdravotnickych zafizeni pouzivat klecova I0zka a do konce roku
maji zmizet i 10zka sitova. MUj nejlepsi pritel, rovnéz starobni dichodce Josef, charakterizoval tuto udalost takto: >Rowlingova zajecela a Kubinyi se po...< Ale ne, ne, vazeni Ctenafi,
Ja vim, Ze si myslite docela néco jiného, nez Pepik ve skutecnosti fekl. Cely jeho komentar znél takto: >Rowlingova zajeela a Kubinyi se postavil do pozoru, srazil kufry a pak splnil
rozkaz. A mozné, ze pfitom ipfedpisové salutoval.< Ze strany pana ministra je to postup az neuvéfitelné unahleny, ba zbrkly a dost mozna je i jakousi ilustraci vy$e zminéného
umirani nasi vladni koalice. Pritom béhem prvych dnl, kdy aféra probihala, se objevil dostatek hlast odoornikd, predevsim Iékari vysvétlujicich divody pouzivani klecovych lizek. A
nechybély ani odlivodnéné hlasy na jejich podporu. Ostatné i ja, diky nemoci jednoho, mné velmi blizkého Clovéka jsem mél kdysi moznost nahlédnout hloubéji do prostredi
psychiatrickych léeben, hovofit s Iékafi a rozhodné jsem nemél pocit, Ze pouzivani téchto lizek je néco nehumanniho. Spise naopak. Navic se dnes uz mohu pfiznat, Ze i ja a moje
chot Jaroslava jsme kdysi patfili k tém tyrantm, ktefi po nékolik let postupné tyrali obé nase dcery v klecovych lizkach, jimz jsme ovSem pred svétovou verejnosti rafinované fikali
>détske postylky<. Kdyby to tak védéla lady Rowlingové. Ta by nam dala! A mozna by na nas postvala i Harryho. Zcela jiny pfistup pfedved! prezident Vaclav Klaus. Reagoval
uvazlivé a ihned svolal poradu odbornikd, ktefi se k celé véci vyjadiovali s profesionalnimi znalostmi i praktickymi zkusenostmi. A jen tak na okraj: Fotoreportérovi CTK Stanislavu
Zbyrikovi se podafil ze setkani pana prezidenta s ministrem zdravotnictvi unikatni snimek, na némz je pan ministr zachycen v postoji Skolaka pfistizeného pfi néem nekalém. A
docela nakonec. Zajimalo by mé&, zda pani Rowlingova projevila takové rozhof€eni i pfi jinych pfileZitostech. Napriklad kdyz se ukézalo, Ze jeji zemé v Cele s premiérem Blairem byla
hlavnim komplicem USA pfi agresi do Iraku, pfi niz byly zabity tisice nevinnych lidi, muzd, Zen i déti. A to jen proto, ze Bush i Blair Ihali, kdyz tvrdili, Ze Saddam Husajn ohrozuje cely
svét svymi zbranémi hromadného ni¢eni. Nebo také >neméla slov<?
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Vaclav Klaus pfijal ¢eské psychiatry

Odusevné nemocné se Cesti odbornici nestaraji o nic hlife nez jejich kolegové v Evropé. Prezident republiky Vaclav Klaus to uved! 15. Cervence po schizce se skupinou ¢eskych
psychiatri. Tyto odborniky se V. Klaus rozhodl pozvat na Prazsky hrad poté, co ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi 13. ¢ervence pfikézal, aby se ve zdravotnickych zafizenich
okam?zité prestala pouzivat klecova lizka. Vyzval také, aby tato zafizeni provedia takova opatfeni, kterymi by se zajistilo vyrazeni sitovych lizek z provozu, a to do konce letoSniho
roku.

Kauza "lizka" se dostala na Hrad zejména v souvislosti s medialnim rozvirenim apelu britské spisovatelky popularnich knih pro déti J. K. Rowlingové, ktera se pozastavila zejména
nad pouzivanim téchto Iizek v socialnich Ustavech pro détské klienty. Zatimco ¢eska vlada pfipravovala diplomaticky formulovany dopis jako vysvétleni svého postoje zejména pro
zahraniéni média, V. Klaus si 14. ¢ervence pozval ministra Kubinyiho "na koberecek". "Problém zachézeni s lidmi, trpicimi téZkou dusevni poruchou, je vazny. Nemize ale byt fesen
vytrhavanim véci z kontextu a lacinymi gesty. Takto naCasovany krok ministra Kubinyiho prezident povazuje za pravé takové gesto," stalo v prohladeni prezidentské kancelafe
vydaném po setkani V. Klause s ministrem zdravotnictvi. J. Kubinyi poté pfipustil, ze natasovani zruseni Iiizek nebylo vhodné. "Mohlo by to byt vniméno jako potvrzeni toho, Ze se v
Cechach dély né&jaké velké nepravosti. Mozna jsem tuto rovinu celkem nedomyslel," uved!. Tiskové prohladeni MZ vydané po setkani J. Kubinyiho s prezidentem bylo podstatné
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méné razantni nez to, kterym ministerstvo den predtim oznamovalo zruseni klecovych I0zek. Rozhodnuti o tomto kroku sice zistalo v platnosti, co se vSak tyce sitovych lizek, bude
se MZ do konce "intenzivné zabyvat" otazkou moznosti nahradit je jinymi omezovacimi prostfedky. Ministr uvedl, Ze zruseni klecovych lizek, kterych uz neni ve zdravotnictvi mnoho,
bude stat tfi az pét miliond korun.

MZ je dottenym zdravotnickym zarizenim ochotné pomoci v pfipadé problémU, nepfepoklada je vsak.

Ugastnici schiizky psychiatril s prezidentem se shodli, e bychom neméli problémy s péci o osoby trpici dusevnim onemocnénim fesit "lacinymi gesty”, a uz vibec ne v zahranici, ale
doma a odborné, vcetné finanéniho zazemi pro personalni vybaveni Ustavi. "Zrusit klece neni problém, zrusit sitova lizka ale ano," fekl Pravu predseda Ceské psychiatrické
spole¢nosti Jifi Raboch. Podle néj by to bylo mozné, kdyby ministerstvo dalo penize na vybudovani bezpe€nostnich (vypolstrovanych - pozn. red.) mistnosti a na zvy3eni poctu
personalu. Bez sitovych I0zek se uz delSi dobu obejde napfiklad psychiatricka klinika v Hradci Kralové. Jeji prednosta Jan Libiger vsak uved, Ze i kdyz by tato lizka neméla
predstavovat "standardni vybavu, nejsou ale horsi ne jiné represivni prostedky”. Podle feditele psychiatrické létebny v PrazeBohnicich Zdefika Bagného je problémem CR, e
chybi zavazny predpis pro pouzivani omezovacich prostredkd, ktery by platil ve vSech zafizenich stejné (ministerstvo prace a socialnich véci takovy metodicky pokyn pro sv(j resort
uz pfipravilo, nyni se navic chysta vynalozit 400 milion(i korun na dotacni program, ktery by podporil zplisoby nahrazeni téchto 1Gzek).

Informace o tom, Ze ve Velké Britanii se pouziva v téchto pfipadech daleko Castéji IeCiv nez v jinych zemich, vyprovokovala Svaz pacientli k zaméru zaslat britskému premiérovi
Tonymu Blairovi dopis s tim, aby se tato zemé nevmésovala do pomért v CR, pokud ona sama nem4 vée v psychiatrické pé&i v poradku.
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Velka Bites - V Détské psychiatrické létebné ve Velké Bitei na Zdarsku se sitova ¢i klecova Iizka béhem Ctyficetileté existence nikdy nepouzivala. Jejich pouziti je véak podle
predstavitelli IéCeben v nékterych Ustavech nutnosti, ale pouze v pfisné vymezenych situacich.

"V nadem zafizeni existuje zlomek déti, které by tuto l1é¢bu v meznich situacich potfebovaly, neni-li UspéSny zasah medikamentozni a rezimovou lé¢bou," fekla priméarka biteSské
lécebny Andéla Nerudova. "Misto pouziti restriktivnich opatfeni se vSak u téchto déti snazi situaci ovlivnit zvySenou péci sester a vychovatell. Napriklad u déti autistickych, mentainé
retardovanych, tam kde se sebeposkozuji," vysvétlila.

V/ lécebné jsou dvé specialni mistnosti pro zklidnéni pacientt. Jsou vybaveny jako bézny détsky pokoj s vélendou, zadné specialni lizko s pouty. Podle primarky se vyuZzivaji
sporadicky, kdyz pacient vazné ohrozuje sebe Ci své okoli. | kdyZ neexistuje celostatni legislativa upravujici pouziti omezovacich prostredki, 1éCebna ma sva vnitini pravidla.
Pacienta pred umisténim na pokoj zvySené péce musi vysetfit lékar, vypisou se formulare a dité je pak pod pribéznym dozorem personalu. Nejméné jednou za deset minut musi
pouze pro néj vy¢lenéna sestra jeho stav zkontrolovat.

VSeobecna pravidla by priméarka privitala. Nelze vyloucit, Ze nékde jsou sitova a klecova lizka zneuzivana. Samozfejmé musi byt zajisténi zakladnich potreb pacientt, nemohou byt
v kleci hodiny bez dozoru a pomoci, podtrhla.

Za pouzivani klecovych a sitovych l0zek bylo Cesko kritizovano uz loni. Na problém upozornila také autorka knih o Harrym Potterovi Joanne Rowlingova. Poté, co minuly tyden
obdrzeli jeji dopis Cesky prezident a premiér, vydal ministr zdravotnictvi pfikaz v léCebnach zrusit I0zka s mfizi okamzité a se siti do konce roku. Vyslouzil si za to pokérani od
prezidenta, ktery povazuje tento krok za ukvapeny.
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Ministr zdravotnictvi Kubinyi si za rozhodnutim zrusit klecova lizka stoji, do stfetu s Klausem vak nepjde

Odstupujici ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi (CSSD) narazil se svym navrhem zmén ve zdravotnim pojisténi na tvrdou kritiku uvnitf viastni strany. Pravdépodobné si tak pfibouchl
dvefe do pristi viady.

* Ve ctvrtek 15. Cervence otiskly noviny fotografii, na niz vam Vaclav Klaus ustédfuje "prezidentsky policek" za vase rozhodnuti zrusit klecova lizka v psychiatrickych lécebnach. Jak
se vam libila?

Fotograftim se povedlo udélat z uvitaciho ceremonialu vtipnou momentku. Média potrebuiji zaujmout, tak zaujala. Kritika samoziejmé byla, ale ja rozhodné nejsem tak submisivni, jak
to na té fotografii vypada. Je to moje bé&zné gesto. Mam ve zvyku uklonit se hlavou, zejména prezidentu republiky.

* Proc jste Iépe nevysvétlil divody svého rozhodnuti?

Nebranil jsem se, protoze jit do konfliktu s prezidentem republiky se mi nezda moc $tastné. Prezident je prece jen autorita, vici které bychom méli mit tctu vsichni. To, ze mam jiny
nazor, je druha véc.

Vlypada to vSak, Ze jste se nechal ovlivnit jednim dopisem slavné britské spisovatelky ...

Ja si myslim, Ze moje konani nenese znamky populismu. Spi$ jsem dal najevo, Ze kdyz je néjaky problém, tak ho feSim.

* Zachoval se tedy populisticky prezident Klaus?

K tomu bych se nerad vyjadfoval, protoze bych s vasim nazorem musel souhlasit. OvSem kdyz to takhle napiSete, tak to bude vyznivat velmi Spatné. Ja jsem skute¢né do toho stfetu
Jit nechtél.

* Nakonec to vSak vypada, Ze jste "sklopil udi" a uznal svou chybu. .. )

Prezident mél zkratka jiny nézor. Prevazil takovy uhel pohledu, Ze jsem poskodil zajmy Ceské republiky, povést psychiatrie i prezidenta v zahranici a charakterové jsem vadny. Co na
to mizete fict? Musel bych jit do néjakého ostrého stfetu a fici: Pane prezidente, nezlobte se, ale bézte do haje, lidi do kleci nepatfi! Pokud to takhle publikujete, tak se dostaneme
do konfliktu, ktery nebude adekvatni situaci. To ja nechtél.

Prestoze pan prezident ma na véc jiny nazor, na mém rozhodnuti, které zakazuje pouzivani klecovych I0zek, to nic neméni. To plati.

* Dodrzuji nemocnice vase nafizeni?

To v soucasné dobé fesime. Predpisy na to samozfejmé jsou, ale chybéji jasna pravidla, kdo by mél uzivani téchto prostredki kontrolovat. Kdybych se v tuto chvili rozhod! pro
namatkové kontroly a v nékterém zafizeni by klecova lizka pouzivali, tak by to byl dlivod pro odvolani feditele kvili neuposlechnuti nafizeni ministra.

* Ve Civrtek 22. Cervence jste zvefejnil koncepci reformy zdravotnictvi, ktera pocita s vétsi spolutcasti pacientti. Kolik a za co by podle vas méli pacienti platit?

Koncepce vychazi ze stavajiciho vladniho prohlaseni, které fika, ze spoluticast pacientli by se neméla zvysSovat. My jsme vymysileli to, Ze obcan sice bude platit vic a Castéji, ale tyto
platby budou kompenzovany. Takze celkova ekonomicka zatéz se nezméni.

* Za co tedy budou pacienti platit a jak jim to hodlate vynahradit?

Prispévky budou na recepty, stravu, do urité miry i na dopravu, za navstévy u lékare, popfipadé za lazné. Ty Castky by nemély byt enormné vysoké, maximalné sto korun.
Mechanismus kompenzaci je takovy, Ze by se snizilo zdravotni pojistné a tu &ast, o kterou by se sniZilo, by pravé platil oban sam. Motivace je v tom, ze by si ji ob&an mohl usetfit.
Zkratka by nechodil k Iékafi zbytecné. Samoziejmé pocitame i s tim, Ze pojistné za déti a dlichodce by prestal platit stat. To neni nikde v Evropé.

* Na koho tato povinnost pfejde?

Za déti by méli pojisténi platit rodice a dichodci by si ho platili sami. Kompenzace by spocivala v dariovych tlevach a socialnich davkach pro rodiny s détmi a ve zvyseni diichodd.

* Ministryné Souckova také prisla s navrhem, aby si pacienti nékteré sluzby platili. Premiér to oznacil za nepfipustné a nakonec ji odvolal. Vase koncepce mu nevadi?

Pfevazné se mu libi, néktere véci jsou diskutabilni, ale ur¢ité tam z jeho strany neni zasadni odpor. 5

* Zasadni odpor je vsak slySet od vasich spolustranikd. Zdenék Skromach prohlasil: "V Zadném pripadé to neni predstava CSSD o feseni problému ve zdravotnictvi."

Ministr Skromach mé zklamal. Sidli kousek vedle, ma na mé telefon, a presto se bez konzultace vyjadiuje ke koncepci v tom smyslu, Ze je véechno $patné, aniz by to, dovolim si
tvrdit, pochopil.

* Myslite, ze jste si definitivné zabouchl dvefe do nové viady?

U urcité ¢asti CSSD nepochybné ano. Ale pokud nékdo s mou koncepci nesouhlasi, mél by zarover fici, kde vzit téch 15 miliard, které budou na konci roku ve zdravotnictvi chybét.
jozef kubinyi (49)
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Vystudoval v Olomouci Iékafskou fakultu, pak pisobil jako Iékaf na oddéleni nukleami mediciny ostravské nemocnice. Az do roku 1990 byl Elenem KSC. V roce 1992 vstoupil do
CSSD a o deset let pozdéji byl za tuto stranu zvolen poslancem. Ministrem zdravotnictvi se stal letos v dubnu.

Za sto dni ve funkci stacil odvolat feditele tfi fakultnich nemocnic, pohadat se do krve s feditelkou VSeobecné zdravotni pojistovny Jifinou Musilkovou, poslat na ministerstvo
zdravotnictvi Nejvyssi kontrolni urad, aby provéril hospodareni jeho predchidkyné Marie Souckové.

Kubinyi pochazi ze starého Slechtického rodu, hléasi se ke slovenské narodnosti. Je Zenaty a ma dveé dcery.

razné rozhodnuti. 13. ¢ervence Kubinyi zakézal klecova lizka.

Foto NS - Tomas$ Nosil

policek od prezidenta. 14. Cervence si ho Véaclav Klaus pozval na koberecek. Nelibi se mu, Ze ministr se rozhodl poté, co klece v ceskych Ustavech kritizovala autorka knih o Harrym
Potterovi Joanne Rowlingova. Foto CTK

reforma zdravotnictvi. 22. Eervence ministr navrhl rozsahlé zmény v resortu.

Foto CTK

Nazev: O magickem zasahu Harryho Pottera
Autor: ALIDA HORVATHOVA
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Rozhovor s psychiatrem MUDr. Johanem Pfeifferem

Reditele Centra pro rozvoj péte o dusevniho zdravi (CPRDZ) dr. Johana Pfeiffera jsem zastihla v pné praci, nebo Iépe fedeno, v chaosu. Na stole i na zemi jeho jindy Gtulné
kancelare lezely Stosy papirli a lejster. "Mate kliku, Ze jste mé zastihla, uz tfi dny se totiz snazim odjet na dovolenou," privital mé s ismévem. "No, kvili Rowlingové se mi to ale néjak
nedari," zavtipkoval. "Jeho" CRPDZ patfi k ttm méalo organizacim, které urychlené zruseni klecovych a posléze i sitovych Iizek vita.

*V soucasné dobé se v médiich pretfasa kauza zruseni klecovych a nasledné i sitovych lizek. Méate pocit, Ze je verejnost dostate¢né informovana?

Bohuzel neni mnoho vyvazenych clanki, které se této problematiky dotykaji. Je to na mlj vkus pojato pfili$ jednostranné - co nam sem ti cizaci lezou a kecaji do nasich véci. Vzdyt
my to sami vime nejlip.

Mate na mysli i vyrok prezidenta Klause (...neméli bychom se nechat peskovat odkudsi ze svéta... - pozn. red.)?

Samoziejmé. Nejhorsi je, Ze je naprosto evidentni, ze je mu tato problematika v zasadé UpIné jedno. Reaguje pouze na skute¢nost, Ze se nam nékdo vmésuje do nasich véci.

* Ped necelym rokem probéhla v Senatu tiskova konference, ktera se zabyvala pravé sitovymi a klecovymi lizky v nasich lééebnach a Ustavech. Utast politikil byla ale miziva...
Skute¢né, v fijnu lofiského roku jsme usporadali na toto téma konferenci, které se zU&astnili pouze dva poslanci - panové Pithart a Barta. Z ministerstva zdravotnictvi se napfiklad
neobjevil nikdo.

* Malo lidi tedy vi, Ze se o pfipadném zruseni téchto prostiedkl hovori uz déle. Nemate ale pocit, Ze jejich zruseni je nacasovano ponékud nestastné?

Mate pravdu, vypada to, ze se jedna o problém, ktery se objevil nahle a na zakladé nepodlozenych informaci a Spatné vypracovaného &lanku v Sunday Times, a Ze realita je zcela
jinde. Vétsina aktérli ale musela mit spravné informace, Ze je tento lidskopravni problém u nés diskutovan pomémé dlouho. Také zprava Komise pro lidska prava Evropského soudu,
ktera byla vydana v roce 2002, se vedle fady jinych kritik jasné vyjadiuje i k sifovym a klecovym Iizkim. Zprava uvedla, Ze je to zplisob omezovéni, kiery je vyrazné v rozporu s
pojetim lidskych prav v Evropské umluvé, jiz jsme signatafem. Umluva ma vyssi pravni normu nez naSe vlastni legislativa. Jasné doporuCuje, ze maji byt okamzité odstranéna
klecova I(izka a ta sitova maji byt pouzivana tak, aby nebyla na ocich ostatnich pacientl. Hlavné pak maji byt nafizena naprosto jasna pravidla pro jejich pouziti, a to do doby, nez
budou zcela odstranéna. A ta doba pro jejich odstranéni by méla nastat co nejdfiv.

* Takze uz zhruba dva roky se vi, Ze maji byt I(izka tohoto typu odstranéna?

Vlada na tuto zpravu musela odpovidat. Byl tu jasny signal, Ze evropské vnimani lidskych prav se neslucuje s pouzivanim téchto 10zek, a jestlize chceme byt ¢leny tohoto klubu,
mame s tim néco udélat.

* Nicmeéné se do této doby ledy nehnuly a ani zmifiovana konference nevzbudila pfiliSnou pozornost...

Reakce ministerstva zdravotnictvi byla takova, ze pozadalo o vyjadieni Psychiatrickou spole¢nost, na kterou se ¢asto za sou€asné vlady obraci. Coz vypada, Ze je v naprostém
poradku, ale méa to jeden hacek: odborna spolecnost reprezentuje pouze jeden nazor, a to nazor Iékart, a v pripadé psychiatrl jsou to ti, ktefi v systému psychiatrie dominuji. Ten
systém by se mél ale zménit, takze je to vlastné Hlava XXII. Dominuje tady nazor IéCebenskych instituci a je pochopitelné, Ze je takika nemozné ménit sam sebe zevnitf. To uz
vyzaduje heroicky vykon, aby ¢lovék nahlédl sam na sebe, co déla Spatné a co by mohl délat jinak. Je to slozité, zvlasté kdyz to znamena néjakou zasadni zménu. Psychiatricka
spolecnost se tedy logicky vyjadfila, Ze sitova I0zka jsou humannéj$i nez jiné prostredky, jako je fixovani na I0zko nebo medikace. Souhlasi sice s tim, Ze by méla byt redukovana,
ale jinak by méla zlstat soucasti léceben. Tento nazor se tedy prevaloval na ministerstvu, ve vliadé, dostal se také k Evropskému soudu, ale dal se nic nedélo. Teprve poté, co vysel
onen ¢lanek v Sunday Times, a po reakci Rowlingové se zacalo tohle téma konetné pfetfasat. AC to naSe média ani nenaznacila, i pani Rowlingovéa byla pomémé dobfe
informovana. Svou kamparn rozhodné nerozpoutala pouze na zakladé jednoho &lanku.

* Myslite si tedy, Ze krok ministra zdravotnictvi zrusit klecova Ilizka ze dne na den a nasledné i sitova lizka nebyl v soutasné situaci unahleny?

Reditelé psychiatrickych léCeben, a jak naznadil v tisku i feditel PL v Bohnicich doktor Basny, podobny krok uz tusili, protoze diskuse zde probihd pomérné diouho.

* Vétsina primaf a feditell, ktefi se vyjadfovali v tisku, se ale tvafila prekvapené. .

Je to v podstaté prirozena reakce, jak schovat svoje Spinavé pradlo pod koberec. Myslim, Ze chtéli také trochu postrasit verejnost prohlasenimi typu: kdyz nam vezmete lizka, tak my
budeme muset své pacienty poradné zmedikovat! Nikdy ale poradné nezaznélo, kolik takowych I0zek vlastné je.

* A kolik jich tedy doopravdy je?

V/ psychiatrickych zafizenich v nasi republice je sitovych lizek maximalné sto padesat - na deset tisic psychiatrickych lizek celkem. A klecové postele spocitate na prstech - je jich
nejvyse deset. Ted se pochopitelné bavime o resortu zdravotnictvi, nehovofim o Ustavech socialni péce, které spadaji pod MPSV. Takze odstranéni klecovych lizek, ktera nejsou ve
vétsiné pripadl ani pouzivana, by nemél byt problém a jejich zruseni ze dne na den by nemélo pfinést zadny technicky zadrhel.

* A sitova lizka?

Ta jsou nejvice pouzivana na psycho-geriatrickych oddélenich, pro pacienty postizené zejména zmatenosti, ktefi byvaji stejné medikovani. Do sitovych posteli jsou povétSinou
umistovani pfes den, kdy byva sit spusténa. Vytahuje se pouze na noc, proto, aby sestry mély jistotu, Ze jim stafeckové nebudou pobihat po oddéleni. Tim padem si podle mého
nazoru trochu usnadniuji praci a maji klid, Ze se jejich svéfenciim nic nestane. Na druhé strané se mize stat, ze v ramci své pohody se nepresvédci, jak se pacientlim dafi, zda
nepotrebuji napit nebo na zachod. Bohuzel u sitovych 1Gzek nebyva vétsinou zvonek. Argumentace, ze budou pacienti vice medikovani - tedy misto postele jina restriktivni metoda -
se mi zda v téchto pripadech licha. Jde tady hlavné o celkovou proménu atmosféry. Nemyslim si, Ze pfipravit se na takovouto zménu béhem pll roku bude problém. Zvlast kdyz
ministr prislibil, Ze kdyz bude zapotfebi nahradit tato lizka "normalnimi"postelemi (a ona slouzi jako postele), zajisti prostiedky na jejich zakoupeni. A hovofime stale o maximalné sto
padesati Ilizkach. Nepfipada mi to tedy jako nestastny a unahleny krok. Ta "nestastnost" spociva pouze v tom, Ze to vypada jako magicky zasah Harryho Pottera.

* Ale astecné to tak opravdu vypada. Spekuluje se o tom, Ze pravé kritika Rowlingové donutila ministra k tomuto kroku.

Kazdy radikalni krok vétsinou vyvola spekulace. Mozna chtél ministr Kubinyi udélat néjaké gesto, t€zko soudit, nicméné byl o problematice klecovych a sitovych lizek pochopitelné
podrobné informovan jiz dlouho. A rozhodné to pro néj nebyla nova informace. Mozna Ze se toto ministerské rozhodnuti dalo politicky 1épe oSetfit, mélo mu byt vénovano vice
pozornosti v tom smyslu, Ze se nejedna o zadné novum, a ze signaly jsou tady jiz delSi dobu a je nutné se k tomuto kroku kone¢né odhodlat. ..

* Spi$ mé udivuje, Ze se na problém poruSovani prav pacientl v kontextu se sitovymi a klecovymi Iizky upozorfiovalo teprve pred dvéma lety...

To souvisi s tim, jak se vlastné s konceptem lidskych prav u nas pracovalo a jak se pojimal. Nejdramati¢téjsi otazkou, kterou jsme se vSichni v posttotalitni zemi museli vyrovnat, je,
jak dalece byla psychiatrie zataZena do politického zneuzivani. Napfiklad sovétska psychiatrie vystoupila ze svétové organizace psychiatri v osmdesatych letech a my jsme ji jako
jediny stat byvalého vychodniho bloku nésledovali. Diskuse, ktera na toto téma probihala jiz potatkem devadesatych let, byla ¢astené iniciovana Zenevskou iniciativou pro
psychiatrii, coz je organizace, ktera se zabyva pravé problematikou zneuzivani psychiatrie. Tato iniciativa vznikla pravé poté, co SSSR ze svétové organizace psychiatri vystoupil.
Musel tady byt nékdo, kdo bude monitorovat, co se za zdmi jejich Ustavli déje. Pracovali pochopitelné spise disidentskym zplisobem. V devadesatych letech se z Zenevské iniciativy
pro psychiatrii stala podpirna organizace, ktera se snazila napomahat zménam v systémech psychiatrie. Organizovali diskuse i u nas - pravé na téma zneuziti psychiatrie rezimem.

* Jak tedy dopadla nase psychiatrie?

Vlystupem této diskuse bylo zjisténi, Ze naSe psychiatrie zlstala vici rezimu pomérné intaktni. Pfipadl politického zneuziti bylo skutecné minimum, prokazatelné se da hovorit o
dvou, tfech. Naopak, psychiatii se disidentim snaili spise pomahat. Rada lidi nasla v létebnach azyl pred pronasledovanim nebo vézenim. To ale paradoxné zpiisobilo, e
lidskopravni obhéjci, ktefi se zpocatku rekrutovali hlavné z fad disidentl, se do psychiatrie nechtéli pfilis opirat. Byli ji za mnohé vdécni. Prvni kolo srovnavani se zépadnim
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konceptem lidskych prav aplikovanych i do psychiatrie koncilo zavérem, Ze u nas nebyla pfili§ zneuzivana systémem, a Ze tu v zasadé nejsou zadné problémy. Protoze na jemnéjsi
chapani, co jsou vlastné lidska prava, jesté nebyl pripraven terén. Co vlastné znamena lidska distojnost nebo informovany souhlas s lécbou, to bylo na tu dobu pfilis sofistikované.
Pro nase Centrum byla podnétem prace, kterou délala organizace Human Rights International. Vypracovala studii o lidskych pravech v Madarsku. Nicméné jeji metody byly pfili$
konfrontaéni, interpretace problému pfidla pfili§ brzo a klient pro ni nebyl zraly. Chtéli jsme tedy najit jinou cestu pomoci vladniho zmocnénce pro lidska prava Jana Jafaba. Pod jeho
zastiténim vznikla skupina, ktera se zabyvala touto otazkou. Byla zalozena komise pro lidska prava v mediciné a vytvofili jsme néco jako audit lidskych prav v psychiatrickych
léCebnach. Vznikl také dotaznik APEL - Audit prav a etiky 1éCby, ktery jsme chtéli pilotné vyzkouSet v léCebnéch a ktery byl prezentovan i na ministerstvu zdravotnictvi. Lé&ebny si
mohly samy zpfehlednit, co je problém a co ne, a zaroven je to i navodny nastroj.

* Jaky byl zajem léCeben?

Bohuzel velmi maly. Délali jsem zaCatkem roku seminar, objizdéli a kontaktovali jsme viechny léCebny, ale z(&astnilo se velmi malo lidi.

* Domnivate se, Ze nezajem souvisi s tim, Ze feditelé léCeben nechtéji, aby jim nékdo vidél do jiz zavedenych praktik, a zjednodusené feceno, aby jim do nich nékdo mluvil?

Préace v 1é¢ebnach neni pochopitelné jednoducha, podminky v nich nejsou nejlepsi a personalu také neni nadbytek. Paklize jste delsi dobu soucasti néjaké instituce, asem vas
pohlti jeji magické pole. Vyhasnete, zapadnete do stereotypu a vase prace je budto rutinni, nebo si najdete svij koutek a drzite se od toho ostatniho. Takze koncept lidskych prav,
proména vztahu pacient - Iékar se zda byt jen takovou tfeSnickou na dortu. V kazdodenni praxi to vypada jako zbytegnost - at si to nékdo zkusi, vzdyt ja tady musim sedét s t€ma
zmatencema, psat propoustéci zpravy. Kontinuum demokratického prozivani svéta a sebe sama bylo radikalné preruseno na padesat let, tak tyto véci nejsou v nasi generaci
samozfejmosti. S nasimi détmi uz neni problém o tom hovofit. Ty, kdyZ vidi sitové lizko, feknou, Ze je to véc, ktera neni v poradku, a méla by se tudiz zménit. Starsi generace ma
pocit, Ze jsou asi nutna a jinak to nejde. Pravé v lé¢ebnach vétSinou dominuje generace Ctyficatych, padesatych let. Paklize neni zména deklarovana shora anebo pfijata jako vnitfni
hodnota, musi pfijit pani Rowlingova.

* Myslite si, Ze jsou v Ceskych lé¢ebnach porusovana lidska prava? )

Ten problém u nas samoziejmé je, avSak existuje i v jinych zemich - a mam na mysli zemé s demokratickym systémem. Tam se o ném ale mluvi, zatimco v Ceské republice se lidé
okamzité najezi. Chapu to v pfipadé, kdy se objevi dramatické hlasy, jako v pfipadé Ilizek. Ovsem je potieba zopakovat, Ze prvni nebyly rozhofcené hlasy ze zahranici, ale ty od nas,
které se snazily systému napomahat v rlistu, a ne jej hned kritizovat.

* Psychiatrie byla ale vzdy tak trochu sama pro sebe a oddélena od ostatni mediciny...

Paternalisticky koncept mediciny, ktery byl dominantni v 19. stoleti, se zaCal promériovat po druhé svétové vélce, kdyz se svét zacal demokratizovat. Pacient se staval klientem, ktery
si urCuje, jaka sluzba se mu poskytne. To se bohuzel u nas nestalo a systém takto nefungoval. A v nékterych pfipadech byla dominantni pozice Iékafe je3té posilena. Psychiatrie
byla skute¢né jakoby vyclenéna z mediciny. Pége o pacienty se poskytovala vyhradné ve velkych lé¢ebnach. Sem se proud promén prosté nedostal. Bylo nesnadné za pomémé
malé mzdy najit pro tak obtiznou praci kvalifikovany personal. Zistavali tady tudiz lidé, ktefi by tu za jinych okolnosti neméli co délat. To se nastésti uz méni.

* Na rozdil od jinych medicinskych obor(i je psychiatrie podstatné hiife kontrolovatelna, ve smyslu jednotlivych vykond...

Je to samozfejmé méné hmotny obor nez napfiklad ortopedie nebo chirurgie. Mohou zde tudiz vzniknout dva rozdilné svéty - jeden se vzdélanymi, peclivymi a empatickymi lidmi,
anebo Uplny opak. U psychiatrie to neni zdaleka tak zfetelné jako u jiz zmifiované chirurgie, kdyz napfiklad vyoperuje misto postizené zdravou ledvinu. Psychiatrie je zalozena z
velké Easti na vztazich. A pacienti psychiatrie také nejsou schopni se tak dobfe héjit jako "normalni" pacienti. Takze stale zatim budi dojem jakéhosi temného svéta, ktery se kdysi
rozhodl, Ze se o tyhle blazny postara, ale zaroveri mu do toho nikdo nebude moc kecat.

* Hierarchicka struktura v psychiatrii tedy zlistala v podstaté stejna?

Lékari i sestry byli zvykli mit velkou moc, kterou samoziejmé mizete vyuzit i k dobrému, ale bohuzel pocit moci svadi k pravému opaku. A ted nékdo pfijde s tim, Ze zacne tuhle
temnou véc osvétlovat, nedotknutelnost se nahle sype, a tak to vedeni i zaméstnanci Ustavd vnimaji jako pfimy atak. Zacnou se pochopitelné branit, roz¢ilovat, a ¢im mif jsou v
kontaktu s vnéj$im svétem, tim je jejich obrana zarputilej$i. Lidé z téhle branze, ktefi maji moznost a snahu vidét rozdily mezi nasi a zahraniéni psychiatrii, pochopi nutnost zmén
daleko rychleji nez i, ktefi vidét nechtgji.

* Proc jsou ale slyset hlavné nesouhlasné projevy s rozhodnutim ministra? Kde se schovava ta osvicena ¢ast psychiatri?

Mezi lékafi existuje jakési nepsana smlouva o loajalité. Znam nékolik zafizeni, ktera lizka zrusila uz pred casem. Napfiklad hradecka klinika, Horni Befkovice, a v Kroméfizi dokonce
nikdy nebyla. Ani ta zafizeni, ktera maji zkusenost s tim, Ze se sitova lizka daji odstranit a Ze to nepfinasi zadné problémy, s timto prohlasenim nevystoupi. Nefeknou, Ze tuhle
zkuSenost uz za sebou maji, a vSichni drzi basu.

* Takze vznika dojem, ze Ustavy jsou pfeplnéné zamfizovanymi a zasitovanymi postelemi a po jejich zruSeni vznikne chaos...

To je pravé reakce téch, ktefi drzeli v této oblasti uréitou moc, a najednou se jim ta moc ubira, tak se pfirozené brani. V tomhle pfipadé se brani cely systém. A loajalita, ¢asto
pozitivni, mize sehrat i tuhle roli. Cely tento proces, i kdyz se o tom nehovori, je vlastné otazkou predavani moci. Nemocni, bezmocni, mocni, zplnomocriovani - to jsou pojmy, které
se v koncepci demokratické a komunitni psychiatrie pouzivaly. Cely systém by nemél byt zaméren pouze na symptomy (kdo co nem(ize), ale i na posilovani kompetenci.

* Hovofi se také o ¢astce 400 miliondi korun, kterou s sebou zruseni zmiriovanych lizek nese. ..

O tom se zminuje hlavné ministerstvo prace a sociélnich véci, které ma sitovych I0zek daleko vice, protoze je vice Ustavi nez psychiatrickych zafizeni. Hovofi se zhruba o tisici
lizkach v ustavech socialni péce. Ale je také fada Ustavd, které je prosté nemaji, ackoliv je jejich klientela stejna jako v zafizenich, kde Iizka pouzivaji. Jsou pripady, kdy déti, které v
Jednom Ustavu travily ¢as v téchto postelich, po pfechodu do jiného zafizeni byly dokonce schopné pracovat v chranéné dilné. Jsem presvédCen, ze zalezi hlavné na praci s klientem
a na pfistupu. Penize, které chce MPSV uvolnit, jsou uréeny pravé na vzdélani personalu.

* Znamena to tedy, Ze personal v téchto zafizenich neni dostate¢né proskolen?

Samozfejmé Ze nebyl, a tak neni divu, Ze se pouzivala I0zka. Spi$ bychom se méli ptat, pro¢ uz se personal neskolil pribézné a davno, a podékovat Rowlingové, Ze se jeji zasluhou
otevfela tato diskuse. Navic by méla pfijit z Evropské unie velka ¢ast penéz, které by sem v jiném pfipadé ani nedorazily. Takze se na tenhle pfipad dé& nahlizet jako na poloplnou,
nebo poloprazdnou sklenici.

Nazev: Sitova a klecova lizka nikdy nepouzivali
Autor: (CTK)
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VELKA BITES, KROMERIZ - V Détské psychiatrické lécebné ve Velké Bitesi na Zdarsku a v Psychiatrické lééebné v Kroméfizi se sitova ¢i klecova Iizka bshem Ctyficetileté
existence nikdy nepouzivala.

Jejich pouziti je vSak podle predstaviteld léceben v nékterych Ustavech nutnosti, ale pouze v pfisné vymezenych situacich.

Pravidelné kontroly

"V nadem zafizeni existuje zlomek déti, které by tuto lIé¢bu v meznich situacich potfebovaly, neni-li UspéSny zasah medikamentozni a rezimovou lé¢bou," fekla primarka biteSské
lécebny Andéla Nerudova. Misto pouziti restriktivnich opatfeni se vSak u téchto déti snazi situaci ovlivnit zvySenou péci sester a vychovatell. Napriklad u déti autistickych, mentainé
retardovanych, tam, kde se sebeposkozuji, vysvétlila.

V/ 1éCebné jsou dvé specialni mistnosti pro zklidnéni. Jsou vybaveny jako bézny pokoj s valendou, zadné specialni I0zko s pouty. Podle primarky se vyuzivaji sporadicky, kdyz
pacient vazné ohrozuje sebe ¢&i své okoli.

| kdyz neexistuje celostatni legislativa upravujici pouziti omezovacich prostredkd, [é¢ebna mé sva vnitini pravidla. Pacienta pfed umisténim na pokoj zvy$ené péce musi vysSetfit
lékar, vypiSou se formulare a dité je pak pod pribéznym dozorem personalu. Nejméné jednou za deset minut musi pouze pro néj vyclenéna sestra jeho stav zkontrolovat.
VSeobecna pravidla by priméarka privitala. Nelze vyloucit, Ze nékde jsou sitova a klecova lizka zneuzivana. Samozfejmé musi byt zajisténi zakladnich potreb pacientt, nemohou byt
v kleci hodiny bez dozoru a pomoci, podirhla.

"Pracuji v [écebné pres 40 let a nikdy jsme sitova lizka nepouzivali, mame jen asi dvé na infekénim oddéleni," fekl feditel kroméfizské lécebny Vaclav Klima. Prestoze se v zafizeni
I&Ci lidé s ne tak vyraznymi defekty, personal je nékdy nucen pouzit jinych opatfeni nez sitovych Iizek, napfiklad kazajek.

"Ale i ty pouzivame jen sporadicky v krizovych situacich," uvedl. Napfiklad pacienty ve stavu deliria musi personal v dobé jejich neklidu pfipoutat. "Pokud chceme zachovat jejich
Zivotni funkce, tak to ani jinak nejde," poznamenal. Podle néj lidé, ktefi v posledni dobé rozvifili debatu o nevhodnosti sitovych lizek, asi nikdy nevidéli pacienta, ktery takové Iizko
potrebuje. Pokud ma silny defekt, neni schopen zadného kontaktu a ni¢i své télo nebo ublizuje okoli, jina volba nez pouzit specialni I0zka mnohdy neni.

Nejsou penize

"Samozrejmé by to Slo jinak, mit vice lidi, ktefi se o pacienta budou starat, drzet ho, aby si neublizoval. Na to ale nejsou penize," fekl Klima.
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Na problém upozornila autorka knih o Harrym Potterovi Joanne Rowlingova. Poté, co obdrzeli jeji dopis ¢esky prezident a premiér, vydal ministr zdravotnictvi prikaz v lé¢ebnach
zrusit lizka s mfizi okamzité a se siti do konce roku.

Nazev: Klecova lizka jsou jen vrchol ledovce
Autor: Jan Jarab
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Séf vladni Rady pro lidska prava k debaté kolem psychiatrickych lééeben

Vfava kolem "kleci" v Ceskych Ustavech zistala bohuzel redukovana na to, zda jsou v nejvyssi nouzi sitova lizka lepsi, Ci horsi nez pouta, vysoké davky neuroleptik nebo izolacni
mistnosti. Do jisté miry to zavinili i sami kritici, totiz Sunday Times a pani Rowlingova, nebot svym jednostrannym zaméfenim na samotnou existenci "kleci" prihrali obhajctim
soucasného stavu na smec€. Protoze klece nelze vytrhovat z kontextu ostatnich restriktivnich opatfeni, dalo se oéekavat, Ze pfijdou hrozby typu: "kdyz nam zakazete klece, budeme
vice poutat, davat vice 1€ki" a Ze u Ceské vefejnosti zaberou. Nez byt prikurtovan, omamen léky do bezvédomi nebo zavien do izolacni mistnosti, to uz je skutecné lepsi byt v
sitovém 10zku. Je tedy u nas vlastné vSechno v poradku?

Harry pise Voldemortovi

Vratme se nejprve na zaCatek. Nejde pfece jen o to, jaké restriktivni opatieni se ma pouzit v krajnich pfipadech agresivity &i neklidu klienta s dusevni poruchou, jenz akutné ohrozuje
sebe Ci své okolil "Cizacka pani Rowlingova", byt jisté neni zadny expert, byla pravem pobourena zpravami o tom, Ze déti v Ustavech socialni péce bezdlvodné travi celé dny, tydny,
mésice a roky v téchto klecich, coz je neospravedinitelné. Uz se asi nedozvime, jak to opravdu bylo v Rabech, ale Ze to tak mnohdy byva, o tom existuji ¢etné vypovédi z terénu.
Svédci o tom i zdanlivé uklidriujici zabéry postizenych déti, jez se usmivaji, kdyZz jsou umistovany do klece: pravé to prece vyvraci tvrzeni poskytovatell, ze jde jen o prostredek pro
feSeni akutniho neklidu €i agrese, a naopak to ukazuje, ze déti jsou na klece prosté zvyklé.

Samotna klecova Ci sitova I0zka, Ci spise jejich nadmérné uzivani, jsou pfitom jen jednim stfipkem v mozaice. Spise nez o ten ¢i onen restriktivni prostiedek jde o cely pristup, ktery
Je na mnoha mistech spise biologicky a mechanicky nez humanisticky, empaticky. Délici linie mezi zastanci obou pojeti je ovSem neostra a jisté nevede po prvoplanové linii "zakazat,
¢i nezakazat klece". Problém totiz nespociva v typu Ilzek, nybrz v obecném naduzivani restrikce a nedostatku pozitivni stimulace klientt pres den, v pomijeni jejich psychologickych
potreb jakozto lidskych bytosti, v neznalosti modernich trendl (napf. fyzického zvladani agrese klientd rdznymi Uchopy, pouzivani technickych prostredkl signalizujicich neklid
apod.). A netyka se to jen Ustavi socialni péce ¢i psychiatrii, o ¢emz svédci osud mentalné postizeného Filipka z kojeneckého Ustavu, popsany Ceskou spisovatelkou pro déti
Monikou ElSikovou: na pla¢ diazepam, na vétsi plag izolace. Nazvéme véci pravymi jmény: tohle je necitelné, nelidské zachazeni ve smyslu pfislusné amluvy OSN. Problém typu
lizek je v tomto sméru podruzny, protoze jde predev$im o otazku humanniho pfistupu k témto lidem. A to je otazka prili§ vazna, nez abychom ji mohli pfenechat jenom experttim.
Nejde jen o finance

Jak jsem mnohokréat fikal, bylo by chybou poskytovatele pée démonizovat. Jejich prace jisté neni lehka; mnohé Ustavy jsou na odlehlych mistech, kde si feditelé mohou jen tézko
vybirat, jaké zaméstnance pfijmou; mezi nasimi nelékarskymi profesemi je mnohem méné vysokoskolaki nez na Zapadé; a mame v Ustavech niz§i "normu" pracovnikli na pocet
klientli. To posledni by se ovéem dalo zménit relativné snadno. Vzdyt i feditel Ustavu v Rébech pripustil, Ze by se obesel tplné bez sitovych 1Gzek, kdyby mél o Sest pracovniki vice,
tedy asi pfi 10procentnim zvyseni mzdovych nakladd, coz nevypada prili§ dramaticky.

Jenze pozor, nebude to jenom v penézich. Nemusime srovnavat jen s cizinou, ale i napfi¢ ceskymi zemémi najdeme psychiatricka zafizeni a Ustavy socialni péce, jez se obejdou
bez "kleci" veho druhu a navic pouzivaji i nizsi davky tlumicich Iéki nez jiné Ustavy. Jak je mozné, Ze napr. do Horni Poustevny prichazeji déti, jez byly predtim drzeny v sitovych
lizkach, a najednou to jde bez sitového lizka a s niz§imi davkami 1€ki? Jak je mozné, Ze v psychiatrické 1éCebné v Kroméfizi funguji na oddélenich pro neklidné pacienti bez kleci a
s niz8imi davkami 1ékd? Proc tyto priklady dobré praxe "netahnou"? Pro¢ dostavaji jako "experti" v médiich hlavni slovo zastanci setrvacnosti? Pro¢ maji zfizovatelé (dnes prevazné
samospravy) sklon zasahovat do ¢innosti ¢i pfimo odvolavat feditele spise tém zafizenim, ktera se snazi o alternativni, humanisticky pfistup nez tém konzervativnim?

Bylo by velkou chybou se domnivat, Ze problém je jen v nedostatku penéz, a zvysit tok financi do Ustavniho systému, aby se napf. budovaly nové izolatni mistnosti. Kdyz uz
investovat do Ustav, pak radéji do lidi nez do cihel, napf. i do Skoleni personalu v ciziné. A to presto, ze mame priklady dobré praxe i u nas - ty domaci priklady jsou u nas prece jen
vnimany jako podezfele "alternativni®, zatimco v zahranici nasi profesionalové uvidi, ze humanisticky pfistup uz tam davno neni zadnym experimentem, ale hlavnim proudem.
zvlastniho oSetfovatele, nebylo by lepsi zaplatit takové asistenty pfimo rodinam, které dnes dostavaji nesrovnatelné mensi ¢astky na podporu své péce o postizené déti?

Pani Rowlingova, dékujeme

Tydenni diskuse o klecovych I0zkach skoncila, pozornost vétsiny médii se presunula jinam a k Ustavni péCi se vrati nejspis az tehdy, az se k ni vyjadri néjaka dal$i celebrita. Anebo
se prece jenom néco hnulo? Krok ministra Kubinyiho, byt nesystémovy, alespor rozhoupal lod a nuti poskytovatele zacit pfemyslet o alternativach. Problémy Ustavni péce se pfece
jen zviditelnily. Nemusi nas tésit, ze z kontextu vytrzena kritika britské spisovatelky méla stokrat vétsi ohlas nez dlouholeté sili téch doméacich aktérd, ktefi systematicky pracuji na
humanizaci Ustavni péCe, mne samotného nevyjimaje. Nakonec ve mné pfevlada pocit, Ze kritika ze zahrani¢i je témér vzdy uzitetna - dokonce i tehdy, je-li povrchni ¢i neodborna.
Podstatou inteligence je pfece schopnost diferencovat. Méli bychom tedy byt schopni si z této kritiky vybrat to podstatné, a ne ji malicherné chytat pfi diléich neznalostech nasi
reality, abychom honem honem wylili s vani¢kou i dité. Chvalyhodny posun v pfistupu ministerstva prace a socialnich véci, sméfujici k razantnimu omezeni sitovych lizek, nastal sice
uz pfed dopisem pani Rowlingové, ale i tento novy metodicky pokyn se odvijel od lofiské zahrani¢ni kritiky ze strany organizace MDAC (Mental Disability Advocacy Center), ktera
pfitom byla stejné jednostranné zamérena na sitova lizka a pomijela cely hlubsi kontext. Nebyt téchto kritickych hlast, mozna bychom se dodnes nepohnuli z mista.

Néazev: Harry Potter a vézni z Eeskych kleci
Autor: Text a foto: Jitka Wimmerova
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Spisovatelku J. K. Rowlingovou roz¢ilily klece v nasich Ustavech. Jeji protest byl vyslyen, prestoze prezident Klaus vzkazal, 7e se CR nenecha peskovat.

Toho nedélniho rana spisovatelce J. K. Rowlingové snidané moc nechutnala. Nakousnuty toast odloZila na okraj talife a uzaslyma o€ima hitala reportaz otisténou v Sunday Times.
Psalo se v ni o pétiletém Vaskovi Knotkovi, kterého v Eeském Ustavu socialni pége zaviraji do klece. "Jak je mozné, Ze si v zemi, ktera je ¢lenem Evropskeé unie, dovoli takhle surové
zachazet s détmi?" rozhof€ila se potichu autorka Harryho Pottera a pak to jesté napsala na papir. DoSlapla si na ¢eského ambasadora v Britanii a poslala dopisy ¢eskému premiérovi
a prezidentovi. Zlatonka byla vypusténa, rozbéhl se famfrpalovy zapas a nase politicka elita i feditelé Ustavi socialni pée museli chté nechté uhybat pfed potlouky.

Cerna pasazérka. | tak by se dala nazvat redaktorka, ktera se vydavala za praktikantku v Ustavu socialni péce v Rabech na Pardubicku, aby pak svym ¢lankem v britskych Sunday
Times odstartovala kampan proti "klecim" v Ceskych ustavech. Jeji vypravéni bylo sugestivni. Licila v ném, jak pétilety VaSek place, kdyz za nim denné zaklapnou dvere klece. Jak
nemé plySovou hracku, ktera by ho potésila, kdyz se musi divat na osmdesatiletého umirajiciho starce naproti... Znalkyni détskych dusi Rowlingovou musela ta slova offast a
rozhodla se napfit vSechny sily k napravé véci. Ukézalo se, Ze slova slavnych spisovatelt maji vahu i v dne$ni dobé. Ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi odeslal 13. ¢ervence dopis
véem feditelm zdravotnickych zafizeni s pfikazem okamzité zrusit klecova I0izka a do konce roku odstranit i I0zka sitova. Jak se s tim srovnali v rabském Ustavu, o némz si autorka
Harryho Pottera pfecetla tolik nepékného?

Plysaci, kam se podivas

Ustav socialni péCe v Rabech na Pardubicku byl v novinach propiran uz pred tfemi lety. Tehdy MF Dnes zvefejnila informace o tom, Ze v ném panuje pfili§ tvrda disciplina. Dnes uz
je tady jiny feditel. Ma pod sebou tfiasedesat zaméstnanci, ktefi se staraji o devadesat dva pacientli od Ctyr do Sestasedmdesati let. Moderni budovu Ustavu nepfehlédnete. Stoji na
okraji malebné obce, z oken je vyhled pfimo na Kunétickou horu. U vchodu mé vitaji tfi obyvatelé. Jsou pozorni a mili, hned volaji pana feditele. "Jesté se tady zapiste," podava mi
jeden z nich kolni sesit. Reditel Jan Slezak byl do funkce jmenovan teprve nedavno. Je mu jasné, prot jsem tady, ostatné novinafi si tu ted podavaji dvefe. "Asi budete chtit vidét
pfizemi, kde jsou ta kontroverzni klecova lizka, ze?" fekne vécné. Kyvnu na souhlas a nasleduji ho. Pan feditel mezitim vypravi: "V nezbytnych pfipadech postele s klecemi
pouzivame. Je to normalni postup v celé zemi. Nevim, jak to fesit jinak. Vétsinu ¢asu maji klienti bézny program. V klecich jsou jen tehdy, kdyZ se jim nem(ze personal vénovat.
Nezavirame je proto, abychom se jich zbavili, ale aby si neublizili." VSude je Cisto, na chodbach postavaji pacienti. Vchazime do mistnosti, kde je nafukovaci bazén plny barevnych
mickd. Mezi nimi si hraji déti. Neuméji mluvit, a tak vydavaji rizné zvuky. Vétsina z nich ma pleny, néktefi sedi na invalidnich vozicich. Na dvefich jednoho z pokoju je obrazek
ovecky, na druhém slon, na skfifice beruska. Kam se podivam, vSude jsou néjaka zviratka. Kone¢né vidim i vyhlasena klecova a sitova lizka. Jsou prazdna. Mfize vrhaji pruhované
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stiny na hracky, skladacky a plySaky. "Pojd ukéazat pani, kde spinkas," vybizi feditel jedno z déti. Décka ho tahaji za rukav a pak se dvé z nich uvoli ukazat mi postylku. Pomazli se s
plySovou hragkou, a kdyz vidi, Ze se klec zveda, hrnou se ven. "Moc nefotte, rodiCe si to nepfeji," varuje mé jedna vychovatelka.

Koupim ti kabat a podprsenku

Muz, kterému vsichni fikaji Honzik, se mi sépe po ruce a hladi miji. "Vite, pfijde opravar na televizi," vysvétiuje dilezité. Najednou jako by si na néco vzpomnél: "Koupim vam kabat
a podprsenku. Vy jste takova hezka!" Vychovatelka vysvétluje Honzikovi, ze tady mém praci, a vysvobozuje mou ruku ze zajeti. Ota¢im se do pokoje na druhé strané chodby.
Zahlédla jsem tam klec. "Ano, i tady jsou klecové postele," prikyvne feditel Slezak. V pokoji je mlady muz, ktery se co chvili zvedne a po 3pickéach vykrouzi koleko uprostred pokoje.
Potom si zase prudce sedne. "Mé &asto epileptické zachvaty a je dost samotarsky. Ale kazdému nechavame volnost," vysvétluje feditel.

Jejich postylky

Je to paradox: v Ustavu, o némz si J. K. Rowlingova precetla sugestivni reportaz, dodnes klecova l0zka nezrusili. Reditel Jan Slezak se totiz domniva, ze Rabu se zékaz, ktery vydal
ministr zdravotnictvi Kubinyi, netyka. Zdej3i ustav totiz spada pod ministerstvo prace a socialnich véci, jehoz Séf Skromach zatim zadné nafizeni nevydal. Ale kdyby to udélal, feditel
Slezak by se dostal do potizi. "Za soucasné situace, legislativni, financni i personalni, se bez klecovych lizek neobejdeme," fika smutnym hlasem. "Méame tady totiz klienty, ktefi si
mohou ublizit nebo ohrozit okoli. Néktefi z nich do naSeho Ustavu dokonce ani nepatfi. Tfeba ti, ktefi trpi jakoukoli formou schizofrenie nebo agresivity, by méli byt v psychiatrickych
léCebnach. Ale tam mivaji plno, a tak jsou takovi pacienti i u nés." Co se stane, az zoufalé volani autorky Harryho Pottera dolehne i k usim Zderika Skromacha, pod jehoz
ministerstvo Ustav v Rabech spada? Reditel Slezak kréi rameny a vypocitava dalSi moznosti, jak zklidnit pacienty, ktefi mohou byt nebezpecni sobé i svému okoli: pfivazani k 10zku,
nasazeni silného tlumiciho léku, izolace... V rabském zafizeni zfejmé pfipadaji v Uvahu jen prvni dvé moznosti. V Anglii, zemi, kde Zije J. K. Rowlingova, sice agresivni pacienty
izoluji v samostatnych mistnostech, ale v Rabech si to dovolit nemohou. Navic Janu Slezakovi pfipada samotka mnohem drastictéjsi nez klecové nebo sitové luzko: "Nasi klienti jsou
mentalné na Urovni batolat. Jsou tedy v situaci ditéte, které je v noci v postylce s mfizi a ve dne ho matka nékdy posadi do ohradky. | pro nase klienty jsou klecova nebo sitova lizka
JEJICH postylky, kam jdou sami..."

AZ se to dozvi Dursleyovi...

Na lGzkach, ktera dnes tolik vadi, stravi klienti rabského Ustavu zhruba tolik ¢asu jako rok a pll staré dité v postylce obehnané mfiZi nebo v ohradce. To znamena noc a ve dne tak
hodinku po obédé. A jistéZe - jsou tu také tehdy, kdyz dostanou zachvat a nestaci zklidnéni v naru¢i nebo slovem. VSimla jsem si, ze v Rébech pracuji skoro vyhradné Zeny. Se
zufivymi pacienty nékdy maji dost prace. Potrhané Saty, drapance na rukach a v obliceji, modfiny... Takové jsou bézné nasledky pracovnich nehod zdejsich zaméstnankyn. Ve
chvilich ataku mivaji pacienti velkou silu a i zdatni muzi by s nimi méli co délat, natozpak Zeny. Presto Jan Slezak ceka, ze zakaz klecovych a sitovych lizek zacne brzy platit i pro
jeho Ustav. Je s tim srovnany: "Podle zkuSenosti tusim, ze s nim ruku v ruce pfijde i néjaka douska, ktera bude fikat, ze ,ve vyjimecnych pfipadech...". Takze prosté budeme mit
vyjime¢né pfipady. Anebo bude zakaz provazet pfislib financnich prostiedkl na to, abychom mohli klientlim zaplatit osobni asistenty na ctyfiadvacet hodin denné. Ale mozna jsem
na dnesni dobu az moc velky optimista." Kdyz jsem Raby opoustéla, bylo mi Jana Slezéka docela lito. Nepfipadal mi jako zly Potterdv stry¢ek Vernon a v jeho Ustavu to viibec
nevypadalo jako v pfisténku pod schody domu Dursleyovych, kde maly ¢arodéj Harry trpél. "Nikomu nebranim, aby se k nam pfijel podivat," fekl mi feditel na rozlou¢enou. Mozna
mél na mysli i ochrankyni slabych a bezbrannych J. K. Rowlingovou, jejiz mocny hlas znél odkudsi z dalky.

Klece, sité, nazory )

Miroslav Kubin, feditel Ustavu sociélni péCe ve Slatifianech:

V Zadném pfipadé s nafizenim nesouhlasim. Nikdo se nepozastavi nad tim, Ze psychiatrické IéCebny maji mfize a uzamykatelné dvefe. Kdyz my pouzijeme postel se sitkou, je to
predmétem kritiky. Ochranna lizka, ktera jsou i u nas, jsou ted jedinym feSenim, jak se postarat o bezpecnost klienta i ostatnich obyvatel. Do Ustavu dochazi psychiatr nebo
pedopsychiatr a pravé tito odborni lékari indikuji sitové lizko. Navic k tomu déava pisemny souhlas opatrovnik nebo zakonny zéstupce klienta. Jeden pfiklad za vSechny: mame u nas
klienta, kterého fascinuji zornicky oci jeho spolubydlicich. Nemame tolik noc¢niho personalu, aby byl pod neustalym dozorem, a tak ho vecer umistime do ochranného lizka.

Prof. Cyril Hoschl, Feditel Psychiatrického centra Praha:

Treba kurtovani, Casto pouzivané v EU, mlze zpUsobit hluboké zafezy do masa. Agresivita se také mize vyfesit zvySenou medikaci pacienta, ze kterého se pak stava pasivni
chodici loutka. Kurtovat starého Clovéka jen proto, Zze je neklidny, zmateny a ma strach, nam pfijde nehumanni. Jsou ale zafizeni, kde k tomu musi dojit. Predstavte si
dvoumetrového habana s urcitou fyzickou prlipravou a proti nému dvé tfesouci se sestficky... Tato situace vyzaduje aspori docasnou restrikci.

Dana Kolarova, feditelka psychiatrické lécebny v Kosmonosech:

Polovina ze sitovych Iizek nam nahrazuje normalni postele. Bohuzel na nové nemame. Kdybychom méli vybudovat samotky, znamenalo by to narlist personalu a nutnost
stavebnich Uprav. Za normalniho provozu to nejsme schopni sami zvladnout, musela by pfijit finanéni pomoc z ministerstva.

Prof. Jifi Raboch, prednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK:

Omezovacim prostfedkim se v psychiatrii nevyhneme ani v budoucnosti. Musime se ale snaZit, aby se tak délo co nejhumanngj$im a nejtransparentnéjsim zpisobem.

Marek Radimsky, feditel psychiatrické lé¢ebny v Brné-Cernovicich:

Moje generace vyrostla v sitové postylce. Dokonce se v ni houpala a citila se pfiméfené. V pozdnim véku, kdy se stary Elovék stava znovu ditétem, jsou stejné moznosti pfi jeho
lé¢bé jako pfi vychove ditéte.

Foto - Reditel Jan Slezak v uplynulych dnech absolvoval bezpocet rozhovort s novinari

Foto - V Rabech maji klienty réizného véku. NejstarSimu je Sestasedmdesat.

Foto - Odpoledni selanka v ustavu v Rébech. Jako ve véznici to tady rozhodné nevypada.

Foto - Smi si dit€ vzit do sitového liZzka plySovou hracku? JistéZe!

Foto - Klecové I0izko v Rabech. Az vyda Zdenék Skromach rozkaz, mfize budou muset zmizet.

Foto - Tohle by se J. K. Rowlingové asi viibec nelibilo. Nutno podotknout, Ze snimek je nékolik let stary a nebyl pofizen v Ustavu v Réabech.

Foto: Radim Beznoska
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PRAHA - Prezident Vaclav Klaus ujistil britskou spisovatelku Joanne Rowlingovou, Ze otazku pouzivani klecovych lizek v ceskych lécebnach bere vazné. Jeji kritiku ale poklada za
velmi zjednodusenou.

"Problém, jehoz jste se dotkla, je samoziejmé zavazny a je pfedmétem permanentniho, seriézniho, odborného posuzovani v nadi zemi, ale i jinde ve svété," napsal ji v dopise, ktery
poskytla prezidentska kancelar.

V poloviné &ervence obdrzeli prezident Klaus a premiér Viadimir Spidia od autorky Harryho Pottera dopis, v némz si stéZovala na praktiky v Ceskych Ustavech pro mentainé
postizené. Na pouzivani klecovych posteli upozorfiovaly jiz dfive mezinarodni instituce, naposledy v kvétnu Amnesty International. Reportaz z Ceska pfinesl tydenik Sunday Times a
vefejnopravni rozhlas BBC. Klaus povazuje &lanek v Sunday Times za "emotivni a velmi tendenéni".

Jen den poté, co prezident a premiér obdrzeli dopis od Rowlingové, nafidil ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi klecova lizka zrusit. Klaus oznacil tento krok za unahleny. Ministrovo
rozhodnuti ale pfesto pfipomnél v dopise Rowlingove.

Prezident si kvlili dopisu pozval nedavno na Hrad experty na psychologii, psychiatrii a neurologii, s nimiz jednal o problémech psychiatrie i zachovani lidské distojnosti pacientl.
Odbornici po schlizce s Klausem fekli, ze Ceska republika neni zemi, ktera by nadmérné omezovala pacienty. Naopak je ¢lenem konsorcia statl, jehoz zastupci maji vyhodnotit a
vydat doporu¢eni k uzivani restriktivnich metod v Ustavech a lé¢ebnéch.

O svych konzultacich s Geskymi experty napsal Klaus také v odpovédi britské spisovatelce. "Ceska republika je standardni demokratickou zemi a nase zdravotni péce je srovnatelna
se zdravotnictvim ostatnich vyspélych zemi. Musim odmitnout predstavu, ze u nas dochazi ve zdravotnickych zafizenich ke zneuzivani zminénych lizek Ci dokonce k tyrani
mentalné postizenych déti," napsal prezident. 5

Ochrana tézce handicapovanych pacientl, predevsim déti, musi byt podle Klause prioritou celé spolecnosti. "Mohu Vas ujistit, Ze ja i dalsi organy Ceské republiky tuto svou
povinnost berou velmi vazné," dodal prezident. )

Odstupujici premiér Spidla odpovédél Rowlingoveé jiz potatkem minulého tydne. Také on spisovatelce v dopise vysvétlil, ze v Cesku nejsou lidé muceni ani drzeni v klecich.

Nazev: Klaus psal Rowlingové kvdli klecim
Autor: Jana Machélkova
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Prezident v€era odeslal britské spisovatelce dopis. Rowlingova pry pouze podlehla tendenénimu ¢lanku

Jen na lidské prava nelze zjednodusit problém klecovych lizek. | to napsal prezident ve svém dopise spisovatelce Rowlingové.

PRAHA - Uplynul tyden a britska autorka Harryho Pottera Joan Kathleen Rowlingova obdrzela dalsi dopis z Ceské republiky. Napsal ji ho prezident Vaclav Klaus. Pred tydnem udélal
totéz i Vladimir Spidla.

Spidia spisovatelce spise ufednicky popsal, k jakému Ucelu a za jakych okolnosti se lizka potaZena siti & zaramovana miizemi sméji pouzivat. Viyjmenoval ji také smémice a
zakony, které kvili tomu jiz plati nebo brzy zacnou platit. Klaus svij dopis napsal o néco "civilnéji".

Klaus: byla to reakce na tendenéni ¢lanek

Rowlingova podle prezidenta podiehla "tendenénimu a velmi emotivnimu" ¢lanku v britskych novinach. Ostrovni tydenik The Sunday Times totiz pfed ¢asem uvefejnil reportaz z
Ustavu socialni péce v Rabech na Pardubicku. Autorka v Clanku velmi expresivné popisovala utrpeni mentalné postizenych déti, které museji cely den travit zaviene v kleci.
Rowlingova po precteni reportaze napsala Spidlovi i Klausovi. Chtéla, aby klece z Ustavli okamzité zmizely. Jejim tlakim podlehl i ministr zdravotnictvi Josef Kubinyi, ktery pred
necelymi tfemi tydny nakézal klecova lizka okamzité zrusit. Od prezidenta si za to vyslouzil pozvani "na koberecek".

Vaclav Klaus spisovatelce napsal, ze problematiku tstavnich 10zek konzultoval s prednimi Ceskymi lékafi a psychiatry.

"(Zalezitost) ma aspekty moralni a etické, ale stejné vyznamné jsou i argumenty odborné. Nelze ji jednoduse prevést na otazku dodrzovani &i porusovani lidskych prav," napsal
prezident Vaclav Klaus. Kritika Rowlingové totiz pobourila predevsim psychiatry. Ti se zacali hjit tim, Ze téchto prostiedkd pouzivaji jen ve vyjimecnych pfipadech, nikoliv neustéle,
aby méli od postizenych klid.

Zruseni bude stat stovky milionCi

Posteli s mfizovou nebo sitovanou ochranou je v Cesku asi tisic. Ministerstvo prace a socialnich véci, pod které spadaji napfiklad Ustavy socialni péte nebo domovy diichodct, uz
pred pll rokem zafizenim doporucilo, aby tato Iizka nepouzivali. Od nového roku zacne také platit novela, ktera mfizova lizka zakazuje Uplné a ta se siti povoluje pouZit jen ve
vyjime€nych pfipadech.

Z psychiatrickych ustavli zmizi ochranné postele Uplné. Mfizované zakazal Kubinyi okamZité a tém sitovym dal vypovédni Ihitu do konce roku.

Jejich odstranéni bude stat stovky miliond korun. Psychiatfi budou navic muset najit novy zplisob, jak si s pacienty v zachvatu poradit. Uvazovat mohou napfiklad o kurtovacich
femenech nebo o vyssich davkach tisicich Iékd. Proti tomu jsou mezi odborniky lizka se sitémi povazovana za mnohem humannéjsi.

Vazena pani Rowlingova,

dekuji za Vas dopis (...), v némz se na zékladé jednoho nahodneho a nikoli seriézniho ¢lanku v britském tisku pozastavujete nad pouZivanim tzv. sitovych a klecovych lizek v
Ustavech (...) v Ceské republice a zadate zakaz jejich pouzivani.

V/ nasich odbornych kruzich, na politické Urovni i v Siroké vefejnosti je otazka pouzivani konkrétnich omezujicich prostredk, ale i celkového rezimu lécebnych zafizeni pro
handicapované pacienty iz dlouhou dobu velmi intenzivné diskutovana. Ma aspekty moréalni a etické, ale stejné vyznamné jsou i argumenty odborné. Nelze ji jednoduse prevést na
otazku dodrZovani ¢i poruSovani lidskych prav.

Ceska odborna vefejnost, ale ani j&, vSak nemizeme pfijmout Vas radikaini a nesmimé zjednoduseny nazor vyvolany emotivnim, velmi tendencnim clankem.

Ceska republika je standardni demokratickou zemi a nase zdravotni pée je srovnatelna se zdravotnictvim ostatnich vyspélych zemi.

Musim odmitnout predstavu, Ze u nas ve zdravotnickych zafizenich dochazi ke zneuzivani zminénych lizek i dokonce k tyrani mentané postizenych déti.

Stejné by bylo mozné kritizovat i umistovani takto postizenych pacientli do specialnich mistnosti, Ci jejich ochranu zvysenymi davkami medikament(. VSechny omezovaci metody
maji své vyhody a nevyhody a pokusy o pausalni feSeni pouze vyvolavaji nové problémy, nové komplikace a dali diskuse.

Nazev: Zbavovat se lizek s mfizemi je nesmys|, tvrdi Zena
Autor: MARTIN FILIP
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Pribéh

Budou- li rusit klecové postylky, jednu bych si vzala, fika matka postizené divky

Provodov- Sonov - Hana Simiinkova z Provodova na Nachodsku si nedovede predstavit, jak by se starala o svoji postizenou dceru bez postylky s mfizemi. Kovovou postylku pro
Veroniku vozi dokonce i na dovolenou. Na témérf hysterickou diskusi, jejiz néktefi Ucastnici takzvana klecova I(izka unahlené zatracuji, ma svij vlastni nazor opirajici se o
kazdodenni zkusenost.

Veronika Siminkova je velmi Ziva sedmileta blondynka, ktera se narodila s mentalnim i télesnym postizenim. "Nemluvi a nechodi. Prestoze je na tom pohybové dobre, kvdli
mentalnimu postizeni si jeji ruce a nohy délaji, co chtéji," fika matka postizeného dévéete.

"Normalni postylka je pro Veroniku nemyslitelna. Kdyz jsme ji méli, Veronika z ni nékolikrat vypadia. V noci spi tfeba jen tfi hodiny a nékdy taky vibec," ligi Simiinkova.

Veronika nejenze v noci neda vyspat ostatnim, ale hrozi, Ze by si vypadnutim z postylky mohla ubliZit. Proto ji chrani kovové mfize. "Postylku jsem plvodné dostala od odboru
zdravotnictvi. Ale jak Veronika rostla, vyvySeny okraj ji Casem sahal jen do pasu a opét se stalo, Ze pfepadla. Proto jsem jiz dvakrat nechala navafit na ohradku dalsi pficky," vypravi
Zena.

Veronika dava najevo, ze ma sv(j ohraniceny svét na posteli rada. Vejde se tam pohodiné i se svymi hratkami, z nichz ma nejradéji ty, které vydavaji néjaky zvuk. "Bez takoveé
postylky bych nemohla ani uvarit. Nemohli bychom spat, odpocinout si," fika Simlnkova. Viytizena je nejen péci o dceru, ale stara se také o babicku, ktera je na invalidnim voziku.
Postylku bere s sebou, i kdyZ jede na dovolenou. "NaloZime postel na vlek za auto, takZe to vypada, jako kdyz se stéhujeme," popisuje matka Veroniky.

Spolu s dal$imi &tyfmi maminkami a jejich détmi, se kterymi se znaji z lazni, vyrazi kazdoroéné na chalupu do Kyji u Ji¢ina.

"Postylka, kterou jsem nechala pro Veroniku upravit, neni pfilié pékna a je nedokonala. Kdyby nékde klecovou postel vyfazovali, moc rada bych si ji vzala," vzkazuje Simdnkova
socialnim a zdravotnickym zafizenim.

Kdyz chtéla pro dceru ziskat nové a vétsi 10zko, na odboru socialnich véci ji nabidli postel chranénou siti. "Predstavila jsem si, jak by po té siti Veronika lezla a odmitla jsem. Od
sanitard vim, Ze se jiz staly pfipady, kdy se dité v siti uskrtilo. Jsou tam opravdu velka oka a ja se bojim, Ze by si do nich Veronika zamotala tfeba nohu a ubliZila si," vypravi matka.
Trapeni neméa pouze s Itzkem. Veronika o nékolik mésicu dfive, nez dovoluji predpisy, kterymi se fidi zdravotni pojistovna, vyrostla ze svého ko¢arku. Hana Siminkova s Veronikou
proto Cekaji, az budou mit narok na novy a nebudou muset prosit o zapujceni ko¢arku sponzory, ktefi jim pomahaji dnes. Pak konecné vyrazi do pfirody nebo za country hudbou,
kterou maji obé rady. )

STALE BEZ MRIZI TO NEJDE. Hana Siminkova s postizenou dcerou Veronikou.

FOTO: MAFA - ONDREJ LITTERA
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Prezident Klaus odepsal autorce Harryho Pottera, ktera kritizovala klecova lizka v Cesku
Provodov, Praha - Ctyficetileta Hana Simlnkova z Provodova na Nachodsku ¢eka, jestli socialni Ustavy a lé¢ebny budou muset zrusit lizka obehnana mfizemi. Ji samé by to mohlo
pomoci - nékterou z vyfazenych posteli by pak rada ziskala pro postizenou dceru Veroniku.
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"Normalni postylka je pro Veroniku nemyslitelna. KdyZ jsme ji méli, nékolikrat z ni vypadia. Kvili mentélnimu postizeni si jeji ruce a nohy délaji, co chtéji. V noci spi tfeba jen tfi
hodiny a nékdy vibec," vysvétiuje Siminkova. Pii navstéve reportéra MF DNES si sedmileta holCicka v postylce hrala.

Ve sporu o pouzivani klecovych posteli stoji Siminkova na strané zastanci této metody. Plvodné odborna debata zaujala v ¢ervnu vefejnost, kdyz pouzivani "kleci" napadla britska
spisovatelka Joanne Rowlingova a napsala ¢eskym politikim. Déti v klecich podle ni zaZivaji vétsi hrlizy nez jeji hrdina Harry Potter zapasici se zlem. Rowlingové véera odepsal
prezident Vaclav Klaus.

"Musim odmitnout predstavu, Ze u nas ve zdravotnickych zafizenich dochazi ke zneuzivani zminénych Iizek, ¢i dokonce k tyrani mentainé postizenych déti. Stejné by bylo mozné
kritizovat i umistovani takto postizenych pacientd do specialnich mistnosti Ci jejich ochranu zvysenymi davkami medikamentt. VSechny omezovaci metody maji své vyhody a
nevyhody," uvedl prezident. Jiz dfive oznaCil za populistické gesto rozhodnuti ministra zdravotnictvi Jozefa Kubinyiho, ktery po kritice od Rowlingové zakazal pouzivani "kleci" v
lécebnach. Nazory odoomnikl na pouzivani klecovych lizek pfitom nejsou jednoznacné - ¢ast z nich je odmita jako nehumanni, jini je povazuji za potiebna a neskodna.

Matka sedmileté Veroniky vsak vice nez spory politikii fesi praktické problémy, které s péci o postizené dité souvisi. Kdyz divka prerostla détskou postylku s ohradkou, musela na ni
nechat pfivafit dalSi pficky. Socialni pracovnici ji nabidli Iizko obehnané siti. "Pfedstavila jsem si, jak by po ni lezla, a odmitla jsem. Jsou tam velka oka a ja se bojim, Ze by si do nich
zamotala tfeba nohu a ublizila si," fika Siminkova. Socialnim Ustavim a IéCebnam proto vzkazuje: "Kdyby nékde klecovou postel vyrazovali, moc rada bych si ji vzala."

NEVADI. Hana éimt‘]r]kové s dcerou Veronikou. Klecové Iizko povazuje pro postizené dité za vyhovujici.

FOTO: MAFA - ONDREJ LITTERA

-Nazev: Klaus ujistil Rowlingovou, Ze bere otazku klecovych lizek vazné
Autor: (CTK)
Médium: Pravo  Strana: 05
Rubrika: Zpravodajstvi
Datum vydani: 29.7.2004

PRAHA - Prezident Vaclav Klaus ujistil britskou spisovatelku Joanne Rowlingovou, Ze otazku pouzivani klecovych lizek v ceskych lécebnach bere vazné. Jeji kritiku ale poklada za
velmi zjednodusenou.

"Problém, jehoz jste se dotkla, je samoziejmé zavazny a je pfedmétem permanentniho, seriézniho, odborného posuzovani v nadi zemi, ale i jinde ve svété," napsal ji v dopise, ktery
ve stfedu CTK poskytla prezidentska kancelar. .

V poloviné Cervence obdrzeli prezident Klaus a premier Vladimir Spidia od autorky Harryho Pottera dopis, v némz si stézovala na praktiky v ¢eskych ustavech pro mentéiné
postizené. Na pouzivani klecovych posteli upozorfiovaly jiz dfive mezinarodni instituce, naposledy v kvétnu Amnesty International. Reportaz z Ceska pfinesl tydenik Sunday Times a
vefejnopravni rozhlas BBC.

Klaus povazuje ¢lanek v Sunday Times za "emotivni a velmi tendenéni".

Jen den poté, co prezident a premiér obdrzeli dopis od Rowlingové, nafidil ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi klecova lizka zrusit. Klaus oznacil tento krok za unahleny. Ministrovo
rozhodnuti ale pfesto pfipomnél v dopise Rowlingove.

Prezident si pozval na Hrad experty na psychologii, psychiatrii a neurologii, s nimiz jednal o problémech psychiatrie i zachovani lidské distojnosti pacientd. Odbornici po schlizce s
nim Fekli, e Cesko neni zemi, ktera by nadméré omezovala pacienty. )

O svych konzultacich s ¢eskymi experty napsal Klaus také v odpovédi britské spisovatelce. "Ceskéa republika je standardni demokratickou zemi a naSe zdravotni péce je srovnatelna
se zdravotnictvim ostatnich vyspélych zemi. Musim odmitnout predstavu, Ze u nas dochazi ve zdravotnickych zafizenich ke zneuzivani zminénych lizek Ci dokonce k tyrani
mentalné postizenych déti," napsal.

Ochrana tézce handicapovanych, predevsim déti, musi byt podie Klause prioritou celé spoleénosti. "Mohu Vas uijistit, Ze ja i dal$i organy Ceské republiky tuto svou povinnost berou
velmi vazné," dodal. | }

Odstupujici premiér Spidla odpovédél Rowlingoveé jiz potatkem minulého tydne. Také on spisovatelce v dopise vysvétlil, ze v Cesku nejsou lidé muceni ani drzeni v klecich.
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Lidé, ktefi do britskych médii psali nebo vypravéli o klecovych Iizkach, si ¢ast svych pribéhl pfimysleli

AZ reportaZe v médiich, které poboufily spisovatelku Rowlingovou, pfimély ministra Kubinyiho klecova lizka v Ustavech zrusit. Byly vSak tyto pfibéhy pravdive?

PRAHA - Hysterii kolem pouzivani klecovych Iizek v Cesku rozpoutala britska média. Vypovédi lidi, o které se opirala, jsou v§ak podle zjisténi LN z ¢asti smyslené.

Maly Vasek Knotek travi skoro cely den uzavfeny ve své kleci.

Nema v ni zadnou hracku, ktera by jej potésila, misto toho se musi divat na umirajiciho starce na protéjsi posteli. Jeho vfiskot se nese celym ustavem.

Tricetilety Michal Caletka se chtél Iécit ze svych psychickych problém(.

Dobrovolné. Lékafi ho na tyden zavfeli do klece a nechali ho tam bez vody, jidla a odborné pomoci.

Ze zazitku se vzpamatovaval tfi roky. )

Toto jsou dva pribéhy, které nejvétsi mérou prispély k tomu, Ze klecova I0zka z psychiatrickych léceben museji okamzité zmizet. Maly Vasik a Ustav socialni péce v Rabech na
Pardubicku - popsano 13. ¢ervna 2004 na strankach britského tydeniku The Sunday Times.

Michal Caletka a jeho tyden hrlizy v brnénské psychiatrické lécebné odvysilano na britské rozhlasové stanici BBC 8. ¢ervence 2004.

O pét dni pozdéji nafizuje ministr zdravotnictvi Jozef Kubinyi s okamZitou platnosti ltizka s mfizemi v [é¢ebnach zrusit, sitova maji zmizet do konce roku. Pfiméla ho k tomu kritika
spisovatelky J. K. Rowlingové, kterou uvedené reportaze poboufily.

"Pfivezli ho sem policisté ve velmi Spatném psychickém stavu. Trpi schizofrenii. Nékteré véci si pfibarvil a pfimyslel. Je to dano nemoci, kterou trpi. Rozhodné tu v3ak nebyl bez jidla
a bez moznosti se dojit vymogit," fekl zdroj z psychiatrické kliniky v Brné, kde se Caletka pfed Ctyfmi lety 1&Cil. "Neni to pravda. Pfivezli mé tam rodiCe, 1é¢bu jsem podstoupil
dobrovolng," tvrdi Caletka a na svém vypravéni trva. Kromé BBC o svém zazitku povypravél i loni na podzim v Senatu, na seminafi o pouzivani ochrannych lizek v ustavech. Miuvil
o tom, Ze jej Iékafi udrzovali pod vlivem Ikl a neumoznovali mu z klece odejit, ani kdyz potreboval na toaletu.

LN se v uplynulém tydnu pokousely najit i autorku reportaze z Ustavu socialni péte v Rabech na Pardubicku. Redakce The Sunday Times vak na dotaz neodpovédéla. Ceska
novinafka se v Ustavu ohlasila pod jménem Ibrahimovéa. Oficialni zpravodaj The Sunday Times z Ceska se vSak jmenuje Justin Spark. Stravila tam tfi dny na bézné exkurzi. Do
clanku pak napsala, Ze v zafizeni pracovala jako socialni pracovnice. To feditel Ustavu Jan Slezak jiz dfive poprel. "Sitova lizka pouzivame pouze v pfipadech, kdy je pacient
nezvladatelny. Chapu, Ze na laika to m(ize plsobit tak, Ze se klient v sitovém 10zku trapi. To jsou vSak bézné stavy, které vychazeji z jeho postizeni," uved! Slezak.

ambulantné. Pfedtim, nez se dostal na brnénskou kliniku, podstoupil 1é¢bu v americkém Seattlu. Tam mu i stanovili diagnézu: paranoidni schizofrenie.
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Jan Jarab ve své kritice tuzemskych ustav( pfilis pausalizuje

Klecova i sitova l0zka pomalu klesaji na dno novinafsky vycerpanych témat a co nevidét se nad nimi uzavfe hladina. A to je Skoda, protoze nas v nejblizSich letech ceka
transformace psychiatrické péce a tlak informované vefejnosti mize byt jednim z motor( urCujicich rychlost a Uispésnost zmén. Vénovat psychiatrické péci pribéznou pozornost se
vyplati mimo jiné také proto, Ze naklady na 1écbu dusevnich poruch jsou enormni. Napfiklad ve Velké Britanii v roce 1998 dosahovalo financovani I0zkové péce 22 % veskerych
nakladli na zdravotni sluzby. Mezi deseti nejcastéjsimi pric¢inami pracovni neschopnosti mezi 15-44letymi se podle odhadi Svétové zdravotnické organizace, Svétové banky a
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Harvardovy univerzity v 90. letech umistilo pét psychiatrickych poruch (depresivni poruchy, poruchy vézané na zneuzivani alkoholu, sebeposkozujici a sebevrazedné chovani,
schizofrenie), a pfedehnaly tak i srde¢ni a cévné-mozkova onemocnéni.

Salonni kritika

Komentar Jana Jaraba Klecova lizka jsou jen vrchol ledovce (Respekt ¢. 31/2004) zdlraznuje dle mého soudu rozhodujici prioritu, kterou by osoby odpovédné za pfipravovanou
reformu psychiatrie nemély ztracet ze zfetele - vzdélavani profesionalli a péce o jejich postoj k nemocnym. Ano, investujme pfedevsim do lidi. A nejen do zahrani¢nich stazi a
rychlokvasenych vikendovych kursl, byt mohou byt zajimavé. Je tfeba vyuzivat kvalitnich vzdélavacich institutd poskytujicich psychoterapeuticky sebezkusenostni vycvik. Casto se
totiz zapomina, Ze s postupem Casu se u personalu narusi schopnost citlivé vnimat potfeby pacientd. Je to logicky disledek toho, Ze s vami nékdy nemocny zachazi chvili jako s
démonem, pronasledovatelem ¢&i Spatnym rodicem. Sebezkusenostni vycvik a pribézna supervize umozriuji obnovovat tolik potfebnou terapeutickou kapacitu a vnimavost.

Navzdory tomu, Ze tato soustavna podpora terapeutické prace neni dostatecna, zachovavaji zdravotnici i v pocetnim nedostatku k pacienttm lidsky postoj. Nerozumim pausalizujici
a ponékud salonni Jafabové kritice. Svym tvrzenim o "mnoha mistech”, kde pfevlada mechanisticky pristup, autor s jistou sugesci navozuje dojem, ze neempatické zachazeni je
bézna, ne--li pfevladajici praxe. Ktera zafizeni mél na mysli? Je jeho tvrzeni podloZzeno rozsahlej$im Setfenim? Nevybral ¢elové dva pfibéhy a neopominul svédectvi osob, které
psychiatrickou lé¢bu vnimaji jako pfinosnou, jako lé¢bu, ktera jim pomohla? "Na pla& diazepam, na jesté vétsi plac izolace" je priklad skute¢né necitelného pfistupu a nedovedu si
predstavit, Zze by s Jafabovou kritikou kdokoli soudny nesouhlasil. Chce-li jim v3ak ilustrovat vSeobecnou situaci ¢eské psychiatrické péce, inteligentniho ¢tenafe mate. Jedna se o
béznou praxi ve vétsiné psychiatrickych zafizeni? Pokud takové excesy Jan Jafab objevil, pro¢ v prislusnych zafizenich neusiluje o napravu, a namisto toho vypousti pausalizujici
poplasné zpravy. Tento zplsob svatého zépalu v posledku psychiatrickym institucim Skodi a implicitné zanechava stin podezfeni z lhostejnosti, nezajmu a necitlivosti k utrpeni
nemocnych. V zafizenich, kde jsem mél moznost osobné pracovat, zachovaval personal lidsky, taktni a profesionalni postoj. A to navzdory nelidské absenci dostate¢né profesionalni
podpory.

Potrebna reforma

Jafab prokazuje zejména budoucim pacientiim, jejichZ prava si preje héjit, medveédi sluzbu. Prispiva emotivnimi vyroky o "mechanickém a neempatickém" pfistupu ke stigmatizaci,
predsudkim a strachu z psychiatrické péce. Nejsem si jisty, zda Jafabovy nepodlozené soudy podpofi mnohdy bezradné rodice, ktefi prihlizeji nepochopitelnym zménam v chovani
svého dospivajiciho potomka na pocatku psychotického onemocnéni. Nikdy neni jisté, zda se rodiCe v&as obrati na psychiatrické sluzby, avSak nebudou nyni jesté vice na
pochybach, zda se zafizeni nechovaji k pacientim nehezky a "nekaslou" na né, zvlasté vychazeji-li zpochybriujici slova z st zmocnénce pro lidska prava? Nenechavejme ¢erného
Petra na zaméstnancich psychiatrickych zafizeni, ktefi nesnadnou, patné honorovanou a nepifili§ respektovanou praci &asto supluji sluzby, kterych se nedostava, nebo dosud
viibec neexistuji.

Ugelnjsi je iniciovat vznik systému vefejné pristupného hodnoceni, které by nabidlo tidaje o kvalité péte a o tom, zda konkrétni zafizeni umi danou dusevni poruchu légit. Vefejnost
bude moci poskytovanou péci posoudit a sama se rozhodnout. Zasadme se o vznik chybgjicich standardi pro vzdélavani v psychiatrii. Zjistujme, pro¢ je podil zdravotnich vydaji na
psychiatrickou pé€i oproti jinym specializacim niz8i u nas nez v zahranici.

Jak se vypofadat s rozsahem dusevnich poruch, a pfitom zachovat vysoky standard péce, fesi koncepce oboru psychiatrie pfijata ministerstvem zdravotnictvi, kterou Ize bez
nadsazky povazovat za komplexni a moderni. Akutni faze onemocnéni by méla zabezpecovat predevsim psychiatricka Iizkova oddéleni pfi vSeobecnych nemocnicich, kterych je
stale nedostatek. Koncepce podporuje mimonemocnicni psychiatrickou péci véetné intermediarnich zarizeni, ktera se postupné rozvijeji od roku 1991 a tvori je denni stacionare,
krizova centra, chranéna pracovisté, chranéné formy bydleni, kluby nemocnych, domaci péCe a navstévni sluzby. Nemocny prochazi pfiméfené naroénym Iéebné-rehabilitalnim
programem v pfirozeném prostredi, a ziskava tak schopnost fungovat s co nejmensi pribéznou profesionalni intervenci. Pocita se s aktivnéj§im pfistupem nemocnych a jejich
podilem na rozhodovani o poskytované péci.

Co miize pro zlepSeni kvality psychiatrickych sluzeb udélat kazdy sém za sebe? Ptat se svych politikl, zastupcl pojistoven, ministerstev, lékafl a angazovanych nestatnich
organizaci, pro¢ je tak tézkeé uveést jiz vytvofenou koncepci psychiatrie do Zivota.

Autor je Iékaf. Pracuje na psychiatrickém oddéleni Nemocnice Ostrov.

Nazev: Misto siti dostanou pacienti postylky
Autor: (avo)

Médium: Mlada fronta DNES Strana: 01
Rubrika: Jizni Morava

Datum vydani: 22.7.2004

Brezany - V nékterych zdravotnickych zafizenich pro mentalné postizené pacienty na jizni Moravé zacali fesit problém: ¢im nahradit klecova ¢i sitova lizka, zakazana na popud
kritiky ze zahranici ministrem zdravotnictvi Jozefem Kubinyim?

V Ustavu socialni péce v Bfezanech na Znojemsku uzivali nejproblémovéjsi ze 175 klientd 38 klecovych 10zek. "Nez je nahradime, pozadali jsme opatrovniky nasich klientd, aby se
nam pisemné vyjadfili, jak by si péci v naSem zafizeni o jejich pfibuzné pfedstavovali," uved feditel Ustavu Jifi Herzig.

UZ v minulych dnech se pfitom obratil na nékolik firem, které by byly schopny vyrobit za klecova lizka pfijatelngjsi nahradu. Jen na material bude pfitom potfeba asi sedm set tisic
korun. "Upravy se budou délat postupné a predpokladam, Ze tplné bez klecovych I0zek budeme koncem zafi," dodal Herzig, ktery uz pozadal o navyseni poctu pracovnikd, aby jich
mél k pacientm vice nez v soucasnosti.

Ustav socialni péce ve Strelicich u Brna bude muset nahradit sitova I0zka. Uziva je asi osm klient, a to zasadné pouze na prespavani ¢i pro pfipad, kdy svou agresivitou ohrozuji
sebe nebo ostatni. "Jiz pfed ¢asem jsem kontaktovala jednu firmu, ktera nam kazdé Iizko za nékolik tisic korun upravi tak, aby spiSe pfipominalo détskou postylku," vysvétiila
vedouci Ustavu socialni péce ve Stfelicich Jifinka KubalCikova. | ona bude Zadat o navyseni poctu pracovniki. "Bude nas to stat samozfejmé penize, které bohuzel zatim nemame,
predpokladam vsak, Ze je vzhledem k celospoleCenskému pozadavku ziskdme od nadeho zfizovatele," dodala Kubal&ikova.

Vétsina obdobnych zafizeni na jizni Moravé vSak ani klecova, ani sitova lizka nepouzivala. "Mame dostatek personalu. Na témér kazdého klienta je zde jeden pracovnik," ekl
Marek Radimsky, feditel psychiatrické lécebny v Brné.
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