Kapitola 10
ZIVOT A SMRT A JEJICH SOUVISLOSTI SE ZDRAVOTNICTVIM

Pfipomenuti citlivosti

Zalezitosti sexuality a zacatku a konce zivota byvaji mimotadné citlivé. Je na misté nabadat k
ohleduplnosti. Jednotlivci, jednotlivé narody a spoleCenské, zejména ndbozenské skupiny
maji odlisné, nekdy vylozené protikladné piedstavy o feSeni jednotlivych zalezitosti. Tyto
povazuji bézn¢ za zasadni.

To se odrdzi ve velmi rozdilnych pravnich upravach a politikdch jednotlivych stath a
zvyklostech nérodii, cirkvi ¢i nabozenskych skupin. Tyto rozdily budou v této kapitole
pravidelné pfipominany.

Rozdilné pravni upravy pii moznosti do zahranic¢i vedou vice nez diive k vyhledavani doma
zapovézenych ¢i omezovanych zdravotnickych zakrok.

Rostouci pocty pftistéhovalcl, ktefi na svych zvyklostech Ipé&ji pravé ve vécech pocatku a
konce zivota, si zadaji vétsi obezndmeni s témito rozdily. Svobodna spole¢nost pochopitelné
leckteré odliSnosti pfijima ¢i musi pfijimat, nema-li pfestat byt svobodnou. Ur¢ité hodnoty se
vSak povazuji za natolik zasadni, Ze se prosazuji dokonce pii védomi stretu.

Téhotenstvi

Te¢hotenstvi je fyziologicky stav, nikoli onemocnéni. V téle t¢hotné zeny se vyviji lidsky
zarodek (embryo) a posléze plod (fetus).

Nicméné¢ stav je to stav rizikovy kvili zdravi Zeny stejné jako pocatého ditéte. Proto zvlastni
zdravotni péce t€hotnym Zendm. Jedna se piedevSim o diagnostickou péci, v piipad¢ potieby
nastupuje péce preventivni a terapeutickd. Znacné vetejné hrazeni péce téz v zemich, kde je
jinak vysoka spoluti€ast, snaha zabezpecit péci o t€hotné.

Téhotné Zeny se t&Si zvlaStni ochrané pracovnim pravem (zak4zané ¢i omezené Cinnosti a
ulevy), soukromym pravem (soukromopravni ochrana t€hotenstvi), trestnim pravem (zvysena
trestnépravni ochrana). Koneckonctl zvlastni pozornost moralky a etikety.

Vsuvka — udrzovani téhotenstvi
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Téhotenstvi miize byt rizikové, tj. hrozit potratem. Pfi¢inou muize byt zdravotni stav jak
pocatého ditéte, tak tchotné. ReSenim byva pracovni neschopnost, klid a dals$i rlizna
standardni opatfeni.

Etickym dilematem je, zda je jeSté€ rozumné udrZovat té¢hotenstvi hrozici potratem s ohledem
na Casto neuspokojivé perspektivy budouciho ditéte, které se pies veskeré snazeni pravidelné
rodi pfed¢asné.

Udrzet téhotenstvi je nyni mozné dokonce v piipadé komatu a bezvédomi t€hotné, ba dokonce
jeji mozkové smrti. Pfitom vyvstava otazka, od jakého stupné téhotenstvi a za jakych
zdravotnich piedpokladii by se takova narotnd péfe mela poskytovat a kdo o ni ma
rozhodovat. Ceské pravo zadna zvlastni pravidla nestanovi, postupuje se podobné jako
v ptipad¢ dalSich pacientti nezplisobilych vyslovit sviij souhlas (kapitola 2).

Vsuvka — 1é€eni plodu

Moderni zdravotni technologie umoziuji léeni plodu vcetné dnes jiz spektakularnich
chirurgickych zakrokd.



Plod je nesporné nezpusobily rozhodovat za sebe srovnatelné jako mladsi déti (). Z hlediska
pravniho je jasné, ze souhlas dava téhotnd podobné jako dalsi rozhodovani o svém téhotenstvi.
Budouci otec byva vyloucen.

Muze se samoziejmeé vynofit otdzka financovani a naroku na financovani — v Cesku se hradi
v ramci péce o téhotnou, soucasti jejihoz téla plod je.

Porod

Obecné o porodu

Porodem ¢loveék vznika jako subjekt prava (plod ma podminénou subjektivitu, narodi-li se
zivy). V socidlnich statech tim vznika téz narok na zdravotni zabezpeceni novorozence,
v Cesku jako samostatného pojisténce (kapitola 7).

Administraci porodu zabezpecuje poskytovatel zdravotni péce, ktery vyplnuje doklad. Rodny
list, hlaSeni mrtvé narozenych novorozenci (nize), uréovani otcovstvi (proto oddaci list), u
nesezdanych nutnost podpisu, spoluprace matriky s porodnici.

Institucionalizace a medikalizace porodu

Porod neni onemocnéni, je to fyziologicky proces, nicméné se znaénymi zdravotnimi riziky.
V minulosti vysoka umrtnost déti pti porodech ¢i kratce po nich stejné jako neptehlédnutelna
umrtnost rodicek.

Ve 20. Stoleti se porody ve vSech vyspélych zemich postupné soustfedily do nemocnic za
ucelem zajisténi odpovidajici péce v kritickych situacich. Vyrazné to pfispélo ke sniZeni
novorozenecké umrtnosti.

Porodnice jako zvlastni nemocnice pro porody zabezpecujici péc¢i jak o rodicky, tak
novorozence. Leckde dokonce ptlisobi jako samostatna pracovisté (napiiklad Fakultni
nemocnice Brno — Obilni trh).

V fad¢ zemi se rozhojnily spory rodict za vedeni porodu v ptipadé zdravotniho poskozeni
novorozencl. Je patrny sklon dovozovat Siroce odpovédnost za ujmu, ktera vznikla béhem
porodu (téz kapitola 4). Porodnictvi se tak ucinilo rizikovym oborem mediciny.

Spor o0 domaci porody

Soudobou reakei ¢asti t€hotnych a jejich blizkych na institucionalizaci a medikalizaci porodu
je usili o pfirozeny porod, ¢asto mimo prostfedi porodnice, v domécnosti ¢i v tzv. porodnich
domech, kde porodu napoméhaji porodni asistentky (kapitola 6) a dalSich osoby zaméfenych
na pomoc téhotné véetn¢ nezdravotnickych (tzv. duly).

Ceské pravo a praxe jsou zdrzenlivé. Planovani porodu mimo nemocnici se sice oproti
nékterym jinym zemim — Rakousko - nezakazuje. Za nepiipustnou se vSak povazuje odborna
asistence mimo zdravotnické zatizeni (kapitola 1 — definice). Leckde v zahranici byva ptistup
volng€jsi, s domacimi porody se pocita a péce pii nich se dokonce organizuje a financuje
vefejne.

Moznost domaciho porodu a odborné asistence pii ném je v Cesku mimofadné citlivé. Je
predmétem Cetnych Zalob a stiznosti. Evropsky soud pro lidskd prava v rozsudku Dubskd a
Krejzova v. Cesko rozhodne brzy, zda Cesko shrnutou restriktivni ipravou porusuje pravo na
soukromi rodicek.

Vedeni nemocni¢nich porodu




Patrnd je rovnéz kritika vedeni porodu v porodnicich. Jako naruSeni ptirozeného pribchu
porodu se povazuji predevSim epidurdlni anestezie, ndastiih hraze, podavani 1écivych
piipravka urychlujicich porod a nuceni rodi¢ky do nékterych poloh.

Volani po piirozeném porodu viak nesdileji viechny rodi¢ky. Cast rodi¢ek se naopak
dozaduje invazivni péce pii porodu vcetné cisaiského fezu. Jeho provadéni v nékterych
zemich — Brazilie — vyrazn¢ pievysuje obvyklou potiebu.

S ohledem na ocekéavany raz a pravidelnou piipravu se nabizi tzv. porodni plan. Ten lze
povazovat za pochopitelny a pfijatelny navrh vyjedndvani s poskytovatelem porodni péce,
nebot’ poskytovatel a jeho lékafi mohou povazovat za nesplnitelny, zvlasté pak v ptipadé
problematického prubéhu. Proto je dobré, kdyz se vyzyva k projednani porodniho planu.

Lze pochybovat, Ze by bylo mozné porodni plan mozné povazovat za ptredem vyslovené piani
(viz kapitola 2), nebot’ rodic¢ka zpravidla nepozbyva pii porodu schopnosti rozhodovani.

Pravo na pritomnost blizké osoby

Béhem poslednich desetileti se téz v Cesku prosadila piitomnost manzZela/partnera, ktery
vesmeés je otcem novorozence.

Uplatnuje se pfitom obecnd uprava pritomnosti blizké osoby, ktera nicméné neni optimalni,
protoZze v jinych piipadech se stézi tyka zakrokl typu operaci (vcetné cisarského fezu pfi
porodu).

Zpoplatnéni pfitomnosti bylo bézné, odivodiovalo se riiznymi dopliikovymi potfebami,
zacalo se zpochybnovat, pravo na bezplatnou pfitomnost nakonec potvrzoval dokonce Ustavni
soud.

Anonymni porod a babyboxy

Ceské pravo umoziiuje oficidlni anonymni porod ditéte a jeho pfedani do péce poskytovatell
zdravotné-socialni péce.

Babyboxy pak pifedstavuji technicky nastroj, kterym miZe rodicka, ktera porodila mimo
zdravotnické zafizeni, pifedat novorozence anonymné do péce poskytovatele zdravotni péce.
Babyboxy instaluje se souhlasem vedeni v ¢eskych nemocnicich soukroma iniciativa, stat se
vici nim stavi zdrzenlivé.

Oboji je tfeba povazovat za nastroje piedchézeni zanedbani ¢i dokonce Utoku rodi¢ky na
novorozence (nize). Anonymni porod ani umisténi ditéte do babyboxu vSak nelze bez dal§iho
povazovat za pravni vzdani se ditéte a jeho uvolnéni pro osvojeni.

Ochrana rodi¢ky a Sestined€lky

Matka novorozence se kvili nutnosti hojeni porodu a péci o novorozence a kojence tési
rozsahlé pravni ochrané, ta zahrnuje Sestimésicni nemocenské zabezpeCeni a nasledné
rodicovskou dovolenou. Matka se chrani pted propusténim ze zaméstnani béhem téchto dob.

Potrat a umrti pri porodu véetné nasilného

Potrat

Zdaleka nikoli kazdé spojeni spermie a oocytu vede k ispeSnému zahajeni vyvoje zarodku a
jeho uhnizdéni v déloze zeny. Neuspéch je zpravidla piehlédnuty samotnou téhotnou. Stézi
lze takovou udalost vnimat jako potrat, je to v piipadé pravidelného opakovani neplodnost
(nize).



Pti pokracujicim téhotenstvi predstavuje potrat (miscarriage) uréitou zatéz a zada si Iékarskou
kontrolu a piipadné drobny zdravotnicky zakrok. S pokracujici je tato zatéz rostouci a roste
potieba intervenci.

Pravo potratiim vénuje pozornost téz s kvilli moznému omezeni interrupci a dalsi kriminalité
(nize).

Ptirozeny potrat, ktery si zada zdravotnicky zékrok ¢i pfinejmenSim sledovani, se statisticky
sleduje. Poskytovatel ma oznamovaci povinnost.

Nedbalostni zptsobeni potratu ve zdravotnictvi stejné jako mimo néj dava rovnéz ndrok na
nahradu bolestného a osobnostni ujmy té¢hotné Zeny. S NOZ neni nicméné zatim zietelny
nahrady, metodika s potratem jako Gjmou na zdravi nepocita (kapitola 4).

Na kazdy pad je ukonceni té¢hotenstvi proti vili t€hotné postizitelné trestné¢ jako timysIné ¢i
nedbalostni ubliZzeni na zdravi (...).

Hranice mezi potratem a krajné pifedéasnym porodem

Hranice mezi potratem a piedCasnym porodem je nezfetelnd. Krajné nezralé déti sice
vykazovaly znamky Zivota, brzy vSak zpravidla umiraly. Postupné se rozvinuly medicinské
techniky péce o predCasné narozené novorozence (neonatologie). Medicina je nyni schopna
zachranovat krajné pfedCasn¢ narozené novorozence, ovsem se zna¢nymi naklady a casto
s nevalnou perspektivou.

Z praktickych diivodii se stanovuji standardy pro porodnickou praxi. Piesto je v n€kterych
ptipadech nutné rozhodovani rodict — jiz rozhoduje pravné jak matka, tak otec ditéte (kapitola
2) - o postupu pfi téchto situacich.

Mrtvé narozené dité ¢i umrti pfi porodu

Narozeni mrtvého ditéte (stillbirth) ¢i jeho umrti béhem porodu jsou rovnéz sledovanou
udalosti. Jednd se o psychicky traumatickou zalezitost, kterd vede Casto k obvinovani
poskytovatele porodni péce a vySetfovani.

Narozeni mrtvého ditéte ¢i jeho Umrti pfi narozeni €1 kratce po ném ma rovnéz pravni
souvislosti. Staty rizné pfistupuji k jejich uznani za lidské bytosti z hlediska jména, pfidéleni.
Pohibivani potracenych plodt a mrtvé narozenych déti bude jesté probrano.

Umrti rodi¢ky pfi porodu ¢&i jeho nasledkem je diky moderni medicing ve vyspélych zemich
zcela vyjimecné.

Mozné nasili rodi¢ky viéi novorozenci

Porod ptedstavuje mimotaddnou psychickou zatéz. Pravo rovnéZz uznava uznani rozruSeni
rodicky, pokud vyusti v nasili vii¢i novorozenci. Vrazda novorozenéte matkou se tresta méné
nez bézné vrazdy.

Interrupce

Jak bude patrné rozsahem této subkapitoly, interrupce jsou obrovskym etickym, politickym a
v posledku pravnim problémem a dilematem.

Zakonny termin pferuSeni t€hotenstvi je eufemismem. Vécné je to ukoneni téhotenstvi
(abortion), nechce-li se pochopitelné¢ mluvit o usmrceni zarodku ¢i plodu jako nenarozeného
ditéte.

Stokrat slySené moralni a etické argumenty stran sporu, pro které lze hledat v pravu vcéetné
kodext zakladnich prav odpovidajici zaklady.
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ditéte. Pfipisuje se mu plna moralni subjektivita. Ostatni pak pochopitelné musi jit stranou.

Pro-choice postoj: klicovou hodnotou je svoboda a soukromi téhotné, jeji télesné a dusevni
zdravi, popfipad¢ jeji socidlné-ekonomicka situace. Zarodek a plod se nepovazuje za ¢lovéka
vubec €1 se povazuje za clovéka jenom v pocateCnim stavu.

Je tfeba zduraznit, Ze toto jsou pohledy akcentujici individudlni prava zarodku a plodu jako
nenarozené¢ho ditéte na stran¢ jedné a téhotné zeny na strané druhé jsou odrazem diirazu na
individualni prava.

Ve 20. stoleti totiz pii dale nastinéné regulaci interrupci hraly a urcité téz nyni hraji téz
pohledy kolektivistické — pronatalisticka (fada statti, Rumunsko), nebo naopak antinatalisticka
politika (Cina). Rada statd regulaci interrupci pragmaticky uznala hrozby pro zdravi Zen
vyplyvajici z pokoutnich interrupci.

Jak bude patrné, skoro nikde ve svété pravo nezaujima uvedené krajni polohy. Pravni ramec
predstavuje Casto slozity kompromis mezi raznymi politickymi pohledy na ptide parlamenta,
leckdy korigovany ustavnimi a dal§imi soudy.

Vvvoj pohledu na interrupci a jejich regulace

Ptistupy k interrupcim interrupci. Podobné etické odmitani (viz kapitola 1 — Hippokratova
pfisaha), ovSem zaroven v antice se zjevn¢ provadéla a ¢astecné dokonce piipoustéla. Jak
bude jesté dale rozvedené, monoteistickd naboZenstvi vesmés interrupce odmitala. Sttedovekeé
a ran¢ novoveke staty je zhusta ptisné postihovaly. Presto jsou hojné doklady o interrupcich a
jejich metodach.

S ohledem na zékazy a spolecenské odsuzovani interrupci a viibec zastirani sexualniho zivota
se stézi da odhadovat, jaky byl jejich vyskyt. Interrupce byly pravidelné riskantnéjsi nez uz
tak dosti rizikovy porod (vyse).

V 19. stoleti se interrupce povazovaly za neblahou a nemravnou s ohledem na vnimani
moznosti spolecnosti, hospodarstvi a zdravotnictvi a také na poznani vyvoje zarodku a plodu.
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nez diive. Pfevladly tak restrikce. Staty je navic dokéazaly diky reglementaci zdravotnictvi
1épe prosazovat.

Ve 20. stoleti se pfistup zacal proménovat. Interrupce povolilo sovétské Rusko, dale
skandindvské zemé a omezené téz fada dalSich zemi.

Regulace interrupci v Rakousku-Uhersku, Ceskoslovensku a Cesku

Za monarchie a prvni republiky byly interrupce obecné zakazany. Trestni postih vSak nikdy
nebyl jako za imyslné zabiti ¢i dokonce za vrazdu. Zvlastni trestni regulace tykajici se 1€kate,
popt. téhotné, karny postih 1ékafe. Interrupce provadéli pokoutné nedostudovani medici,
porodni baby a andglickatky. Cetnost vyskytu nelegalnich interrupci v jednotlivych
desetiletich 20. Stoleti je predmétem dohadii.

Od roku 1958 (zédkon 68/1957 Sb.) interrupce mozné z vice diivodl, o divodnosti socidlnich
pohnutek rozhodovaly tzv. interrupéni komise, ty rozhodovaly velmi rizné a posléze se
zacaly povaZovat za byrokratickou formalitu. Od roku 1987 byla interrupce na zadost, to
vyvolalo prudky nardst poctu interrupci na konci 80. let, posléze diky nové antikoncepci
vyrazny postupny pokles, kterému patrné napomohlo téz zpoplatnéni (kapitola 7).

Dodnes interrupce v Cesku upravuje zakon ¢. 66/1986 Sb., o umélém pieruseni té¢hotenstvi.
Interrupce se nemé povazovat za interrupci za antikoncepcni metodu. V prvnim trimestru je
interrupce mozna na zadost t€hotné za tthradu bez posuzovani pohnutek. Urcila se zvlastni



zletilost pro vysloveni souhlasu s interrupci 16 let (polemicky viz kapitola 2), coz navazuje na
15 let jako zacatek zptsobilosti pro pohlavni styk (... TZ). Za mladsi t¢hotné rozhoduji rodice
¢i jini zadkonni zastupci, v Cesku se zatim nefesil ptipad odmitani takové t€hotné.

Ve druhém trimestru je interrupce mozné ze zdravotnich, eugenickych nebo legalnich divoda.
Kdykoli pak zistava pfipustnd pii ohrozeni zivota t¢hotné. Omezeni pouze na téhotné
obyvatelky Ceska (Ceskoslovenska) naznatuje nezajem ptvodniho zakonodarce uéinit zemi
cilem cestovani za interrupcemi. Ministerstvo zdravotnictvi vykladd omezeni, Zze diky
pfimému a ptednostnimu uplatnéni volného pohybu osob a sluzeb nezahrnuje obcanky
Evropské unie.

Provadéci vyhlaska (€. ) vymezuje mimo jiné okruh cizinek, onemocnéni a postiZeni.
Vylouceni druhé interrupce béhem Sesti meésici od prvni — nyni patrné obchézené
podstoupenim zékroku u jiného poskytovatele - odrazi zminéné kazeniské pojeti regulace za
pozdniho socialismu.

Interrupce mimo uvedeny pravni ramec zustava trestna (§§160-161 sTZ, §§ nTZ), téhotna je
vSak neodpovédna. Trestné je rovnéz nuceni k interrupci.

Soucasna ustavni formulace (¢l. 6 odst. 1 LZPS) ,,Lidsky zivot je hoden ochrany jiz ptred
narozenim* byla patrné¢ kompromisem mezi ¢eskou a slovenskou casti spolecného statu.
Uprava na jedné strané zada blize neupfesnénou ochranu lidského zarodku a plodu, na druhé
stran€ umoziuje popftit subjektivitu lidského Zivota pfed narozenim.

Shrnuty liberdlni rezim interrupci mé vyraznou podporu ¢eského obyvatelstva. Piimo drtiva je
podpora Cesek. Odrazi to pievladajici nenabozenskost obyvatelstva. Na druhé strané ohledy
na konzervativnéjsi proudy v Ceské politice plisobi opakované ponechavani interrupéni
legislativy bez novelizaci.

Mezinarodni srovnani rdmce pro interrupce

Staty se odliSuji divody pro legalni interrupci a jejich uplatiiovanim v praxi: (1) na zZadost, (2)
socialni indikace (absence rodinného zazemi, svobodné Zeny), (3) legalni indikace (poceti
disledkem znasilnéni €1 incestu), (4) eugenicka indikace, (5) medicinské indikace (naptiklad
tézka cukrovka, rakovina), (6) vitalni indikace (ohroZeni zivota t€hotné).

Staty moznosti interrupci ze zminénych divodi omezuji na urcity pocet tydnt téhotenstvi.
Ne&které stat rozhodnuti pro interrupci rizn€ ztéZzovat Cekaci dobami od rozhodnuti
k provedeni zakroku, poradenstvim majicim za cil hledat jiné feSeni nechténého téhotenstvi,
zapojeni manZela ¢i v ptipadé nezletilé (od 15 do 21 let) rodict do rozhodovani o interrupci ¢i
jejich informovani, odepieni vefejného financovani ve vybranych ¢i vSech indikacich ¢i
dokonce vylouceni do soukromého sektoru a jeho piisny, v nékterych statech az Sikanodzni
dozor.

Restrikce a liberalizace v Evropskvch statech

Vétsina evropskych statl ma liberalni rezim interrupci, byt podobné jako Cesko s mezemi
slouzicimi ochrané zdravi téhotné a prosazovani kdzné v sexudlnim zivoté. SpoleCenska
podpora liberdlniho rezimu interrupci byva vSak zpravidla mens$i. Patrné jsou pro-life
kampang.

V nékterych statech je rdmec nepiekvapivé interrupci predmétem rozsahlych a soustavnych
pravnich rozvah za zohlednéni zékladnich prav zakotvenych ustavami ¢i Gistavnimi katalogy.

Restriktivni reZim vykazuje od 90. let Polsko. Zde se smi interrupce provadet jen vitalni,
medicinskd, eugenicka a legalni indikace. Mnohdy interrupce neni dostupna kviili uplatnéni



vyhrady svédomi zdravotniky. V poslednich mésicich se dokonce prosazoval uplny zékaz
interrupci.

Krajni restrikci ma Irsko, zde nejsou interrupce piipustné viibec a trestani zdravotnika stejné
jako téhotné Zeny, teprve soudné se dovodila vitalni indikace, pouze se nebrani vycestovani
do jinych zemi.

Restrikce v téchto a nékterych dalsich evropskych zemich — Malta, doneddvna Portugalsko -
lze dat do souvislosti s mirou religiozity. Evropska nabozenstvi obecné interrupce zavrhuji
(oficidlni fimsky katolicismus) ¢i se vi¢i nim stavéji odtazité (liberalni protestantismus,
pravoslavi).

Némecko klade po bolestivych dé&jinnych zkuSenostech obrovsky diraz na zakladni prava, na
prvnim misté pravo na zivot. Spolkovy tustavni soud ptsobi jako konzervativni Cinitel proti
liberalni politice a obyvatelstvu. Zarodek a plod maji distojnost a pravo na zivot od poceti,
dilezité dalsi okolnosti na stran€ Zeny vSak mohou pfipustit rezignaci zdkonodarce na trestni
postih, obecn¢ vSak od ochrany zarodku a plodu upustit nelze. Némeckym pomérim odpovida
pozadavek poradenstvi, které ma t€hotné pomoci nalézt jiné vychodisko.

Francie uvolnila interrupce v roce 1975 (loi Veil) po dlouhych debatach, posléze se soudné
feSilo naptiklad postaveni manzela téhotné podstupujici interrupci, béhem poslednich
desetileti se stala jako stat vyraznym zastance volného pfistupu Zen k interrupcim. Obdobné
Velka Britanie uvolnila interrupce v 60. letech 20. stoleti.

Evropské neshoda ohledné interrupci

Evropské mezinarodni a nadndrodni organizace a instituce si uvédomuji odliSné nazirani
jednotlivych narodd a statli na problematiku interrupci. Nepiekvapivé se interrupcim v 50.
letech nevénovala Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod. Zminit Ize rovn&z
opomenuti problematiky interrupci v Umluvé o lidskych pravech a biomedicing.

Evropsky soud pro lidskd prava soustavné odmita argumentaci n€kterym z evropskych
zékladnich prav proti narodnim legislativam a praktikam tykajicich se interrupci. Uznava se
neshoda evropskych statl ohledné interrupci, takZe clenskym statim ziistdva prostor pro
uvazeni (margin of appreciation). Jako ptiklad takové judikatury lze uvést A., B., C. proti
Irsku. Toliko vyjime¢né zpochybnil poméry ve clenskych stitech, naptiklad rozsudkem
Tysiac proti Polsku shledal pochybeni poruSeni zdkladniho prava nedostupnosti legélni
interrupce. Srovnatelné ovSem zamita stiZznosti osob nespokojenych s liberalnimi rezimy,
naptiklad pravdépodobnych otcii pocatého ditéte.

Evropskd unie samotnd upravu interrupci nereguluje. Prostfedi jednotného trhu a
neomezované migrace usnadiuje cestovat za interrupci. Restrikce jednotlivych clenskych
stati tak lze snadno obejit. Omezeni by se bezpochyby vnimala, pokud pifedstavovala

worwe

naruseni zékladnich svobod (migrace). Samoziejme zcela voln¢€ se mohou §ifit nazory.

Na pidé Evropské unie stejné jako Rady Evropy nicméné zietelné posiluje rétorika pro-
choice prosazovani reprodukcnich prav zeny, Casto jako soucast antidiskrimina¢niho préva.
Liberalni rezim interrupci je mainstreamovy poZadavek lidskopravniho aktivismu, ktery
v poslednich desetiletich vyrazné ovlivnil. Proto 1ze obavy ¢lenskych stati a konzervativnich
politickych ze vnucovani liberalizace vnimat jako diivodné. Dalsi prosazovani liberalizace ze
strany evropskych struktur se jevi byt zvlast€ problematické v Case viceCetnych krizi
Evropské unie.

Spojené staty americké




Spojené staty americké jsou zemi, ve které interrupce piedstavuji prvoradé politické a pravni
téma. Po druhé svétové valce ptis pomalé uvoliiovani v nékterych statech. V roce 1973 snad
nejproslulejsim rozsudkem 20. stoleti Roe v. Wade Nejvyssi soud Spojenych statti dovodil
z federalni ustavni zaruky svobody pravo téhotné na interrupci do Zivotaschopnosti plodu
(quickening).

Srovnatelna sila pro-life a pro-choice hnuti a jejich zna¢na bojovnost ¢ini regulaci interrupci
klicovym tématem politiky obou hlavnich politickych stran. Interrupce ovliviiuji prezidentské
stejn¢ jako kongresové volby, ba nominace soudct. Vyrazné rozdily jsou mezi jednotlivymi
staty, v nékterych vyrazné pievazuji pro-choice a v dalSich pro-life postoje. Nékteré staty se
snazi dil¢imi omezenimi interrupce potlacovat. Federace zase brani interrupcni kliniky pred
utoky, nebot zde existuje téz pro-life extremismus. V zemi s milionem pravnikid jsou
interrupce predmétem soustavné pravni reflexe.

V piipadé piehodnoceni rozsudku by se dalo oCekavat v nékterych statech zavedeni zékazu Ci
omezeni interrupci. Federdlni angazmd lze povazovat za problematické varovani pro
podstatné méné jednotnou Evropu (vyse).

Nezapadni zemé

Islamské, africk¢é a latinskoamerické zemé zpravidla interrupce legislativné omezuji
stanovenim jednotlivych diivodi. Nékteré je dokonce zcela zakazuji. Prakticky nikde se ale v
praxi nepostihuji jako vrazda. Podobné jako v minulosti (niZze) v evropskych zemich se
interrupce provadeji hojné pokoutné a predstiraji se skutecnosti zakladajici moznost vyjimky.
Postihy jsou vzacné. Tento rozpor mezi teorii a praxi mizeme pochopitelné pfiicitat
nedodrzovani ¢asti prava téchto zemi.

Liberdlni je rovn¢z déalny Vychod a jizni Asie. Japonsko ma liberalni rezim zavedeny
z obavy pted prelidnénim. Mezi specifické Sintoistické tradice patii mizuko kuyo ,;usmitfovani
duchti nenarozenych déti“. Cina ma mimofadné liberalni rezim, ktery se zakladd na
konfucidnském presvédéeni o vzniku Zivota teprve narozenim. Cina v rdmci omezovani riistu
populace politikou jednoho ditéte dosla az ke vSeobecné podpofe interrupci, ba dokonce
k natlaku, coZ se pochopitelné jinde vnima jako opacné porusovani reprodukcnich prav Zeny.
RovnéZ Indie ma pomérné liberalni reZim interrupci.

Pro leckteré¢ asijské zemé sméné ¢i vice liberdlnim reZimem interrupci je kvuli
uptednostiiovani synl ptiznacna selektivni interrupce plod dévcatek (prenatalni genderocida).
Vazné spolecenské disledky nevyrovnaného podilu pohlavi vedou tyto staty k zakazovani
téchto praktik.

Zasahy do plodnosti a pohlavnosti

Antikoncepce

Nezietelna hranice mezi interrupci a antikoncepci (postkoitalni antikoncepce, nékteré druhy
hormonalni antikoncepce, nitrodélozni télisko) se vnimaji jako interrupce v samém pocatku
téhotenstvi. Proto leckde spory o tyto metody jako ¢ast sporti mezi hnutimi pro-life a pro-
choice.

V minulosti a dodnes v ne€kterych zemich z moralné-politickych diivod znesnadiuje piistup
k antikoncepci obecné. V fadé zemi je pak omezena ¢i zcela vyloucend jejich vetejna tihrada.
Tyto ohledy jsou problematické tam, kde kondomy ptedstavuji néstroj predchazeni epidemie
HIV/AIDS. Antikoncepéni politiky se rovnéZ zohlednuji pti poskytovani humanitarni pomoci
ze strany nékterych stata.



Dokonce v liberalnim Cesku zcela piijimajicim antikoncepci vyvstala otazka piedepisovani
hormonalni antikoncepce nezletilym divkam, které pfitom jiz sméji vést sexudlni zivot (§ ...
TZ). To bylo diivodem pro zpochybnéni zpiisobilosti mladistvych rozhodovat samostatné o
podstoupeni zdravotni péce pii rekodifikaci zdravotnického prava (kapitola 2).

Kastrace

Kastrace (odstranéni varlat — nutno rozliSovat od odstranéni penisu) muzii se mnohokrat
provadeéla jako odveta vitézli porazenym a za tcelem jejich snazsiho zotroceni (Afrika, Asie),
ale téz z pohnutek nabozenskych (skopci v Rusku) ¢&i kariérnich ze strany rodi¢a (Cina —
uiednici, Italie — kastrati ve sborech).

V 19. stoleti se kastrace muzl zavedla také jako G€inné opatfeni vici sexualnim delikventim.
Dobrovolng ji umozituje podstoupit fada statd dodnes. V Cesku ji nelze provést bez
pisemného souhlasu na zdkladé odpovidajiciho pouceni, podstoupeni mize vést ke zmirnéni
ochranného 1éceni ¢i upusténi od véznéni (kapitola 3). Kritika této praxe ze strany Rady
Evropy nebyla vyslySena, ¢eskou praxi podpoftily ¢i uznaly téz dalsi staty.

Medicinska kastrace (tfeba pfi rakoviné varlat) je jako zdravotnicky nezbytnd piipustna.
S ohledem na psychické souvislosti samoziejm¢é zada peclivé posouzeni, pisemny
informovany souhlas a naslednou odbornou pomoc. Podobné ptipustné je pochopitelné téz
odstranéni vaje¢niki Zen.

Sterilizace

Sterilizace muzii (vasektomie) stejné jako Zen () jako antikoncepéni opatfeni. Muze byt
zarovenn medicinsky odivodnénd jako prevence rizikovych tchotenstvi po vice cisafskych
fezech.

Masov¢ sterilizace obyvatel ¢i jejich nekterych vrstev se jako antinatalitni opatfeni ukéazala
byt politicky problematické v liberalné-demokratickych statech jako Indie, G¢innéj$i ve
statech autoritativnich jako Cina.

V Cesku dodnes probihaji soudni spory o sterilizace v 70. Az 90. letech provadénych tdajné
bez odpovidajicitho informovaného souhlasu ¢i pod natlakem pifi opakovanych porodech
feSenych cisafskym fezem. Spory jsou citlivé, protoze se jednalo pfevazné o Romky mayjici
brzy vice déti.

Pravni ramec ptredpokladd pisemny informovany souhlas. S ohledem na nezvratnost ¢i
obtiZznou navratnost je ptedmétem zvlastni pravni Gpravy.

Sterilizace nemusi byt okamZité zcela G€inna. Soudy tak feSily rovnéZ piipady neti¢innych
sterilizaci, které nezabranily poceti, pficemZz se hodnotilo nedostate¢né pouceni o
pravdépodobnosti poceti.

Obfizka

Chlapecka a muzska obrizka v podobé odstranéni pfedkozky (circumcision) je ritudlnim
zékrokem, ktefi vesmés u novorozenci ¢i batolat provadéji zidé a muslimové. Ze zdravotnich
davodi byla bézna zejména ve Spojenych statech americkych. Nepovazuje se zakrok zadsadné
Skodlivy, je-li proveden spravné, nepovazuje se vSak ani za moc uziteény. Kritici poukazuji
na absenci informovan¢ho souhlasu kojencti a malych chlapch v ptipadé zakroku bez
zdravotnického dvodu. V Némecku se bé&hem poslednich let objevovaly snahy
kriminalizovat obfizku jako zadkrok nemajici medicinské opodstatnéni, doslo-li ke zdravotnim
komplikacim. Durazny tlak obou pfislusnych nabozenskych a ndrodnostnich menSin si
vyzadal jednoznaénou zakonnou vyjimku. Ceské pravo muzskou obtizku ani nezakazuje, ani
pro ni nestanovi zvlastni pravidla.



Divéi a Zenska obrizka (female genital mutilation) ve svych nékolika podobéach — odstranéni
postévacku ¢i pouze jeho predkozky, malych a velkych stydkych pyski, popiipad€ natezavani
lina - je tradici viadé¢ zemi Afriky. VSeobecné se povazuje za ohrozujici zdravi zeny a
snizujici prozitek pfi sexualnim zivoté. Na Zapadé se vSeobecné povazuje za Skodlivou. Staty
ji vyslovné zakazuji ¢1 dovozuji uplatnéni obecnéjSich zakazii mrzaceni. Objevuje se
v imigrantskych komunitach. Zavadéji se zvlastni skutkové podstaty trestného cinu.
Z pohledu zdravotnictvi lze zvazovat role 1€kati pti zjisténi obiizky ¢i timyslu ji vyhledavat
ze strany pacientky, zv1asté pak nezletilé. Snazeni africkych statli Zenskou obftizku potlacit je
malo uspésné.

V této souvislosti je dobré zminit téz pozoruhodny piekryv se zakroky kosmetické mediciny
(labiaplastika) jako zdravotni péci zpravidla nevyzadané zdravotnim stavem pacientky.

Intersexualita a transsexualita

Intersexualita je nezfetelné vyvinuti pohlavnich znakt, transsexualita je pak nesoulad mezi
télesnymi znaky a dusevnim vnimanim pohlavnosti.

Béhem 20. stoleti se prosadilo piesvédCeni, Ze transsexualita si zadd néjakou formu
psychoterapie, nybrz snahu po proménu na druhé pohlavi odstranénim pohlavnich organt a
souvisejicich pohlavnich znaki a napodobovani organti opa¢ného pohlavi riznymi
medicinskymi technikami. V pfipad¢ intersexuality se naopak pravidelné¢ medicina snazila
riznymi zékroky pacienta jednomu ¢i druhému pohlavi pfiblizit, pfiCemz se zédkroky bézné
provadély na malych détech bez moznosti jejich souhlasu ¢i proti vili star§ich déti.

Jednotlivé staty zacaly vymezovat pravni naroky na tyto zasadni a zpravidla nevratné zakroky.
Stanovily se ¢ekaci doby, konzilidrni ¢i komisni posouzeni diivodnosti a formalizovany
informovany souhlas (kapitola 2).

Dale na tento jev staty pozvolna odpovédély uznanim téchto krokii jako zmény ufedniho
pohlavi jednotlivce, tedy jméno, rodinny stav, povinnosti a prava vdzana na ptvodni a nové
pohlavi. V n¢kterych zemich se dokonce uvazuje se dokonce o upusténi dichotomie muz/Zena,
vytvofeni dalSich kategorii pohlavi ¢i umoznéni neuvadéni pohlavi.

Spory vyvolavaji mimo jiné snahy uznat zménu totoZnosti bez provedeni pfislusnych
zdravotnickych zakrokl na zdkladé vile transsexudla, ktery nemusi byt schopny uvedené
zékroky podstoupit. Pohlavi by totiz piestalo byt objektivnim znakem.

Problematika transsexuality a intersexuality se béhem poslednich desetileti politizovala
podobné jako postaveni homosexudli a bisexuala (nize), objevil se LGBTI aktivismus.

Homosexualita a bisexualita

Ve vazbé na transsexualitu a intersexualitu. Homosexualni orientace muzli (gayové) a Zen
(lesby) stejné jako bisexudlni orientace se ve druhé poloviné 20. stoleti piestaly povaZovat za
dusevni onemocnéni. Soucasna medicina povazuje sexualni orientaci za obecné vrozenou a
nezménitelnou. Léceni homosexuality se odmitd jako marné a zbyte¢né, jestlize sama
neohrozuje.

Psychoterapii homosexuality ¢i bisexuality nabizeji néktefi naboZensky orientovani
poskytovatelé konvenc¢ni zdravotni péce ¢i 1écitelstvi (kapitola 6).

Eugenika
Tradiéni eugenika

Tradi¢ni (podvédoma) eugenika se vyskytovala odedavna. Lze za ni povazovat tabu incestu ¢i
dokonce exogamie.



Spolecnost a stat potlatovaly plozeni déti do nevhodnych pomérd postihovanim
nemanzelského pohlavniho styku. Snatek nebyl pravem, povolovala jej vrchnost. Naptiklad v
Japonsku se pfipoustélo usmrceni nechténého novorozence (infanticida). Pfi znacné détské
umrtnosti se vSak vSude zanedbavani vedouci ke smrti postihovalo jen vyjimeéné.

Autoritativni a totalitni eugenika

Moderni eugenika se rozvijela od 19. stoleti. Snahou bylo vymytit socialng, intelektualné a
medicinsky problémové populace. Leckde se vynucovaly Ci prosazovaly sterilizace. Nékteré
staty se zamétovaly na etnické menSiny.

Eugenické praktiky vystupniovalo nacistické Némecko. Norimberské zakony zakazaly
mezirasova manzelstvi, povolily se interrupce zen ndrodi povazovanych za ménécenné,
zatimco nadiazenym Némcim se zakazovaly. Vyvrcholenim bylo vyvrazdovani celych
narodil (zidovsky holokaust, cikansky/romsky porrajmos) stejn¢ jako mentalné postizenych a
duSevné nemocnych (viz euthanasie).

Zastfend eugenika — preventivni a suportivni

Pochopitelnou odpovédi na nacistickou praxi bylo rozhodné politické a akademické odmitnuti
totalitni eugeniky jako nehumanni a rasistické.

Dodnes se nicméné z praktickych divodi viadé zemi provadéni opatfeni smétujici
k zamezeni t¢hotenstvi (dlouhodobé antikoncepce ¢i sterilizace) mentaln€ postizenych zen za
ucelem umoznéni vétsi volnosti.

Moderni prenatdlni eugenika

Moderni genetickd diagnostika umoznila usilovat o eliminaci geneticky podminénych
handicapil. Zvlastni pozornost je patrna ve zvlasté postizenych komunitach s tradici ¢i realitou
endogamie, suzovanych geneticky podminénymi onemocnénimi. Pfikladem jsou nékteré
ortodoxni zidovské komunity (Tay-Sachsova choroba) ¢i nékteré sektarské komunity ve
Spojenych statech (Fumaric aciduria). BéZznd byla zdrZenlivost, nyni je moZné v piipadé
z4jmu vyuzit asistované reprodukce (nize).

Ve vyspélych zemich je zcela bézna diagnostika zarodku a plodu. V nékterych zemich, mezi
které patii téz Cesko, je znaény spole¢ensky tlak na jeji provadéni. Pii podezfeni na vazna
onemocnéni a vady se pak zpravidla provadi interrupce. Pro interrupci je znacné pochopeni
téz mezi, coz se odrazi — kvuli ¢asové narocnosti v moznosti interrupce ve druhém trimestru
(vyse) a ochoté ji pfipustit téz ze strany umirnénych odptrci interrupci.

V této souvislosti je tfeba poukazat na pouze c¢asteCnou spolehlivost uvedenych testii a
vyvolavani znacného stresu t¢hotnym. Je proto tfeba zdlraznit, Ze Ceské pravo neuklada
téhotné povinnost podstoupit prenatalni diagnostické testy ani nijak nepostihuje odepienim
péce o zdravotné postizeného ditéte a jejiho vefejného hrazeni (kapitola 7), jakoz také dalsi
socialni pomoci.

Navrhy (Mitlohner) Zadajici rozséhlejsi eliminaci byly vSeobecné odmitnuty jako nehumanni
a diskrimina¢ni, pfiCemz se vSak poukazovalo divodnost nezahijeni ¢i ukonceni
neperspektivni zdravotni péce o vazné postizené novorozence.

Asistovana reprodukce

Pomérné neproblematickd je medikamentdzni €i rehabilitacni podpora za Ucelem dosazeni
t€hotenstvi pohlavnim stykem.

Problematické se stalo mimotélni oplodnéni (in-vitro fertilisation) a nésledné umisténi do
dé€lohy. Prvni dité ,,ze zkumavky* se narodilo v roce 1978. Behem nasledujicich desetileti se



rozvinuly jednotlivé technologie asistované reprodukce vcetné téch vyvolavajicich etické a
pravni problémy. Jimi jsou mimo jiné skladovani zamrazenych oocyti, spermatu a embryi, ba
nov¢ kombinace genetick¢é informace (vyména nuklearniho genomu oocytu kvuli
mitochondridlnim onemocnénim).

Ve vyspélych zemich se nyni pomoci reprodukéni mediciny rodi 2-10% déti. Lze ocekavat
dalsi rast kvali odkladani rodiCovstvi ze socialné-ekonomickych divodl ¢i volbé zivotniho
stylu a disledkiim znecisténi zivotniho prostredi.

Asistovana reprodukce zeslozituje rodiCovstvi. Rodicem ditéte miize byt geneticky otec a
genetickd matka, fyziologicka matka (ktera dit¢ porodi) a pravni rodi¢e. Na tom nic neméni
skute¢nost, ze pii vysoké rozvodovosti bézné dochédzi ke znejasnéni rodiCovstvi téz u deéti
pocatych soulozi. Otec a matka (kvazi-adopce) ¢i nyni dokonce stejnopohlavni pary a
nakonec socidlni rodice, kteti dité¢ skuteéné¢ vychovavaji. (zdkon 227/2006 Sb. v casti
novelizujici ZPZL).

Asistovana reprodukce obecné a jeji jednotlivé technologie vyvolala tadu etickych,
politickych a pravnich otdzek. Jednotlivd ndboZenstvi maji velmi rozdilné pfistupy — od
odmitani fimskokatolické cirkve az po pifekvapivou vstficnost vétSiny smérti judaismu.
Spole¢nost na né slozit¢ hleda odpovédi, nebot” dlouhodobé diisledky mohou byt nejasné.
Legislativa nutn¢ zaostava za rychle se rozvijejicim technologiemi. V nékterych zemich se
jesté rychle méni, jak lze uvést na piikladu Italie. Sporné ptipady pak leckde rozhoduji soudy,
jejichz rozhodnuti se pak tési se zna¢né pozornosti.

Tématem je vymezeni okruhu osob zpusobilych vyuzit asistované reprodukce, zda jimi maji
byt pary — jen manzelé ¢i téz druh a druzka, samotné zeny, lesbické pary. Zvazuji a stanovuji
se vékova omezeni. Vysoké naroky jsou na ziskani souhlasu. Rizné se fesi jejich trvéni,
feSeni pripadnych rozpori pii zméné nazora ¢i pfi zmeéné pomeri (typicky umrti muze-darce),
nakladdani se zmraZenymi oocyty, spermatem a vytvofenymi embryi, jejich ni¢eni ¢i mozZnosti
nahradniho vyuziti pro asistovanou reprodukci jinych zdjemct ¢i pro vyzkum, nakladéani s
genetického materidlu zesnulych, anonymita déarcovstvi spermatu a oocytll a jeji meze,
okolnosti jejich poskytnuti jako odbérové zakroky ¢i odména za darovani a prevence
naduzivani.

Jednotlivé staty upravuji zminéné a dal$i zaleZitosti a souvislosti velmi rozmanité, takze je lze
stéZi roz€lenit do néjakych typovych skupin.

Staty se dosti odliSuji ohledné podpory asistované reprodukce. Jednotlivé techniky jsou
nakladné. V mnoha zemich je asistovand reprodukce vniména jako nadstandardni péce
odkazana na soukromou thradu (kapitola 7).

V Cesku samotném dlouho chybéla zdkonna tiprava, pouze ministerské pokyny, které viak
byly zavazné jenom pro vetejné poskytovatele zdravotni péce. Posléze novelou zakona o péci
o zdravi lidu (zédkon 227/2006 Sb. v ¢asti novelizujici ZPZL). Od roku 2012 se uplatiiuje
propracovana uprava zakonem ¢.373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach (ZSZS).

Ceska veiejnost asistovanou reprodukci vesmés podporuje. Nepiekvapivé se pripousti vyuziti
oocytll a spermatu anonymnich darcii, preimplantacni diagnostika a redukce vicecetného
téhotenstvi. Pfesto zlstavaji konzervativni pravidla. Piijjemce asistované reprodukce je
neplodny par. Se zenou chtéjici dosdhnout téhotenstvi musi pfijit partner — budouci pravni
otec — coz je ale pfedmétem debat a navrhu zmén. Stanovi se nejvyssi vek zeny opradvnéné
podstoupit asistovanou reprodukci na 49 let. Hrazeni z vefejného zdravotniho pojisténi se
omezuje na ¢tyfi cykly a do 39 let Zeny.



Pravné nejisté zistiva v Cesku nahradni matefstvi (surrogacy). NOZ sice néahradni
matetstvi predpoklada. ZSZS vSak vymezuje pouziti oocytil a spermiil Lze pouzit bud’ vlastni
¢i anonymni pro vytvofeni embrya pro zavedeni do téla této zeny, coz vyluCuje vyuziti
,nosicky* (carrier) pro vlastni geneticky material. Souhlas manzela neplodné Zeny ucinény
spole¢né s touto nahradni matkou s oekavanim vzdani se ditéte je bud pfedstirani, nebo
poruSeni podstaty manzelstvi. Postihy poskytovatelli asistované reprodukce za poruseni
pravidel jsou viak prekvapivé nizké. Nahradni matefstvi se v Cesku viditelné nabizi. Ochota
jej pfipustit je znaéna. Uprava nahradniho matefstvi se bezpochyby v nasledujicich letech
bude v Cesku debatovat.

Kvalitni sluzby asistované reprodukce v Cesku pfitahuji zahrani¢ni klientelu, naptiklad
némeckou. Divodem jsou restrikce nékterych metod zavedené z etickych divodi pravé
v Némecku. Predevsim jsou vSak Ceské reprodukéni kliniky schopné poskytovat asistovanou
reprodukci levné;ji.

Umirani a smrt

Uznéni hrozici smrti

V piipad€é nebezpeci smrti pravo fady zemi reaguje na zvlaStni potieby umirajicich a jejich
zvla§tni ohroZzeni. Cesko dodnes dava ohroZenym smrti moznost uzaviit siiatek kdekoli.
Francie se dodnes uptfednostiiuje pohledavka lékate oSettujiciho naposledy pacienta na uhradu
zdravotni péce na strané jedné a zadkaz dédéni ze zavéti pacienta v jeho prospéch na strané
druhé.

Pécée 0 umirajici pacienty (paliativni péce)

Z7S jiz paliativni péci zietelné vymezuje jako zvlastni druh zdravotni péce majici za cil sniZit
bolest a zlepsit Zivotni podminky umirajiciho pacienta.

Problémem zlstava pomérné skoupé financovani paliativni péce. Kontrastuje s velkorysym
financovanim terapeutické péce, zejména té intenzivni.

Poskytovatel¢ zaméteni predevSim Ci zcela na paliativni péci jsou v Cesku lécebny
dlouhodobé nemocnych (kapitola 6) a hospice. Vétsinu druhych provozuje hospicové hnuti
navédzané na Rimskokatolickou cirkev.

Ukonceni neperspektivni 1éCby ¢i intenzivniho udrzovani pii zivoté

Kdekoli ve svéte se diive ¢i pozdéji ukoncuje dlouhodobé opatrovani pacientd, jestlize je
1é€eni se nevalnou perspektivou €i zcela bez ni (futile treatment).

Nezahgjeni ¢i ukonCeni intenzivni péfe o mimoiadné nezralé ¢i jinak vazné zdravotné
postizené novorozence, chybi-li perspektiva zlepsSeni zdravotniho stavu, bylo jiz jako etické a
praktické dilema zminéné.

Urcity tlak na zastaveni péce pochopitelné vznika tehdy, jedné-li se o intenzivni zdravotni
péci, kterd je mimotadné ndkladnd, lidove ,,odpojeni pfistroji. Je tieba ale dodat, Ze téz
dlouhodobd zakladni péce o Casto zcela bezmocného dokdze byt ve vysledku velmi nakladna.
Tlak na ukonéeni 1é¢by by mohl byt v pfipadé nedostatku personalu ¢ materialu. Ceské
vefejné zdravotni pojiStovny ani poskytovatelé zdravotni péfe nicméné neceli takovému
nedostatku, aby takovy tlak vyvijely.



Otazkou Kdo mé vyslovovat souhlas, jestlize se pacient nedokaze vyjadrit? Lékati, ptibuzni
(kteti), urady a soudy? Jednotlivé staty voli riizné feSeni.

Kterékoli feSeni vSak muze vSak vyvolat vasnivé spory, které se mohou dostat pred soudy, ba
dokonce do parlamentt, jak doklddal medializovany ptipad Schiavo na Floridé¢ ve Spojenych
statech americkych, kvili kterému rozhodovaly jak federalni a statni zdkonodarce, tak soudy.

Zejména pro popsané piipady neperspektivni intenzivni 1éCby pacienti bézné sepisuji a
poskytovatelé maji zohlediiovat pfedem vyslovena piani (kapitola 2).

Takovy postup se leckdy nepfili§ vhodné oznacuje jako pasivni euthanasie. NepovaZzuje se za
euthanasii, ledaze by Slo o zfetelné predCasny nebo nedivodny krok, pak by se jednalo o
neposkytnuti prvni pomoci (kapitola 3).

Ceské pravo ukonceni marné lécby zietelné neupravuje. Dlouhodobou pravni nejistotu
povazovala za zddouci zmirnit Ceska Iékarskd komora, kdyz v roce ... pfijala usneseni, ve
kterém vyslovné piipousti ukonéeni neperspektivni 1écby téZce nemocnych. Tento postup se
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to rovnéZ - a vétSinou — pacientl, ktefi se stézi dokazi vyjadrit.

V Cesku o ukoneni mamné zdravotni péée rozhoduje lékaf. Lze piedpokladat, Ze
v nemocnicich se provadi se porada l1ékaiti podilejicich na zdravotni pé¢i — nejednd se vsak o
oficidlni konzilia - a nakonec rozhoduji primafi. V pifipadé¢ urgentni péce pochopitelné
rozhoduje oSettujici 1€kat, zdravotni sestra ¢i — v terénu — zdravotnicky zachranar (kapitola 6
— zachranna sluzba).

Ptibuzni a blizci nemaji na toto rozhodnuti formalni vliv, nicméné pravidelné se jim takovy
postup predestira a touto cestou se zjist'uje jejich minéni za ucelem predchézeni spord.

Prava (aktivni) euthanasie, asistovana sebevrazda

Aktivni euthanasie spoc¢iva v pouziti smrticiho prostfedku za ucelem ukonceni utrpeni tézce
nemocného €1 pfimo umirajiciho na zéklad€ jeho souhlasu.

VétSina stathh takovy postup hodnoti jako vrazdu ¢i zabiti, jakkoli byva ochota pfipustit
utrpeni pacienta jako polehcujici okolnost. Zna¢né je presvédCeni — potvrzované Iékati
samotnymi — Ze zejména piredavkovanim lécivymi piipravky proti bolestem se provadi bézné
skryté.

Nizozemsko, Belgie ¢i Oregon ve Spojenych stitech americkych euthanasii legalizovaly.
Legislativa stanovi pravidla pro vysloveni souhlasu, vymezuji opravnéné pacienty a maji
opatfeni proti zneuZiti. Ve vétSing statl se nicméné ndvrhy na legalizaci euthanasie zamitaji.
Zdrzenlivé ¢1 odmitavé se viici euthanasii stavi vétSina ndboZenstvi.

Neshodu evropskych stati respektuje Evropsky soud pro lidskéd prava, kdyZ zamitl stiznost
Pretty proti Velké Britanii dovolavajici se lidské diistojnosti umirajici pacientky.

V nendbozenském Cesku piekvapuje zdrzenlivy postoj politiki vici ndvrhim legalizace
euthanasie, at’ uz pii rekodifikaci trestniho prava, nebo vici pravidelné podavanym navrhy
zvlastnich zakont.

V nékterych zemich se misto zapovézené euthanasie nabizi asistovana sebevrazda, nebot’
pomoc pii sebevrazdeé se netrestd. Posledni krok naptfiklad zmacknutim tlacitka ucini sam
pacient. Svycarsko (klinika Dignitas v Ziirichu) se stalo dokonce cilem cest bez navratu
némeckych pacientd.

Zvazovani legalizace euthanasie otevira debaty ohledn¢ okruhu onemocnéni, urazl a postizent,
které by mély byt ptipustnym ditvodem. Ve zminénych zemich, které euthanasii ptipustily, se



prosazuje Siroké pojeti, zahrnujici rovnéZz véaznd onemocnéni vcetné¢ duSevnich, které
doprovazi zna¢né utrpeni, nicméné nejedna se vylozen€ o umirajici pacienty.

Fliminace téZce nemocnych a postizenvych

V nékterych zemich, které legalizovaly euthanasii, je sklon ji provadét téz v ptripadé pacientl
zjevné nezpusobilych rozhodnout se pro tento zakrok, zvIasté pak v ptipad¢ tézce postizenych
novorozencl, ktefi vSak prezivaji bez intenzivni l€kaiské péCe. Tuto tendenci odpirci
euthanasie kritizuji jako vstup na ,.kluzky svah (slippery slope)*.

Za euthanasii se v §irSim slova smyslu totiz leckdy oznacuje usmrceni zpravidla tézce
nemocného pacienta, ktery neni schopny své rozhodnuti uvazit a vyjadfit.

Nacisticka ,,euthanasie* vskutku zacala ve 30. letech jako propagovand idea pro svépravné
tézce nemocné pacienty, ktefi svlij zdravotni stav vnimali jako krajn¢ nedistojny. Postupné
zahrnula ov§em mentéalné postizené déti a dospélé, jejichz zivot byl oznacovan vetejné jako
nehodny ziti (lebensunwertes Leben) a nakonec se usmrcovaly dokonce docasné duSevné
nemocné obéti valecnych utrap. Pozdéjsi faze euthanasie se utajovaly, nebot se proti nim
zvedl urcity odpor ze strany obyvatelstva. V sou¢asném Némecku — v protikladu se
sousednim a blizkym Nizozemskem — se proto legalizace euthanasie dokonce ve vhodnéjSim

uzkém pojeti ditrazné odmita.

Je tfeba podotknout, ze v desitkdch zemi svéta euthanasii v izkém stejné jako Sirokém pojeti
vlastné¢ nahrazuje zanedbavani zdravotni péfe o dlouhodobé nemocné pacienty kviili
personalni, materialni ¢i finan¢éni nedostatecnosti ¢i nezajmu pecovat.

Poprava a asistence pii popravé

V zemich, ve kterych se uklada a vykonava trest smrti, se pravidelné angazuji lékait pfi
potvrzeni (nize) smrti popraveného.

Ve Spojenych statech americkych, kde se jako metoda popravy prosadila smrtici injekce
(lethal injection), se vaSnivé debatuje o zapojeni zdravotnikli do tohoto krajniho vykonu
spravedlnosti. Siroce se jako flagrantné neetické odmita nejen piimé zapojeni 1ékafi, ale
dokonce dodavky zdravotnického materialu.

Smrt
Smrti konéi pravni subjektivita jednotlivee, v Cesku okamzitg.

Nezvéstny €1 Clovek, jehoz télo nelze nalézt, se prohlaSuje za mrtvého na zékladé svédectvi
naznacujiciho pravdépodobnost jeho smrti.

Pravni ramec feSeni nasledkt imrti v CR: nyni pomémé §§83-87 ZZS, donedavna vyhlaska
19/1988 Sb.

Cesi vesmés umiraji jako pacienti ve zdravotnickém zatizeni (tj. na jeho ptidg). Umrti mimo
zdravotnické zafizeni je tfeba hlasit poskytovateli zdravotni péce (kterému) nebo — coz je
lepsi - policii (ve vyhlaSce bylo SNB). Oznamovaci povinnost ma kazdy.

Prohlidka téla zemielého se provadi vzdy. Zjistuje se totoznost, pravdépodobny ¢as a pficina.
Museji provadét piislusni poskytovatelé zdravotni péce, u kterych k umrti doslo, poptipadée
prakticti 1ékafi.

Vystavuje se ptitom list o prohlidce mrtvého. Umrtni list jako doklad Gimrti pro pozistalé pak
vystavuje matricni ufad obdobné jako rodny list (vyse).

Ptredpoklada se uvézeni, zda nebyl spachan trestny Cin. Jsou zndmy ptipady, kdy se teprve
postupné ukézalo, ze imrti bylo zptisobené.



Prohlizejici 1ékai nesmi byt diive oSetfujici 1€kat, aby nedochdzelo k ptipadnému zapteni Ci
zakryti pfic¢iny amrti, ktera by mohla svédcit pochybeni pti poskytovéani zdravotni péce.

Umrti ve zvla$tnich ptipadech

Stanovi se zvlastni postupy pro ptipady, kdy pii nestéstich jakékoli pfi¢iny pocet mrtvych
piekracuje odhadem deset. Podezieni na nékazu, chemickou ¢i radioaktivni kontaminaci si
zada zvlastni opatieni pfi nakladani s ostatky (nize).

Zvlastni postupy pravo predpoklada pro ptipad umrti v armad¢, amrti ve vazbé, vykonu trestu
¢i jiném vézeni ¢i umrti na mofi kviili rysiim téchto prostredi.

Umrti v zahrani¢i je udalosti, kterd si pravideln¢ zadd konzuldrni vypomoc pii vyftizeni
osvédceni imrti. Pravidelné se nasledné provadi repatriace ostatkd.

Pitvy
Pitvou se rozumi rozdéleni ostatkdi ¢lovéka na ¢asti. Moderni zobrazovaci metody oteviraji
prostor pro zji§téni bez pitvy.

Pitvy se provadéji pouze ze zdkonem stanovenych divodi. Z hlediska ucelu se pitvy ¢leni
patologicko-anatomické (zjiSténi onemocnéni pro zlepSeni zkuSenosti 1ékaii a informovani),
zdravotni (zjisténi piicin vetné podezfeni), soudni (forenzni) — vyzadané a anatomické (pro
vyuku a vyevik).

Mrwe

Zjisténi pri¢iny nahlé smrti, pro soudni a ufedni (forenzni) ucely (pro vySetfeni souvisejici
kriminality) — nafizuje policie/statni zastupce/soud?

NOZ zdiraznil dastojnost ostatkli ¢lovéka. To vyvolalo spor o pfipustnost zdravotnich pitev
bez souhlasu zemielého. Aktudlni novelizace ZZS vytvofila prostor pro odmitani pitvy
zemielého =z nékterych divodid. Patologicko-anatomické a zdravotni pitvé mize za
vymezenych okolnosti branit prokazatelné stanovisko zemfelého ¢i zaporné stanovisko
poziistalych.

Cesko se tak piipojilo k fadé dalsich zemi, které umozituji v fadé piipadii mozné pitvé branit.
Je otézka, zda to povede ke snizeni poCtu pitev a omezeni zjiSténi.

S ohledem na zéanik pravni subjektivity jsou zvlastni pravidla financovani na vrub vefejné
zdravotni pojisStovny zemielého na zakladé jednoznacné upravy v piipadé pitev patologicko-
anatomickych a zdravotnich. Soudni pitvy financuji organy cinné v trestnim fizeni a
anatomickeé pitvy lékatske fakulty.

Dalsi nakladani s télem zemfielého &i jeho ¢astmi
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Odnateé casti téla zivého Cloveéka — vzorky, organy (viz kapitola 8), totéz plati pro drobné.
Ponechavani pravidelné¢ oddélitelnych casti drobnosti (zuby, vlasy) zlstdva neregulovano.
Celé tkan¢ a organy — pro védecké a vzdélavaci ucely jako vzorky a preparaty.

Stanovi se zplisoby nakladani s ostatky, tedy té€lem Ci ¢asti téla zemielého - Neni tak mozné
nakladéani s télem mimo zptlisoby piedepsané legislativou (nize).

PoruSeni pravidel se stihd jako pfestupek pokutami. Hanobeni lidskych ostatkli je nadto
zvlaStnim trestnym ¢inem (§ 202a TZ).

Rozruch vzbudily v tuzemsku komeréné uspésné vystavy preparovanych tél (Bodies ...).
Ozvala se kritika ze strany lékatskych fakult, poukazy na protipravnost. Ufady nicméné proti
poradatelim nezasahly.



Pohfebnictvi

V Cesku plati pom&mé propracovany zakon &. 256/2001 Sb., o pohiebnictvi (ZPohib).
Upravuje se pieprava zemielych, vystavovani pii obfadu a dalsi nakladani s ostatky, jakoz
také ptipustnost neobvyklych postupti, jakym jsou balzamovani, kryokonzervace ¢i resomace,
problematiku exhumace.

Pohiebni ustavy museji mit dostate¢né persondlni a materidlni vybaveni. To pochopitelné
zvysuje naklady na pohieb. Neptipousti se obstarani pohibu dobrovolnictvim. Stanovi se
rovnéZ naroky na krematoria a hibitovy.

Pro zdravotnictvi je dulezitd zapoveéd’ zprostiedkovavani zajmu pozlstalych na zabezpeceni
pohibu konkurujicim si pohiebnim sluzbam (,,obchod s mrtvymi‘)

Déle je tfeba zminit opatieni, kterd maji za cil zabranéni Sifeni nakazlivych onemocnéni
obecné ze zachovavaného ¢i do hrobu pohibeného téla véetné zptisnénych opatieni pti pohibu
a pohibeni v pfipadé nakazlivych onemocnéni ¢i podezieni na n€. Naopak popel vytvoieny
kremaci zemielého lze uchovéavat kdekoli. Ceské pravo zfetelné neuréuje pietni zptisoby
nakladani s

V Cesku pievladd kremace (zpopelnéni, zeh). Diavodem je bezpochyby hospodarnost.
Nenéabozensti Cesi koneckoncti dokonce houfné upoustéji od pohiebnich obiadil. Dfive byla
volba Zehu nicméné téz vyrazem odstupu od fimského katolictvi. Stoletou tradici ma
Spole¢nost ptatel zehu, kterd napomahala budovani krematorii a poskytuje pohifebni spoteni.

Pohtebnictvi se vyrazné 1isi zemé od zemé. Prevlada pohieb do zemé. Kremaci vyhrocené
odmitd judaismus a isldm a darazné pravoslavi, diive téz katolicismus. Naopak
z nabozenskych divodi kremaci zadda vétSina hinduistl, je tak Castym zplsobem pohibu
v Indii a zcela rovnéz prevlada v Japonsku. Kvilli odmitani pohibu Zehem fadou néarodi a
znemoznéni identifikace ostatkll valecné pravo pozaduje pohibeni do zemé s identifikacni
znamkou. Znac¢né jsou rozdily tykajici se pohfebnich obfadl v¢etné nakladani se zesnulym pfi
nich. Oproti Cesku se pii pohfbech tolik nesetii.



