Na zivot, a na déni viibec, se miizeme divat z riiznych hledisek. Tato hlediska bud’ ndm pomahaji,
abychom vidéli Zivot, skutecnost, tak jak je, tedy abychom ji vidéli spravné, ale mohou téz
zaviilovat, ze ji vidime jen ¢aste¢né, anebo ji vidime zkreslenou. Toto hledisko mtze byt ddno bud’
ptirozenym nasim lidskym télesnoduSevnim ustrojenim, bud’ nasimi nazory, city a zajmy, ziskanymi
vlivem vychovy a spolecenského prostredi. Jindy je nd$ pohled na skute¢no zkreslovan uréitymi
obsahy naSeho védomi, ziskanymi vychovou neb nasim pfisluSenstvim k rlznym socidlnim
okruhiim, stran¢, tfid¢, povolani, nabozenské konfesi atd. Odtud jsme si osvojili rizné predsudky,
rizna citova zaujeti, jeZ nam zbarvuji skutecno, takze nejsme schopni je vidét takové, jaké je.
Kdybyste se zeptali n€kolika jedinct, nalezejicich riznym politickym strandm, rliznym tfidam nebo
riznym nabozenskym vyznanim, co si mysli pod pojmem napi. demokracie, neb socialismus, neb
pokrok, neb vlastenectvi, byli byste mozna prekvapeni, jaka rozmanita obsahova napln se kryje pod
tymz terminem. Nebot’ 1idé do téchto termind, do téchto slovnich oball, ziidka vkladaji to, co je
jejich ptfesné zjisténym védeckym obsahem, nybrz spiSe své kusé zkuSenosti, své polomlhavé
nazory, nejasné dojmy, své city, sva ptani, své touhy, jez se ovSem lisi od jedince k jedinci, takze si
pak lidé, a¢ uzivaji tychZ slov, nerozuméji. Anebo si v§imnéte, jak taz, napt. politickd osobnost se
jevi jednou mald, jednou vynikajici, podle toho, kterym stranickym méftitkem je méfena, jakymi
stranickymi sympatiemi neb nesympatiemi je ocenovana. Jsou tedy hlediska, ktera jsou jednak
podminéna pfirozenou organicko-psychickou uzplisobenosti lidskych jedinci, jednak vlivy
spolecenského prostiedi. Abychom se dopracovali spravnych a ptresnych poznatk o skute¢nu, je
potieba, abychom podnikli urcitou ocistnou akci svého ducha, tj. abychom ducha zbavili vsech
zébran - pokud je to v lidskych moznostech, jez by branily vidét skutec¢no tak, jak je, abychom se
uvarovali vSech subjektivnich vkladd, tj. nevkladali ze sebe do skute¢na nic, co v ném neni,
aovSem 1, ponévadz hlavni metoda, jejiz pomoci dospivame k védecké pravdé, je metoda
pozorovani, tedy abychom svou pozornost dovedli upfit na podstatné znaky skutecna, nic z téchto
podstatnych znakii neopominuli a nespokojili se snad jen znaky vedlejSimi, podruznymi. To ovSem
predpoklada jednak urcity cvik v pozorovani, jednak ur€itou povSechnou orientaci v oné védég, do
jejiz oblasti pozorované skutecno nalezi, neb z jejihoz hlediska chceme urcité skutecno studovat.
Nas zajima, co na skutecnu je pfedmétem studia sociologie. Ponévadz pfedmétem studia sociologie
je Clovék nikoli jako individuum, nybrz jako socius (sociologie), tedy, fe¢eno nejvSeobecnéji
a nejstrucnéji, sociologa zajimaji jevy lidské sdruzenosti, lidského sdruzovani, zespolecensténi,
a ovSem 1 podminky a vytvory tohoto zespolecensténi. Kdyz se octne pohromad¢ vice ¢i mnoho
lidskych jedincii, a k tomuto ,,pohromadé byti“ s bytostmi sobé podobnymi je jedinec nutkan
zakladnim lidskym pudem, pudem druznym (Aristoteles fekl, ze ¢lovek je zoon politikon), vznikne
celd fada spole¢nych potieb (fikame jinak: socidlnich situaci), jez nutkaji tyto jedince, aby z toho
mnohého vytvofili jedno, aby z toho chaosu, z toho ,,vedle sebe byti“ mnohych lidskych jedinci
vytvotili tad, tj. aby se zorganizovali a z pouhé agregace (pohromadé byti) vytvofili skupinu.
Skupina uz neni chaos, skupina uz je fad. Ten fad se vytvaii pod tlakem spole¢nych potieb v podobé
jednotné mentality (spoleCenstvi nazort, citl a snah) a v podobé jednotné funkce. Skupina je
charakterizovéna jednotnou mentalitou (znak socidlné psychicky) a jednotnou funkci, jednotnym
vnéj§im Cinnostnim se projevovanim (znak sociologicky). Tato jednota nemusi byt absolutni. Ale
musi se vztahovat na viechny véci tykajici se skupiny. Clenové rodiny, spolku, mohou byt riznych
nazori nabozenskych, politickych, ale musi byt jednotni, solidarni, kdyz bézi o zajmy rodiny,
spolku. Téch spolec¢nych potieb, pod jejichz tlakem se to mnohé organizuje vjedno, v fad, je cela
fada. Je to potieba uzivit se hmotné€ a uzivit se duchovné, je to potfeba rozmnoZovat se hmotné
a rozmnozovat se duchovné, a je to potieba hmotny i duchovni Zivot obhgjit proti rusivym zivlim
uvnitt pasobicim i1 z vnéjSku zasahujicim. Tyto potieby davaji vznik faddové Upravé mezihmotnych,
meziorganickych, mezipsychickych a mezi¢innostnich vztahli, jejimz vyrazem jsou rizna
spoleCenskd ziizeni: zfizeni hospodaiska a rodinnd, ziizeni kulturni upravujici mezilidské vztahy
uvnitf toho mnozstvi (fe¢, pravo, mravnost), ziizeni kulturni umoziujici jednotnym, pro vSechny
platnym a vSem srozumitelnym zplisobem dorozumét se o svété vnéjSim, smysly vnimatelném
(véda - za pomoci systému znakil raciondlnich, uméni - pomoci znakti symbolickych), a o svété
smysly nevnimatelném (nabozenstvi). Duchovni rozmnozovani skupiny uskutec¢iiuje se skrze



ziizeni vychovna a vSecka zfizeni kulturu propagujici (Skolstvi, tisk atd.) a obrana hmotného
i duchovniho zivota smérem dovnitf i smérem navenek je zajiStovana ziizenimi mocenskymi
(politickymi a vojenskymi). Potiebdm spolecenskym, vznikajicim pfi souziti mnohych jedinci,
odpovidaji potieby individudlni, hmotné i dusevni. Kazdy jedinec potiebuje jist, $atit se, bydlet, je
vybaven instinktem sebeuplatiiovacim, je nadan touhou zvidavostni, snahou poucovat a sdilet své
zkuSenosti s jinymi atd. Ale to, jak tyto zdkladni své potieby bude ukojovat, nemtize byt ponechano
jeho libovlli, ma-li aspont spolecenské souziti byt mozné, nybrz je urceno, regulovano pravé
spolecenskou potiebou tak, aby se to ddlo zpisobem vSem pfijatelnym, vS§em srozumitelnym, pro
vSechny platnym, ¢ili jak tomu v sociologii fikdme, déje se pod spolecenskou normou. Jedinec,
kdyz funguje pod spolecenskou normou, funguje socidlné. OvSem tyto spoleCenské regulativy
individualniho mysleni, citéni a chovéani nebyly tu hned a najednou. Vznikaly ponendhlu, ¢asto
bolestnym a pracnym usilim, za pomoci zakladnich spolecenskych procest, procesu asimila¢niho,
jimz jsou obruSovany a uhlazovany individudlni odliSnosti, procesu socializaéniho, jimz jsou
vytvareny vyss§i, nadosobni typy mysleni, citéni a chovéni, a procesu koopera¢niho, v némz jsou
sjednocovany lidské Cinnosti k vytvareni vSeho toho, co ¢lovek ptidal k dilu pfirody, kterd je tu
sama od sebe, k vytvafeni jednotlivych slozek kultury. Nic takového, jako je fec, pravo, naboZensky
systém, mravni kodex, nemohlo vzniknout Gsilim individualnim, vSe to je vysledkem koopera¢niho
usili kolektivniho tvofeni. Protikladem procesu socializa¢niho je proces individualiza¢ni. Jako tvrda
vlada prvniho vede ke zkostnaténi a k potlaceni individudlni vynalézavosti a iniciativnosti, tak
pfevladnuti druhého vedlo by k atomizaci. At jakkoli podléhdme obecnym normam vyzivy, Saceni,
bydleni, ptece i proces individualiza¢ni hlasi se k svému pravu. I kdyz se celkovy typ zachovava,
existuji pfece individudlni odchylky. Tak miiZeme i na Saceni vidét 1 zjiStovat vlivy zakladniho
procesu spolecenského, jakym je proces socializaéni a jeho protéjSek, proces individualizaéni.
Apodobné i vlivy jiného procesu spolecenského, totiz procesu asimila¢niho. V sociologii
rozliSujeme mezi akomodaci ¢i adaptaci a mezi asimilaci. Oboji znamena ptizpiisobeni se pod
tlakem urcité spolecenské normy. Jenomze pii akomodaci (nebo adaptaci) bézi jen o pfizplisobeni
vn¢jskové, pfi asimilaci vSak o prizplisobeni vnitini, pfizpiisobeni ndzory, city a snahami. Vojak,
kdyz oblece uniformu, pfizplisobi se nejprve normam vojenského zfizeni vnéjskové, aby si jej po
urcité dobé toto zfizeni prizpisobilo i niterné. Za protektoratu jsme se museli ptizptisobit vnéjskove
tlaku tohoto nasilnického politického rezimu, a¢ se v nas vSechno niterné vzpiralo a a€ jsme se mu
nitern¢ nepfizpusobili nikdy. Byla to urcitd akomodace (adaptace), nikdy vSak asimilace. Obdobné
doklady akomodace, ptipadné asimilace muize si uz kazdy snadno v zivoté vyhledat sam. Pokud
bézi o nas duSevni zivot, zddlo by se, Ze tu jsme v oblasti, v niz jsme nejvice svi, nejsamostatnéjsi,
v oblasti, kterd je ndm nejvlastnéjsi. A piece 1 tu podléhame tlaku i vliviim spole¢enského prostiedi,
v némz jsme vyrostli a zijeme, jehoz vychovné vlivy na nés ptsobily. Kdybychom patrali, odkud
mame ta a ta minéni, ty a ty nazory, presvédcili bychom se, ze nam byly vstipeny bud’ rodinnou
vychovou nebo ve Skole, anebo ze jsme si je osvojili pfi hovorech s prateli, znamymi, na
prednaskach, cCetbou novin, knih atd., zkratka, Ze toho pivodniho, ryze jen naseho, nami
vymysleného, je velmi malo a vSe ostatni ze vlastné za nds vymysleli jini, Ze myslime cizimi
mySlenkami a cizimi hlavami. A podobné je tomu, i kdyZ béZi o naSe zaliby a city. NasSe zaliby,
popiipad¢€ nezaliby pro urcité kategorie jidel, véci, kvétin, zvifat apod., nase sympatie, pripadné
nesympatie pro urcité kategorie lidi, povolani, stran, konfesi, ndrodnosti byly v nds ve znacné mite
rozvinuty, rozdmychany vanutim zélibovych a citovych vin, byly do nds vzafeny z naseho
vychovného prostiedi, i kdyz nékdy byly spolu téz vytvofeny nasimi vlastnimi zkuSenostmi. Jako
Casto myslime cizimi hlavami, tak i citime cizimi srdci. A podobné je tomu, kdyz bézi o nasSe
rozhodovéni. Jak Casto si v riznych situacich nevime rady a uchylujeme se o pomoc k rliznym
autoritam, takze pak vlastné jedname pod imperativem cizi vile. Jako skrze ptedsudky za nas soudi
jini, tak skrze autoritu za nds chtéji jini a my sami chceme cizimi vilemi. Pfistupujeme nyni
k rozsahlé oblasti lidskych ¢innosti, k oblasti jedincova vné¢jSiho se projevovani. Je velmi malo
takovych jeho projevi, které by neprobihaly pod néjakou socidlni normou. PopisSme jeden den
n¢kterého jedince. Co je na riznych ukonech, vypliujicich tento den socidlniho, pfedmétem zajmu
sociologa? Rano vstava v sedm hodin. Mozn4, Ze by si rdd pohovél v teplé posteli, mozna, Ze se citi



unaven, moznd, ze je venku necas a ze by radé¢ji zustal doma. Ale v osm hodin musi byt v tovarné,
diln¢, Gradu, ve Skole. Uz hodina jeho vstavani je ur¢ena normou jeho profesionalni povinnosti.
Pomijim to, co se tyka hmotné stranky jeho Zivotniho stylu, jeho obleCeni, toho, jak snida atd.,
o ¢emZ jsem se zminil jiz dfive a v ¢em je nutno fidit se pfikazem riznych norem hygienickych,
etiketnich, estetickych. Vyjde z domu. Trochu se opozdil a pospiché. Rad by si zkratil cestu a presel
ulici nejkratiim smérem. Ale nesmi. Ciha na ného norma dopravniho fadu, ktera mu uréuje, kde smi
piejit ulici. Potkava pratele, znamé, predstaveného. Zdravi riznym zplsobem, podle ustalenych,
z vnéjSku ukladanych zdvoftilostnich norem. Miji obchod uzenarsky ¢i obchod lahidkami. Ving
uzenin mu piipomene, aby si koupil pfesnidavku. Vstoupi do kramu, ale nesmi si prosté jen néco
vybrat a odejit. Musi zaplatit. Co to znamena? Musi se podiidit normé hospodarského fadu, kterd
fika: Prace za praci, hodnota za hodnotu! My ti dame svou praci v podobé toho a toho naSeho
vyrobku, a ty ndm das§ svou praci v podobé ekvivalentu penézniho. Ptijde do prace, do ufadu, do
Skoly. NemiiZze pracovat jakkoliv a cokoliv. Musi se fidit ur€itymi vyrobnimi pravidly, pracovnim
planem, rozvrhem hodin. Musi podat vykon ur¢ité kvantity 1 kvality. To je urceno sluzebnim fadem.
Zavisi na tom jeho kvalifikace 1 otazka jeho postupu. A musi pfi svém pracovnim tkonu zachovat
urcitou solidaritu se spolupracovniky. Solidaritu hygienickou (nesmi koufit, plivat po zemi,
odhazovat pod stll papir a zbytky své presniddvky), solidaritu intelektudlni (nesmi rusSit ostatni
v praci) 1 solidaritu mravni (zfetel na dobré jméno zédvodu, na stavovskou cest atd.). Tyto vSechny
natlaky, to jsou socidlni natlaky a neptestavaji existovat, 1 kdyz se jim spontann¢ podrobuje. Tak
funguje stale pod nes€etnymi spolecenskymi normami. Vraci se z ufadu, z prace, domd. Jde mimo
nadrazi. Vzpomene si, Zze se chystd v ned¢li s rodinou na vylet a neni si jist, kdy odjizdi vlak.
Zastavi se na nadrazi, aby se podival na jizdni fad. Nemuze, chce-li na vylet, pfijit na nadrazi
kdykoli. Musi se fidit jizdnim fddem. Ty rizné konkrétni fady, dopravni fad, jizdni fad, jednaci tad,
sluzebni fad, pravni fad atd., jsou jen praktickym vyrazem obecného skupinového tadu, bez n¢hoz
zivot skupiny neni mozny. Nebot’ skupina mize Zit jen pod zdkonem sebetizeni. Tak se jevi témét
vSechno nase chovani jako chovéni pod fadem, pod zdkonem, pod normou. Postihnout, jak jedinec,
kdyz jde po ulici, nakupuje v krdmé¢, hovorii, ufaduje, zdravi, cestuje vlakem, plati dané, jde
k volbam, kona vojenskou sluzbu, navstévuje divadlo, kostel, podrobuje se zkouskam atd., funguje
pod normami rtiznych konkrétnich socidlnich fadii, znamena divat se na né¢ho sociologicky. Divat se
na jevy sociologicky, znamend umét postihnout jejich geografické i socidlni prostiedi, jejich
socialni strukturu, jejich socialné psychickou vazbu, jejich specifickou socialni funkci a jeji
vytvory.



